
急救技能与人工呼吸

法
急救技能对任何人都至关重要，它可以帮助在紧急情况下挽救生命。人工呼

吸法是急救技能中的重要组成部分，用于帮助呼吸停止的人恢复呼吸。
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认识常见的急救情况

心脏病发作

胸部疼痛、呼吸困难、头晕，

可能伴有恶心呕吐。

骨折

肢体变形、疼痛、肿胀，活动

受限。

窒息

呼吸困难、剧烈咳嗽，面色发

紫。

严重出血

伤口流血不止，面色苍白、出

冷汗。



急救技能的重要性

急救技能是每个人都应该掌握的基本技能，在紧急情况下，能够挽救生命，减少伤亡，并为专业的医疗救助争取宝贵的时间。

90%
意外事故

每年都有大量的意外事故发生，很多时候，

第一时间的急救措施至关重要。

30M
突发疾病

突发疾病也可能随时发生，如心脏病、中风

等，急救技能可以帮助患者度过危险期。

5
救命机会

对于一些危急情况，例如溺水、触电等，及

时有效的急救可以增加患者的生存机会。



急救技能的基本步骤

1

识别危险

评估现场安全，保护自己和伤者。

2
评估伤情

检查意识、呼吸、心跳，确定伤者状况。

3
呼叫救助

及时拨打急救电话，寻求专业帮助。

4
进行急救

根据伤情，实施相应急救措施，稳定病情。

5
保持观察

持续监测伤者情况，并根据需要调整急救措施。

急救步骤环环相扣，需要根据实际情况灵活运用。 掌握基本急救技能，可以有效地帮助伤者，赢得宝贵的救治时间。



检查受伤者的意识状态

观察反应

轻轻拍打受伤者的肩膀，观察其是否有反应。

呼叫姓名

大声呼叫受伤者的姓名，看其是否有回应。

判断意识

如果受伤者对刺激没有任何反应，则表明其处于昏迷状态。



呼救并报警

拨打急救电话

拨打 120 或当地急救电话，清楚地描述情

况，提供准确位置，并耐心等待救援人员。

大声呼救

如果周围有人，大声呼救，寻求帮助，并

告知他人伤者的状况和需要，争取时间。

保持冷静

不要惊慌失措，保持冷静，根据伤者的状

况，及时采取必要措施，等待救援人员到

来。



进行基本的生命体征检查

1 呼吸

观察胸廓起伏，判断呼吸频率和深度。如有呼吸困难，应立

即采取措施。

2 脉搏

触摸桡动脉或颈动脉，判断脉搏频率和强度。脉搏微弱或无

脉搏可能是严重情况。

3 意识

判断伤者是否清醒，是否能对周围环境做出反应。如果伤者

昏迷，需要立即采取措施。



判断是否需要进行人工呼吸

判断依据

判断是否需要进行人工呼吸的关键在于检查伤者的呼吸状况。如

果伤者没有呼吸，则需要立即进行人工呼吸。

观察呼吸迹象

观察伤者的胸部是否起伏、鼻子和嘴巴是否有气体进出、以及是

否有呼吸的声音。如果这些迹象都不存在，则可以初步判断伤者

没有呼吸。



人工呼吸的操作流程

1
1. 检查呼吸道

清理口腔异物，确保呼吸道畅通

2
2. 捏住鼻子

用一只手捏住患者的鼻子，防止漏气

3
3. 吹气

深吸一口气，嘴对嘴吹气，每次吹气约1秒钟

4
4. 观察胸廓

观察患者的胸廓是否起伏，判断气体是否进入肺部

重复上述步骤，每分钟进行10-12次人工呼吸。如果患者恢复意识，则停止人工呼吸。



胸外心脏按压的方法

1

位置

将手掌放在胸骨正中央，两乳头连线的中点，并确保手掌与

胸骨垂直。

2

力度

用力向下按压，深度至少 5 厘米，按压频率为每分钟 100-

120 次。

3

节奏

按压时要保持节奏感，不要间断，并保持双手垂直，不要摇

晃。



创伤急救的注意事项

1 1. 保持冷静

保持冷静的头脑，不要慌张，这可以帮助你做出更明智的

判断。

2 2. 安全第一

在进行急救之前，要确保自身的安全，避免二次伤害。

3 3. 评估伤情

评估伤者的伤情，确定最紧急需要处理的部位。

4 4. 避免搬动

除非必要，不要移动伤者，避免造成进一步的伤害。



烧伤急救的处理方法

立即冷却

用大量清水冲洗烧伤部位，持续15-

20分钟。避免使用冰水，以免造成进

一步的损伤。

覆盖伤口

用干净的敷料或布料覆盖烧伤部位，

避免感染。不要将任何膏药或油脂涂

抹在伤口上。

紧急送医

对于严重烧伤，应立即拨打急救电话

并前往医院就诊。及时处理可以减少

感染风险和疤痕形成。



骨折急救的处理措施

固定伤处

使用木板、毛巾等物品固定骨折部位，避免移动造成二次伤害。

冷敷止痛

用冰袋或冷毛巾敷在伤处，可以减轻肿胀和疼痛。

就医检查

及时送往医院进行专业的检查和治疗，避免延误病情。

保持镇定

在进行急救处理时，要保持镇定，不要惊慌失措，避免加重伤者

的紧张情绪。



出血急救的处理技巧

1 1. 评估伤势

判断出血部位、出血量、出血类型。判断是否有其他伤势，

评估患者的生命体征。

2 2. 止血

直接压迫伤口，使用干净的纱布或毛巾，保持持续压力，

直到出血停止。

3 3. 包扎

用干净的纱布或绷带包扎伤口，避免过度紧绷，影响血液

循环。

4 4. 就医

无论出血量多少，建议及时就医，进行专业的伤口处理和

治疗。



中暑急救的应对措施

降温

立即将患者移至阴凉通风处，

用冷水或冰块敷在患者的额头、

颈部、腋窝等部位，帮助降低

体温。

补充水分

患者应及时补充水分，最好是

淡盐水或运动饮料，避免饮用

含糖量高的饮料。

保持呼吸通畅

如果患者出现呼吸困难，应将

其头侧向一边，保持呼吸道通

畅，并密切观察患者的呼吸情

况。

紧急送医

对于症状严重的患者，应及时

拨打120急救电话，并将患者

送往医院进行治疗。



触电急救的注意事项

安全第一

触电事故危险性高，切勿轻视。若发现

有人触电，首先要确保自身安全。切断

电源或将触电者与电源分离，避免二次

触电。

急救措施

1. 立即拨打急救电话。

2. 检查呼吸和心跳，必要时进行人

工呼吸和胸外心脏按压。

3. 将患者平躺，保持呼吸道畅通。

4. 注意保暖，防止体温过低。
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