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近视率逐年上升

近年来，青少年近视率呈现出逐年上

升的趋势，特别是在一些学业压力较

大的国家和地区，近视率更是居高不

下。

长时间近距离看书、看电脑等不良用

眼习惯是导致近视的主要原因之一，

而青少年正处于生长发育的关键期，

眼睛也更容易受到外界环境的影响。
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近视低龄化趋势

低龄近视不仅会影响孩子的身体

健康，还会对他们的学习和生活

造成很大的影响，如影响学习成

绩、限制未来职业选择等。

随着青少年近视率的逐年上升，

近视低龄化趋势也越来越明显，

很多孩子在很小的年龄就已经出

现了视力问题。



青少年近视不仅会影响学习成绩，还会对他们的日常生活造

成很大的不便。如无法清晰地看到黑板、影响阅读和写作等。

此外，青少年近视还会影响他们的社交和心理健康，如自卑、

焦虑等情绪问题。因此，保护青少年视力对于他们的健康成

长至关重要。

对学习和生活的影响
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青少年阶段面临较大的学习压力，长时间用眼导致眼睛疲

劳，容易引发视力问题。

长时间看书、写作业、使用电脑等，使眼睛长时间处于近

距离的紧张状态，容易造成眼睛调节痉挛，进而影响视力。

学习压力大，用眼时间长



青少年普遍使用电子产品，如手机、平板、电脑等，长时间盯着屏幕，对眼睛造

成较大负担。

电子屏幕释放的蓝光对眼睛有损害，长时间暴露可能导致视力下降、干眼症等问

题。

长时间使用电子产品



不良的用眼习惯

不正确的坐姿、看书姿势等不良习惯，

容易造成眼睛疲劳和视力问题。

长时间连续看书、写字、看电视等，

缺乏适当的休息和眼部放松，也是导

致视力问题的重要原因。
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青少年缺乏足够的户外活动和锻炼，

长时间处于室内环境，对眼睛的健康

不利。

户外活动有助于缓解眼睛的压力，促

进眼部血液循环，对预防视力问题有

积极作用。

缺乏户外活动和锻炼
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