
     经脉循行：起于胸中，从胸中开始，
浅出属于心包，通过膈肌，经历胸部，
上腹和下腹，络于三焦。它的支脉：
沿胸内出肋部，当腋下三寸处（天池）
向上到腋下，沿上臂内侧（天泉），
于手太阴，手少阴之间，进入肘中
（曲泽），下向前臂，走两筋（桡侧
腕屈肌腱与掌长肌腱之间，郄门、间
使、内关、大陵），进入掌中（劳
宫），沿中指桡侧出于末端（中冲）
      它的支脉：从掌中分出沿无名指
出于末端，接手少阳三焦经，
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     心包经所主病候：本经异常变动就出现下列病症：
心中热，前臂和肘弯挚强拘急，腋窝部肿，甚至胸中
满闷、心悸、面赤、眼睛昏黄、喜笑不休。
    本经穴主治有关“脉”方面所发生的病症：心胸烦
闷、心痛、掌心发热。
主治概要：
脏腑病： 心——心痛、心悸、心烦等
              胸——胸闷、胸痛等
              胃——胃痛、呕吐等
              神志病——不寐、多梦、癫狂等
经脉病——臑臂——上臂、前臂、手——肘臂痛、
掌中热——经脉循行部位
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天池穴：
定位：第4肋间隙，前正中线旁开5寸。
操作：斜刺或平刺0.5--0.8寸
主治：1、咳嗽、痰多、气喘、胸闷、胸痛、腋下
肿。2、瘰疬。
配膻中、乳根、少泽主治乳痈、乳少；
配委阳、极泉主治腋窝淋巴结炎。

天泉穴：
天泉可补心血，增强心脏活力，对心血管很有益处。
定位：腋前纹头下2寸，肱二头肌的长、短头之间。
操作：直刺1--1.5寸。
主治：1、心痛、咳嗽、胸肋胀痛；
          2、臂痛 海

清
老
师

海
清
老
师海

清
老
师海

清
老
师 海

清
老
师海

清
老
师

海
清
老
师海

清
老
师海

清
老
师



曲泽穴：
定位：肘横纹上，肱二头肌腱的尺侧缘凹陷中。
操作：直刺1-1.5寸，或用三菱针点刺出血。
主治：1、心痛、心悸、善惊；2、热病、口干；
          3、胃痛、吐血、呕吐；4、肘臂挛痛。
配内关、中脘主治呕吐、胃痛；
配委中、曲池主治中暑。

郄门：郄穴
定位：腕掌侧远端横纹上5寸，掌长肌腱与
桡侧腕屈肌腱之间。
操作：直刺0.5-1寸。
主治：1、心痛、心悸、心烦、胸痛。
          2、咯血、吐血、衄血， 海
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间使穴：经穴
定位：腕掌侧远端横纹上3寸，掌长肌腱与桡侧腕屈
肌腱之间。
操作：直刺0.5-1寸。
主治：1、心痛、心悸、心烦。2、热病、疟疾、癫狂
痫。3、胃痛、呕吐。
配心俞主治心悸；配后溪、合谷主治癫狂；配内关、胃俞、中脘主治胃痛。

内关：络穴，八脉交会穴（通阴维脉）即治实证（心痛）、
也治虚症（心烦）
定位：腕掌侧远端横纹上2寸，掌长肌腱与桡侧腕屈
肌腱之间。
操作：直刺0.5-1寸
主治：1、心悸、心痛、胸闷。2、胃痛、呕吐、呃逆。
3、癫狂痫。4、肘臂挛痛。
配：大陵、神门主治失眠；配郄门主治心痛；配足三里、中脘主治胃痛、
吐泻。
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大陵穴：原穴，因掌根高突隆起有如丘陵之状，
故名大陵。
定位：腕掌侧远端横纹中，掌长肌腱与桡侧腕屈
肌腱之间。
操作：直刺0.3-0.5寸。
主治：1、心痛、心悸。2、胃痛、呕吐、吐血。
         3、悲恐善笑、癫狂病。4、呕吐、吐血。
         5、鹅掌风。
配：心俞、巨阙、间使、神门治疗心悸；
配：曲泽、内关主治心痛病；
配：内关、公孙、足三里、中脘主治胃痛。
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劳宫穴：荥穴
定位：横平第3掌指关节近端，第2、3掌骨之间
偏于第3掌骨，握拳屈指时，中指尖下是穴。
操作：直刺0.3-0.5寸。
主治：1、口疮、口臭、口渴。
          2、心痛、烦满。
          3、热病、癫狂痫。
          4、呕吐、吐血。
          5、鹅掌风。
配：水沟、十宣、曲泽、委中治疗中暑昏迷；
配：金津、玉液、内庭治疗口疮、口臭。
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中冲穴：井穴
定位：中指末端最高点。
操作：浅刺0.1寸；或用三棱针点刺出血。
主治：1、中风昏迷、舌强不语。
          2、心痛、心烦。
          3、热病、中暑、晕厥、小儿惊风。
配：水沟、太冲、劳宫、曲泽主治中风昏迷、
舌强不语；
配：指压中冲用于心绞痛的应急治疗；
配：大椎、曲池、曲泽主治中暑；
配：大椎、合谷、外关主治小儿惊风。
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高血压中医辨证：
      
       高血压是西医的疾病名称，中医概念称风眩。中医讲
究辨证论治，可分为六个证型，分别是 ：肝阳上亢、肝气
郁结、痰湿内阻、气滞血瘀、肝肾亏虚、脾肾亏虚等。
      
       风眩归属于眩晕、头痛、中风等，主要以内伤为主，
包括情志失调、饮食不节、久病过劳及先天禀赋不足四个
方面，主要病例环节为风、火、痰、瘀、虚，与肝、脾、
心、肾等脏腑密切相关
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• 原因：1、动脉粥样硬化

•            2、血管斑块不稳定

•            3、过度劳累、睡眠不足（心肌需氧增加、心肌缺血）

•            4、情绪波动

•            5、暴饮暴食（高油高脂--血液浓度升高--粘稠--血小板增加--血栓）

•            6、寒冷刺激
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