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更年期情绪障碍中医慢病管理知情同意书

经过专科医生评估，您符合更年期情绪障碍中医慢病管理的要求，现将您需要了解的中医特色慢病

管理注意事项及相关风险告知如下：

1.门诊服务及咨询时间：工作日08:00～12:00,14:00～17:30。

2.您需详细了解并接受中医慢病管理服务机构的服务内容及相关规定。

3.服务过程中，患者及家属全程配合医护人员治疗。

4.服务人员将告知您在进行相关治疗的风险，并向您交代该项治疗护理的注意事项。

5.因服务地点和设备局限性，中医慢病管理服务可能存在潜在风险。对于中医慢病管理治疗的局限

性、病情发展以及服务机构技术力量所限等客观原因导致的后果，您将承担责任，并承担相应的抢救及

后续治疗费用。

6.服务对象可以随时终止服务。

7.服务终止，患者/家属对本次中医慢病管理服务进行评价，如有任何不满可通过电话、微信、网

络等方式进行投诉。

服务对象知情选择：

*本人已了解将要进行的治疗护理操作及可能发生的并发症和风险

*本人接受该医疗机构的有关规定

*本人并未得到任何百分百操作成果的许诺

*以上情况本人已了解，并同意医护人员对本人进行治疗更年期情绪障碍的中医治疗护理操作，出

现相关问题或者风险由本人负责，与慢病管理服务机构无关。

患者签名：__________________         联系方式：___________________

服务人员签名：______________         联系方式：____________________

本协议一式两份，患者和慢病管理服务机构各执一份，签字盖章生效。
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更年期情绪障碍中医慢病管理门诊首次病历记录表

 表 B.1  门诊首次病历记录表

一、基本信息

病历号： 民族：

姓名： 性别：

出生日期： 出生地：

家庭电话： 手机：

电子邮件或QQ： 职业：

付费方式：□自费   □医保   □公医 婚姻状况：□未婚  □已婚  □再婚  □离异  □丧偶

教育程度：□小学或以下  □初中  □高中或中专  □大专  □本科  □研究生或以上

工作状态：□全职 □半职 □退休 □离休 □无业

照顾者：□自己   □配偶   □子女   □保姆   □其他亲戚

首诊门诊：体温____℃,脉搏____次/min,心率____次/min，血压____/____mmHg，身高___cm，体重____kg

二、月经情况（说明：有该选项在□打√，根据情况可多选；选项未涉及的其他情况请自行补充）

绝经情况：□已绝经  □未绝经  末次月经：_____年_____月______日

月经情况：月经周期____天，经期____天，经量：□少  □中  □多  痛经：□无  □轻  □中  □重

          经色：□淡红  □红  □暗红  是否有血块：□有  □无

三、病史（说明：有该选项在□打√，根据情况可多选；选项未涉及的其他情况请自行补充）

既往史：□无  □子宫腺肌症  □子宫内膜异位症  □子宫肌瘤  □卵巢囊肿  □子宫内膜炎

        □盆腔炎性疾病  □阴道炎  □乳腺增生  □生殖器官发育异常  □甲减  □甲亢 

□肾上腺相关疾病  □血液系统相关疾病  □脑垂体瘤  □糖尿病  □肥胖  □肝炎

□高血压  □其他______________________

个人史：是否嗜酒：□是，____斤/天  □否 ；是否吸烟：□是，____支/天  □否

孕产史：孕____次，产_____次，流产_____次，其他___________

家族史：一级亲属（母亲、姐妹）更年期综合征、卵巢早衰病史：□无  □有  □其它_________

       抑郁症、焦虑症等精神类疾病家族史：□无  □有

过敏史：□无  □有，请说明____________

表 B.2  疾病情况（医生填写）

主诉

简单病史

中医诊断 □绝经前后诸症  □其他______________

辨证分型 □肾虚肝郁证  □心肾不交证  □肝肾阴虚证  □肾阳虚证 其他____________

西医诊断
□女性更年期综合征 

□其他1.____________ 2________________ 3______________   4_____________

治疗方案
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情志疗法操作规范

“以情胜情”法

 设立心灵交流室，诱导尽吐其情

a) 时间:15～20分钟，就诊的第一周实施。

b) 目标：寻找情志致病的外感因素。

c) 操作方法：首先要“闭户塞牖，系之病者，数问其情”（《素问•移精变气论》），

设立心灵交流室，通过单独的、推心置腹的交谈，寻找出患者的病源。

d) 治疗要求：设立单独诊室，环境安静，光线明亮，医生与患者“一对一”进行交流。

以从其意，引导宣泄

a) 时间:15～20分钟，就诊第一周实施。

b) 目标：使情志过极产生的有害物质得以外泄。

c) 操作方法：对病人“数问其情”后，接着应“以从其意”，医生告诉患者顺其自然，

随心所欲，尽情宣泄情感，而不裁判其是与非。为诱导宣泄效果，观看悲剧片，使

邪随泪泄，一哭得舒，情志过极产生的有害物质得以外泄。

d) 治疗要求：在中医心理治疗室中进行，制造静谧的环境，患者座位舒适，座椅应配

有扶手，配备纸巾，由一个指导医生密切注意和控制患者情绪变化，做好应急处理

准备(包括药物和设施)。

 以情胜情，发挥七情正性效应

a) 时间:每次 30分钟，就诊第二或第三周开始。

b) 目标：平衡情志的极向性，发挥其正性效应。

c) 操作方法：悲与喜为对立的两极情绪。更年期妇女情绪多处于悲忧状态，“悲忧者，

气闭塞而不行”；“喜则气和志达，营卫通利”。根据《内经》五行相生相克的原

理，采用以情胜情中“喜”胜“悲忧”的治法，由医生向患者解释治疗原理后，组

织病人观看喜剧片，诱导病人开怀而笑，平衡不良情绪，发挥情志的正性效应。  

d)  治疗要求：在中医心理治疗室中进行，光线明亮，制造温馨、和谐的环境，患者

座位舒适，座椅应配有扶手，由一个指导医生密切注意和控制患者情绪变化。

中医五音体感治疗

场所

专业的音乐治疗室。

设备



体感音波治疗系统，五行音乐(石峰作曲，中华医学电子音像出版社出版，中央音乐学

院民乐团演奏，《中国传统五行音乐CD（正调式）角徽宫商羽》)。

辨证施乐

根据五行生克乘侮规律施乐，“怒伤肝，悲胜怒”选商调，“喜伤心，恐胜喜”选羽调，

“思伤脾，怒胜思”选角调，“忧伤肺，喜胜忧”选徵调，“恐伤肾，思胜恐”选宫调。

方法

   患者采取仰卧位，置于体感音乐按摩床，头部枕在配备的枕式音响中央，并确认患者背

部及四肢与体感音乐床垫直接接触，使用治疗系统配备的播放器，播放五行音乐，调整患者

感觉最舒服的振动量及音量，治疗过程中佩戴眼罩，自然放松。

治疗时间

每次30分钟，隔天1次，2周一疗程。

注意事项

a) 应尽量排除治疗过程中的各种干扰(如:灯光、声音、探视者、电话等打搅)，嘱其

闭上眼睛，调整呼吸，全身心沉浸于音乐的意境之中。

b) 要及时了解患者遵从度以及病情，选好适当的处方音乐，某些音乐兼具两种以上的

作用，须灵活掌握，适当调节方案和曲目。

c) 凡有心脏病、放置心脏起搏器或支架的人慎用。
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更年期评定量表（MRS）

近一段时间，您有无下列症状？对于有的症状，请按照相应的严重程度在下面框中打“√”；如没有，请

在“无”的框中打“√”。

症状
0分

（无）

1分

（轻微）
2分

（中度）

3分

（重度）

4分

（非常严

重）

潮热，冒汗（阵发性出汗）

心脏不适（感觉心跳异常，漏跳，心跳过快，胸口

发紧）

睡眠问题（入睡困难，睡眠中经常惊醒，早醒）

情绪低落（情绪低落，伤感，想哭，缺乏活力，情

绪波动）

急躁易怒（感觉紧张，心里总是感觉有压力，总想

与别人争吵）

焦虑（烦躁不安，恐惧感）

体力和精神上感觉非常疲劳（做事效率整体下降，

记忆力减退，不能集中注意力，容易忘事）

性问题（性欲改变，性活动改变，性满足感改变）

膀胱问题（排尿困难，尿意增加，尿失禁）

阴道干燥（感觉阴道干燥或烧灼，性生活困难）

关节和肌肉不适（关节痛，症状与类风湿关节炎相

似）

注：①每一项中有5个选择，无、轻微、中度、严重和非常严重，分别代表0～4分；

②各项症状评分相加之和为总分，总计分0～44分；

       ③病情程度评价标准；无症状/很少症状：0～4分；轻度：总分5～8分；中度:总分9～15分；重

度：总分>16分。
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女性性功能指数（FSFI）（中文版）

说明：下列问题就过去 4 周内您的性感受和反应而设定，为了准确评估您的性功能状况，请您真实清楚的

回答下列问题。您的回答将完全保密。

请您按照以下定义回答下列问题：

性活动包括亲吻、性爱抚、性自慰和经阴道性交。

性交是指男性阴茎插入女性阴道内的性活动。

性刺激包括性前戏或各种活动、自我性刺激(自慰)或性幻想。

    性欲或性兴趣是指渴望与另一个体发生性关系，愿意接受性伴侣的性要求，或幻想性生活等的一种感

受。

性兴奋或性唤起指身体和精神两方面的性兴奋，包括生殖器兴奋或有发热的感觉，阴道润滑或肌肉收

缩。

问题 选项

1、近 4周内，您感到有性欲望或对异性有性兴趣的

频率如何?

A 总是有或几乎总是            

B 大多数时候(超过一半的时间)   

C 有时(大约一半的时间)         

D 较少(不到一半的时间)        

E 几乎没有或没有     

2、近 4周内，您怎样评价您的性欲望或性兴趣的等

级(或水平)?

A 非常高

B 高

C 中等

D低

E 很低或没有

3、近 4周内，在性行为或者性交时，您感受到性唤

起“性兴奋”的频率如何?

A 总是能够或几乎总 

B 大多数时候(超过一半的时间)

C 有时(大约一半的时间)

D 较少(不到一半的时间)

E 几乎没有或没有

F 没有性行为

4、近4周内，您在性行为或者性交时性唤起(性兴奋)

的程度(或水平)如何?

A 非常高

B 高

C 中等

D低

E 很低或没有

F 没有性行为



5、近4周内，您在性行为或者性交时对性唤起(性兴

奋)有足够的自信吗?

A 非常自信

B 高度自信

C 中度自信

D 低度自信

E 非常低或没有自信

F 没有性行为

6、近4周内，您在性行为或者性交时有多少次对性唤

起(性兴奋)感到满意?

A 总是或几乎总是 

B 大多数时候(超过一半的次数)

C 有时(大约一半的次数)

D 较少(不到一半的次数)

E 几乎没有或没有

F 没有性行为

7、近 4周内，在性行为或性交时您经常感到阴道湿

润吗?

A 总是或几乎总是

B 大多数时候(超过一半的次数)

C 有时(大约一半的次数)

D 较少(不到一半的次数)

E 几乎没有或没有

F 没有性行为

8、近4周内，您在过性行为或性交时阴道湿润的困难

程度?

A 没有性行为

B 极度困难或根本不能

C 非常困难

D 困难

E 稍有困难

F 没有困难

9、近 4周内，在性行为或性交过程中，有多少时候

您觉得能够保持阴道润滑(湿润)一直到性活动结束?

A 总是或几乎总是能

B大多数时候(超过一半的次数)

C 有时(大约一半的次数)

D 较少(不到一半的次数)

E 几乎没有或没有

F 没有性行为

10、近 4周内，您维持阴道润滑(湿润)一直到性行

为或性交结束的困难程度如何? 

A 没有性行为

B 极度困难或根本不能

C 非常困难

D 困难

E 稍有困难



F 没有困难

11、近4周内，当您受到性刺激或性交时，达到性高

潮的频率有多少?

A 总是或几乎总是能达到

B 大多数时候(超过一半的次数)

C 有时(大约一半的次数)

D较少(不到一半的次数)

E 几乎不能或不能

F 没有性行为

12、近4周内，您在性刺激或性交时，达到性高潮的

困难程度如何?

A 没有性活动

B 极度困难或根本不能

C 非常困难

D 困难

E 稍有困难

F 没有困难

13、近4周内，您对您在性行为或性交时达到性高潮

的能力满意吗?

A 非常满意

B 比较满意

C 满意和不满各占一半

D 不满意

E 非常不满意

F 没有性行为

14、近4周内，在性生活过程中您与丈夫(或性伴侣)

的感情亲密度满意程度怎么样?

A 非常满意

B 中度满意

C 满意和不满各占一半

C 不满意

D 非常不满意

F 没有性行为

15、近4周内，您对您和丈夫(或性伴侣)的性关系满

意吗?

A 非常满意

B 中度满意 

C 满意和不满各占一半

D 不满意

E 非常不满意

F 没有性行为

16、近4周内，您对性生活的整体满意度如何?

A 非常满意

B 中度满意 

C 满意和不满各占一半 

C 不满意



D 非常不满意

F 没有性行为

17、近4周内，在阴茎插入阴道时，有多少次您感到

阴道不适或疼痛?

A 没有尝试性交

B 总是或几乎总是

C大多数时候(超过一半的次数)

D 有时(大约一半的次数)

E 较少(不到一半的次数)

F 几乎没有或没有

18、近4周内，您在阴茎插入阴道后感觉阴道不适或

疼痛的频率?

A 没有尝试性交

B 总是或几乎总是 

C 大多数时候(超过一半的次数)

D 有时(大约一半的次数) 

E 较少(不到一半的次数) 

F 几乎没有或没有

19、近4周内，您在阴道插入过程中或结束后感到阴

道不舒服或疼痛的程度如何?

A 没有尝试性交

B 非常严重

C 比较严重

D 中度

E 低 

F非常低或没有

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内

容。如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/457161160052006102
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