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一、防火常识篇

根据物质燃烧的原理和同火灾作斗争的实战经验，我们总结出防止火灾发
生的基本措施有：

一是控制可燃物，易燃烧或不燃烧性材料代替易燃或可燃材料。

二是隔绝空气，涉及易燃易爆物质的生产应在密闭的设备内进行，或用惰性介质进行保护。

三是消除点火源，如采用隔离、控温、接地、安装防爆灯等。

四是防止火势蔓延，子啊建筑之间设置防火墙，防火间距等，不使新的燃烧条件形成，防止

火灾蔓延扩大。



●家庭怎样预防火灾

1 电视机要与墙壁保持一定的距离，以利通风散热。室内无人不要开机，使用后及时关机，拔下

插销。

2 使用电熨斗熨衣服，要熨斗放在耐火的砖、石板、铁支架上。不要再无人看管时接通电源，

更不要在熨衣服的间隙不拔掉电源就去做其他的事，用完后要及时拔下插销。

3 电冰箱应与墙壁及两侧物品保持一定距离，以利通风散热。因为电机、压缩机、风扇及线圈

上积落的尘埃、棉绒是引起火灾的主要原因，所以要注意保持电冰箱清洁。

4 白炽灯泡的功率不同，通电后在一般散热条件下其表面温度也不同，如40瓦的表面温度是50-

63摄氏度，60瓦德为137-180摄氏度，100瓦的为170-216摄氏度。而一般可燃物的燃点

都在这个温度范围之内，所以使用白炽灯一定要与可燃物保持一定的距离。不要用纸自制灯罩，

纸被烤糊、引燃就会引发火灾。

5 不要随便延长电器设备的导线，尤其注意不要在家具和地毯下面拉设电线，防止搬移家具或

人员踩踏发生短路引发火灾。

以下是日常需要注意的几个问题：



6 蚊香要放在支架上。支架不要放在纸箱、桌面或木质地板上。如果放在金属盘、瓷盘及水泥

地上就安全多了。

7 不要在窗台等容易被风吹到的地方放蚊香。

8 使用电蚊香时，要放在远离纸、木桌等易燃烧的地面上。不使用时，应该拔掉插销。

9 安装火炉应与床铺、纸顶棚、木窗框等可燃物保持一定的距离。农村使用的砖炉、铁炉或土

灶要远离柴草。

10 炉旁不要放废纸、刨花等易燃物。

11 烧烤衣物时要有专人看管。

12 掏出的炉灰渣要等安全熄灭后，倒在安全地方，特别注意不要在带有红火时倒炉灰渣。

13 生火时，不要使用汽油、煤油、柴油和酒精等助燃，以防它们猛烈燃烧引起火灾。

14 幼小的儿童不要使用液化石油气。大孩子初学点燃火灶，要按大人指点的去做，点好后要记住

把火柴放在远离火源的位置，不要随手放在炉台上以防着火。烧水时，溢出的水会将火熄灭，

使煤气泄漏，引发火灾。因此当炉火被溢出水熄灭时，应立即关闭气源，打开门窗进行通风。

●家庭怎样预防火灾



15 用煤气烧水做饭，要专门看守。随时调节气量，防止汤水溢出浇灭火焰或风吹灭火焰造成漏气

，引发火灾或爆炸。

16 老年人或病人取暖，有条件的应采用煤油明火的热水袋等，一般不宜将脚炉、手笼（火笼）等

放进被窝烘烤过夜，如必须烘烤时，应有人照顾，在熟睡前取出，禁止将敞口火盆放入被窝。

17 在室外燃火取暖，要选择在远离可燃物安全地点，周围要有不燃材料阻挡，以防火星飞出。

18 在野外燃烧篝火时，应先将周围杂草、树枝清除，人离开时必须将余火扑灭干净，最好再向余

灰浇水，以免留下隐患。

19 电热取暖器在使用时，也不可靠近可燃物，用后要及时切断电源。刚断电的取暖器尚有余热，

不可立即装入纸箱；不可用电熨斗，电炉等作为取暖器具。

20 点热取暖器在使用时，也不可靠近可燃物，用后要及时切断电源，刚断电的取暖器尚有余热，

不可立即装入纸箱；不可用电熨斗，电炉等作为取暖器具。

●家庭怎样预防火灾



如果您所居住的房屋不具备以下基本消防安全条件，那可能很难保证您的消防安全，请尽

快改造消除隐患，如居住房屋为租住房，应尽快通知房主整改，或另行租房居住，确保安全。

1 除三层及三层以下且每层建筑面积小于200平方米的房屋允许只设置一个安全出口（一部疏散

楼梯）外，三层以上每个楼层应有两个不同方向的安全出口。

2 安全出口和疏散通道应保持畅通；疏散走道和疏散楼梯不应安装铁门、栅栏；首层疏散楼梯

应直通室外，所设防盗门应向室外疏散方向开启。

3 装有防盗网的外窗，应留有可供人员逃生的紧急逃生口（最好两侧都留）。

4 电气线路穿管敷设，煤油乱拉乱接现象。

5 室内隔间不能采用可燃材料分隔。

6 居住间和疏散走道内不应设置液化气炉灶，厨房与卧室采用实体墙分隔。

7 房屋与设置在底层的商业服务网点、商场的安全出口应分开设置。

8 同一住宅建筑不得混设具有火灾危险性的小工厂、小车间。

9 三层以上的房屋，每层至少配一具干粉灭火器。

10 有畅通的消防车道，火灾时消防车能靠近居住建筑。

●住宅应具备的基本消防安全条件



1 保险丝熔断，是用电过量预告，不可越换越粗，以免短路时不能及时熔断，引起电线着火。

2 电线陈旧，最易破损，应注意检查更换。

3 衣柜内不可装设电灯烘烤衣物。

4 电暖炉旁不可设置易燃物品或靠近衣服。

5 电热水器应检查其自动调节装置是否损坏，以免发生火热，引起爆炸后火灾。

6 电器机房及配电所开关附近应备干粉灭火器以备防火。

●高楼防火注意事项
7 安全门或楼梯及通道应保持畅通，不得任意封闭，加锁或堵塞。

8 楼房窗户不应装置防窃铁栅或广告牌等阻塞逃生的路径，如装置应预留逃生口。

9 高楼楼顶平台，为临时避难场所，除蓄水池与瞭望台外，不可加盖房屋或作其他设备，以免影

响逃生。

10 缺水或消防车抢救困难地区，应配置灭火器或自留充足的消防用水。

●用电安全常识



社区要建立和完善消防工作的领导体制和运行机制，逐步形成“自我管理、自我教育、自
我服务、自我提高”的管理模式，街道办事处、居委会负责协调，动员群众积极参与，推动社
区消防工作有效开展，物业管理单位负责公共消防安全管理工作。

物业管理单位必须保障社区公共消防设施、器材以及消防标志完好有效。

居民不要在室外公共用地搭建仓房和楼道内存放物品，保证紧急情况下消防车顺畅通过和

人员安全疏散。

1 使用炉灶时，尤其使用燃气炉灶时不能离人，以防饭锅和水壶内的水溢出后浸灭炉灶火焰，造成

燃气扩散引起爆炸。

2 液化石油瓶千万不要超量充装，不要往厕所和地沟内倾倒液化石油残液。

3 发现燃气泄漏，不要使用电器开关（已开的不关，已关的不开），防止产生电火花引起燃气爆

炸。要迅速关闭泄漏点前的阀门，开启门窗（千万不能开抽油烟机或排气扇透气）。发现大量

燃气泄漏，要尽快脱离并告知邻居疏散，同时向燃气管理部门和消防队报警。

4 家庭装修时要与装修单位（人）明确防火责任。使用油漆和稀释剂时，尽量间隔一定时间，并保

持空气流通。

5 不要躺在床上吸烟，尤其不能酒后躺在床上吸烟，点烟的火柴杆和烟头要放在烟灰缸内，不得

随处乱丢。

●社区火灾预防



二、灭火知识篇

根据燃烧的条件，一切防火和灭火措施最根本的原理就是防止燃烧条件的形成和破坏已形成

的燃烧条件。知道了这些消防基本常识，我们就可以在今后的工作、学习和生活中做好火灾预防

工作，减少火宅对我们的伤害。

●灭火的基本办法
1 冷却法：就是降低燃烧物质的温度使火熄灭。如：可用水直接喷晒在燃烧物上，吸收能量，使温

度降低倒燃点以下，旧可以使火焰熄灭。对于忌水德物品，如油类着火，则不可以用水灭。

2 窒息法：就是阻止空气流入燃烧区，断绝氧气对燃烧物的助燃，最后使火焰窒息。使用泡沫灭火

器‘二氧化碳灭火器灭火，都有窒息作用。

3 隔离法：就是要断绝可燃烧物。

1 将燃烧点附近的可燃物一道远离火的地方，防止火势蔓延。

2 切断流向燃点的可燃液体。如关闭煤气管阀门等。

（4）抑制法：用有抑制作用的灭火剂射到燃烧物上，使燃烧停止。如使用干粉、1211灭火器等。



（1）干粉灭火器：充入的灭火剂有碳酸氢钠干粉（BC类）和磷酸铵盐

干粉（ABC类）两种。BC类干粉灭火器只适用于扑救可燃液体和可燃气

体火灾，ABC类干粉灭火器适用于扑救可燃固体、可燃液体和可燃气体

火灾。使用时先拉掉保险销，一手紧握喷嘴，另一只手压下压把，将喷 

嘴对准火焰的根部喷射，灭火时要迅速彻底，防止复燃，灭液体火时不要

正面冲击液面，以防液体溅出。

2 二氧化碳灭火器：适用于BC类火灾，使用方法：ａ)拔出保险插销；b）握住喇叭喷嘴和阀门压把

；c）压下压把把即受内部高压喷出。每三个月检查，重量减少需重新灌充。缺点：使用人员极

易冻伤。

3 泡沫灭火器：适用AB类火灾。分为化学泡沫和机械泡沫两种，其中化学泡沫使用时颠倒 使用，

而机械泡沫适用方法同干粉灭火剂。缺点：造成污染，不可使用于c类火灾，每四个月检查一次

，药剂一年更换。

为了适应不同场所的需要，灭火器除了手提式外，一般还有推车式和背负式，其使用方法

与手提式基本相同。

●灭火器的种类及使用方法
压把

软管

喷嘴

保
险
栓

压
力
表

筒
身



●火灾的发展

火灾的发展为初起、发展、猛烈、下降和熄灭五个阶段。火灾初起阶段，燃烧面积不大，  

火焰不高，辐射热不强，火势发展比较缓慢，如发现及时，方法得当，用较少的人力和简单的 

灭火器材就能很快地把火扑灭。这个阶段是扑灭火灾的最佳时机。在报警的同时，要分秒必争，

抓紧时间，力争把火灾消灭在初起阶段。

●火灾中自救

火灾中的人员伤亡，多发生在楼上，或逃生困难，或因烟气窒息，或被迫跳楼，或被烈火
焚烧。那么发生火灾时，应如何自救呢？

1，如果楼梯已经着火，但火势尚不猛烈时，这时可用湿棉被、毯子裹在身上，从火中冲过去。

2，如果火势很大，则应寻找其他途径逃生，如利用阳台滑向下一层，跃向临近房间，从屋顶逃
生或顺着水管等落向地面。

3，如果没有逃生之路，而所有房间离燃烧点还有一段距离，则可退居室内，关闭通往火区的所

有门窗，有条件时还可向门窗洒水，或用碎布等塞住门缝，以延缓火势蔓延过程，等待求救。 4

，要设法发出求救信号，可向外打手电，或抛出校的软的物件，避免叫喊时救援人员听不见。

5，如果火势逼近，又无其他逃生之路时，也不要仓促跳楼，可再窗上系上绳子，也可临时撕扯
床单等连接起来，顺着绳子下滑。



●火灾中疏散

疏散是将受火灾威胁的人和物质疏散到安全地点，这是减少人员伤亡和物质损失的重要措施。
疏散时应注意以下几点：

1，疏散人员要优先疏散劳恩、小孩和行走不便的病、残人员。

2，疏散物质要优先疏散那些性质重要、价值大的原料、产品、设备、档案、资料等。

3，对有爆炸危险地物品、设备也应优先疏散或采取安全措施。

4，在燃烧区和其他建筑物之间堆放的可燃物，也必须优先疏散，因为它们可能成为火势蔓延的
媒介。

●初起火灾扑救
火灾开始都不会很大，如果掌握灭火的基本方法，及时扑救，就不会使小火酿成大祸。  

发现着火要大声呼喊，或敲打脸盆、铝锅等能发出响声的东西，召唤更多的人参与灭火，并迅

速拨打电话“119”向消防部门报警。
扑灭火苗要就地取材：可用毛毯、棉被等覆盖火苗，然后浇水扑灭；或用黄沙、干粉等覆

盖灭火，也可用盆、水桶等传水浇灭，有条件的，可利用楼层内德灭火器材扑灭。个别物品着
火，能搬到室外的要尽快搬出去后灭火，要把着火处附近的可燃物及液化气罐及时搬移到安全
地方，防止火势蔓延。

灭火时，门窗要慢开，以免空气对流，加速火势蔓延和防止火苗窜出伤人。煤气、液化气
灶着火，应立即关闭阀门，用衣物、围裙、被褥等浸水后捂盖，再浇水扑灭。油锅起火，不能
用水区浇油锅中的火，可直接盖上锅盖灭火。家用电器灭火，要先切断电源，然后用毛毯、棉
被覆盖，使其窒息灭火，若仍不熄灭，再用水浇。电视机着火，在扑救时，人应站在侧面，防
止显像管爆裂伤人。
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