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二级护理内容详解
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二级护理基本概念与目

标



二级护理定义
二级护理是医疗护理的一种级别，指对病情稳定，仍需部分护理的病人

进行的护理服务。

护理特点
以病情观察、药物治疗、康复指导等为主，注重病人的生活护理和心理

护理。

二级护理定义及特点



适用范围

适用于病情稳定，但仍需部分护理的病人，如

康复期病人、慢性病病人等。

护理对象

病人身体状况较为稳定，但仍需医疗护理服务

的病人。

适用范围与对象



维护病人身体健康，促进疾病康复，提高病

人生活质量。

护理目标

以病人为中心，注重个性化护理，保障病人

安全，促进护理工作的专业化和规范化。

护理原则

护理目标与原则



02 日常生活照料服务



帮助患者摄取营养餐食，注意食物搭配和口感，

确保患者吃得健康、舒适。

协助进食

帮助患者进行口腔清洁、洗脸、洗手等日常卫生

护理，保持患者身体清洁。

协助洗漱

帮助行动不便的患者上厕所，注意患者如厕过程

中的安全和舒适。

如厕协助

协助进食、洗漱等日常活动
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对于长期卧床的患者，定时翻身可预防褥疮的发生，同时

有助于改善血液循环。

定时翻身

为患者提供拍背服务，有助于痰液排出，预防呼吸道感染。

拍背服务

根据患者身体状况和舒适度，适时调整患者体位，减轻身

体压力。

体位调整

定时翻身、拍背等体位调整服务



为患者整理床铺，保持床单、

枕套和被套的清洁卫生，使患

者感觉舒适。

床铺整理 环境清洁 垃圾处理

定期打扫患者病房，保持室内

空气清新、地面整洁，预防交

叉感染的发生。

及时清理患者生活垃圾和医疗

废物，确保患者生活环境的卫

生和安全。

床铺整理及环境清洁工作



03 健康监测与评估服务



体温监测
使用体温计测量患者体温，注意

保持体温计清洁卫生，避免交叉

感染。

脉搏监测
通过触摸患者动脉搏动，计算每

分钟脉搏次数，注意脉搏节律和

强弱。

呼吸监测
观察患者呼吸频率、节律和深度

，注意有无呼吸困难或异常呼吸

。

血压监测
使用血压计测量患者血压，注意

保持血压计准确，定期校准。

生命体征监测方法及注意事项



发现患者生命体征异常或不适，如高热、低血压、呼吸困难等，需

立即进行进一步观察和评估。

异常情况识别

及时将异常情况报告给医生或上级护士，并准确记录患者的症状、

生命体征和报告时间。

报告流程

根据医生指示或紧急处理预案，采取相应措施，如给予氧气吸入、

药物治疗等，以缓解患者症状。

紧急处理措施

异常情况识别与报告流程
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