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新生儿护理基础知识Part



新生儿体温调节中枢尚未
发育完全，容易受到外界
温度的影响，需要注意保
暖。

体温调节能力差 消化系统发育不全 免疫系统脆弱

新生儿的消化系统功能尚
未完善，需要特别注意喂
养方式和食物的选择。

新生儿免疫系统相对脆弱，
容易感染疾病，需要加强
卫生护理和及时接种疫苗。

030201

新生儿生理特点



新生儿护理的重要性

促进生长发育

科学的护理方法有助于新生

儿的正常生长发育，预防营

养不良和发育迟缓等问题。

预防疾病

良好的护理习惯可以降低

新生儿感染疾病的风险，

提高抵抗力。

增进亲子关系

新生儿护理过程中，家长

与孩子之间的互动有助于

建立亲密的亲子关系。



新生儿护理的基本原则

保持清洁卫生

定期洗澡、更换尿布，保持室内

空气清新，减少病菌滋生。

科学锻炼

在医生指导下，为新生儿进行适

当的身体锻炼和运动。

合理喂养

根据新生儿的需求进行按需喂养，

注意喂奶姿势和适量。

定期检查

定期带新生儿去医院进行体检，

以便及时发现和处理问题。
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新生儿日常护理Part



STEP 01

STEP 02

STEP 03

喂养

母乳喂养

如果无法进行母乳喂养，

可以使用特制的婴儿配方

奶喂养。

人工喂养

喂养量
新生儿每天的喂养量根据

体重和生长情况而定，一

般每天需要喂养8-12次。

新生儿需要频繁地吸吮母

乳，以促进乳汁分泌和宝

宝的生长发育。



新生儿每天需要睡眠16-

20小时，随着年龄的增长，
睡眠时间逐渐减少。

睡眠时间

保持室内安静、舒适、温
暖，可以使用柔软的婴儿
床垫和棉质床单。

睡眠环境

新生儿睡觉时应保持头部
的正确位置，避免颈部扭
曲或受压。

睡眠姿势

睡眠



    

清洁与卫生

洗澡

新生儿皮肤娇嫩，需要使用温和的婴

儿专用洗发水和沐浴露，洗澡次数不

宜过多。

清洁口腔

新生儿口腔黏膜娇嫩，需要用柔软的

棉球或纱布擦拭口腔。

剪指甲

新生儿指甲生长较快，需要定期修剪，

避免抓伤皮肤。



新生儿皮肤娇嫩，应选择柔软、
舒适、透气的棉质衣物。

穿着选择
新生儿对温度的调节能力较弱，应
根据室内温度和宝宝的情况调节保
暖程度。

温度调节

根据室内温度和宝宝的实际情况，
决定是否需要给宝宝穿袜子和戴帽
子。

袜子与帽子

穿着与保暖
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新生儿常见问题与处理Part



脐带护理

脐带未脱落前，每天用医

用酒精擦拭消毒，保持脐

带干燥清洁。

避免过度拉扯脐带，等待

自然脱落。

如果出现红肿、渗液等异

常情况，及时就医。



STEP 01

STEP 02

STEP 03

皮肤护理

选择温和的婴儿沐浴露和

润肤露，避免使用刺激性

强的产品。

注意清洁褶皱处，如脖子、

腋窝、腹股沟等区域。

保持皮肤清洁干燥，勤换

尿布，防止尿布疹。
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