
夏季高温天气下的防蚊

防虫
夏季炎热的天气，蚊虫肆虐，如何有效地防蚊防虫，保护自己和家

人，成为人们关注的重点。
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夏季高温天气的特点

高温

夏季气温显著升高，常常超过35°C，

甚至达到40°C以上，形成高温天气。

高湿

夏季空气湿度较高，蒸发量小，导致闷

热潮湿，体感温度更高。

雷雨频繁

夏季气温高，空气对流旺盛，容易形成

雷雨天气，伴随强降雨和雷电。

紫外线强烈

夏季阳光强烈，紫外线辐射强度增加，

容易造成皮肤晒伤。



蚊虫活动的规律

黄昏活跃

蚊子通常在黄昏和黎明时

分最为活跃，因为此时气

温适宜，湿度较高。

趋光性

许多种类的蚊子具有趋光

性，因此在夜间，灯光附

近更容易吸引蚊子。

寻找血源

雌性蚊子需要血液来繁殖，

因此会寻找人和动物叮咬。

孳生环境

蚊子通常在积水、污水和

垃圾等地方繁殖，因此清

除孳生环境是防蚊的重要

措施。



蚊虫叮咬的危害

皮肤感染

蚊虫叮咬会导致皮肤红肿、瘙痒，严重时可能引发皮

肤感染，如细菌感染、病毒感染等。

过敏反应

部分人对蚊虫叮咬会产生过敏反应，出现红肿、水泡、

甚至呼吸困难等症状。

疾病传播

蚊虫是多种疾病的传播媒介，例如疟疾、登革热、寨

卡病毒等，这些疾病可能危及生命。

影响睡眠

蚊虫叮咬会导致瘙痒难耐，影响睡眠质量，进而影响

身体健康。



预防蚊虫叮咬的重要性

1
健康安全

蚊虫叮咬不仅会引起皮肤瘙痒和

红肿，还会传播疾病，例如登革

热、疟疾和寨卡病毒。

2
生活质量

蚊虫叮咬会影响睡眠质量，降低

生活舒适度，尤其在夏季高温天

气下，更会让人感到烦躁不安。

3
工作效率

蚊虫叮咬会让人感到不适，影响

工作效率，在户外工作或进行户

外活动时，更需要做好防蚊措施。

4
社会影响

蚊虫传播疾病，会造成公共卫生

问题，影响社会经济发展，因此

需要加强防蚊意识。



预防蚊虫叮咬的常见方法

环境治理

清除积水，定期清理花盆、水沟等容易滋生蚊虫的地方。 

使用杀虫剂，针对不同的蚊虫选择合适的杀虫剂，注意

安全使用。

个人防护

穿浅色衣物，尽量避免穿深色衣物，深色衣物更容易吸

引蚊虫。 使用驱蚊产品，选择适合自己的驱蚊产品，

如驱蚊液、驱蚊贴、驱蚊手环等。



个人防护措施

衣物防护

穿着浅色长袖衣物和长裤，尽量减少裸露的皮肤，能

有效防止蚊虫叮咬。

驱蚊剂的使用

使用驱蚊剂时，应选择安全有效的驱蚊产品，并根据

使用说明进行操作。

纱窗和蚊帐

在房屋窗户和床上安装纱窗和蚊帐，可以有效阻挡蚊

虫进入室内。

户外活动注意

在户外活动时，尽量避免在蚊虫活动高峰期进行，并

使用驱蚊剂和防蚊服。



家居环境防治

清除积水

蚊子喜欢在积水中产卵，

所以要及时清除家中的

积水，例如花盆底盘、

水桶、废旧轮胎等。

保持通风

经常开窗通风，可以降

低室内湿度，减少蚊虫

滋生。

安装纱窗

安装纱窗可以有效防止

蚊虫进入室内。

使用灭蚊灯

灭蚊灯可以利用光线或

热量吸引蚊虫，并将其

杀死。



户外活动防护

帽子

户外活动时，戴帽子能有效遮挡阳光，

防止紫外线照射，也能在一定程度上阻

挡蚊虫。

衣物

穿着浅色、宽松、长袖衣物，可以减少

皮肤暴露，降低被蚊虫叮咬的风险。

驱蚊剂

选择含有DEET或驱蚊酯等有效成分的驱

蚊剂，并按照说明书正确使用。

环境

尽量避免在蚊虫活跃的时段和地点进行

户外活动，选择远离水源、植被茂盛的

地方。



儿童防蚊防虫

儿童蚊帐

儿童皮肤娇嫩，更易受到蚊虫叮咬。

使用蚊帐能有效隔离蚊虫，保证睡

眠质量，还能防止蚊虫传播疾病。

户外防蚊

外出时，选择浅色长袖衣裤，并使

用驱蚊剂，避免到蚊虫密集区域玩

耍。家长要及时检查孩子皮肤，发

现蚊虫叮咬要及时处理。

家长细心

家长要关注孩子被蚊虫叮咬的症状，

及时采取措施，如使用驱蚊剂、穿

长袖衣裤等。必要时及时就医，避

免感染。



孕妇和婴幼儿防蚊防虫

特殊人群

孕妇和婴幼儿是蚊虫叮咬的高危

人群，需要格外注意防蚊措施。

安全用药

孕妇和婴幼儿对驱蚊剂的耐受性

较低，应选用安全有效的驱蚊产

品，并严格按照说明书使用。

物理防蚊

可以使用蚊帐、纱窗、驱蚊贴等

物理方法，避免使用化学驱蚊剂，

尤其是孕妇和婴幼儿。

饮食注意

孕妇和婴幼儿应注意饮食均衡，

避免食用辛辣刺激性食物，减少

蚊虫叮咬的风险。



宠物防蚊防虫

宠物驱蚊剂

为您的宠物选择专用的驱

蚊产品，确保安全有效。

避免使用含化学成分的驱

蚊剂，选择天然或宠物安

全的驱蚊产品。

避免蚊虫叮咬

注意宠物的皮肤反应，蚊

虫叮咬可能导致瘙痒、红

肿和过敏。及时处理叮咬

部位，保持宠物清洁卫生。

户外防护

外出遛狗时，尽量避免在

蚊虫密集的区域活动，选

择安全的环境，并使用驱

蚊产品保护您的宠物。

家居防护

保持宠物的住所清洁干燥，

定期清洁宠物窝和玩具，

并使用驱蚊香薰或电蚊香

等方式驱除蚊虫。



自然驱蚊植物

1
驱蚊草

驱蚊草含有香茅醛等物质，能有

效驱除蚊虫。适合摆放在室内或

阳台，可持续释放驱蚊香气。

2
香叶天竺葵

香叶天竺葵释放的香气可有效驱

除蚊虫，还能净化空气，美化环

境。

3
薄荷

薄荷散发清凉香味，不仅能驱蚊，

还有提神醒脑、清凉降火的功效。

4
艾草

艾草气味浓烈，可驱蚊驱虫，还

有驱邪避秽的作用。
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