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实际问题

— 教材分析

1.单元信息

学科 年级 学期 教材版本 单元名称基本

信息 数学 七年级 第一学期 沪科版 一次方程与方程组

单元

组织

方式
√自然单元 重组单元

序号 课时名称 对应教材内容

1 一元一次方程及其解法 3.1（P85-92）

2 一元一次方程的应用 3.2（P93-97）

3 二元一次方程组及其解法 3.3（P98-106）

4 二元一次方程组的应用 3.4（P107-113）

5 三元一次方程组及其解法 3.5（P114-120）

课时

信息

6
综合与实践

一次方程组与 CT 技术
3.6（P121-123）

2.内容分析

（1） 内容地位

《一次方程与方程组》是初中代数的主要内容之一，其中一元一次方程是

最简单的方程，二元一次方程组是最简单的多元方程组，一次方程（组）是数

学和物理、化学等其他学科知识的重要基础。

（2） 编排特点

建立数学模型（一元一次方程、

二元一次方程组）

探究数学模型的解（一元一次方程和

二元一次方程组的解法）
回到实际问题的解决
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《一次方程与方程组》冬奥会•一起向未来

①首先，本单元教材编排思路——“实”。本单元编排的思路是由学生熟悉的

现实问题入手，让学生在实际的问题中自主探索与合作交流，充分体会方程的出现

源于实践，同时切实感受方程是解决问题的工具。

②另外，本单元教材重点编排内容——“通”。教材重视对等式基本性质的介

绍，等式基本性质与七年级（下册）教科书中将要介绍的不等式基本性质，都是

初中数学中的“通性”，是最基本的理论。等式基本性质不仅是这一章解方程

（组）的依据，而且也是今后涉及恒等变形时的理论依据。

③其次，本单元介绍解二元一次方程的方法——“活”。本单元教材介绍了代

人消元法利与加减消元法两个解二元一次方程组的基本方法，教材在介绍这部分内

容时，没有像过去的教科书那样逐个详细介绍这两种方法，而是开始分别根据等量

代换和等式的性质引入这两种消元的方法解方程组，这样的方法能够体现算法的多

样性，让学生更加深刻感受方程组的特征，能够灵活选用比较简便的方法解二元一

次方程组。这样的处理既能形成学生灵活运用两种消元方法的技能，又精简了许多

课时。

④最后，本单元教材还安排三元一次方程组作为选学内容——“妙”。通过类

比解三元一次方程组，能够让学生对消元法解二元一次方程组理解更清楚,掌握更

牢固,同时教科书将三元一次方程组作为选学内容，也需要学生能够具有深刻体会

消元思想的基础，这两者相辅相成、互为基础，又能够互相深化，体现教材编写的

精妙之处。

2 课标要求

《义务教育数学课程标准（2022）年版》中第四学段（7-9 年级）对方程

与方程组的内容要求如下所示：

（1）能根据现实情境理解方程的意义，能针对具体问题列出方程；理解方

程解的意义，经历估计方程解的过程。

（2）掌握等式的基本性质；能解一元一次方程和可化为一元一次方程的分

式方程。

（3）掌握消元法，能解二元一次方程组。

（4） *能解简单的三元一次方程组。
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（5）理解配方法，能用配方法、公式法、因式分解法解数宇系数的一元二

次方程。

（6）会用一元二次方程根的判别式判别方程是否有实根及两个实根是否相

等。

（7）了解一元二次方程的根与系数的关系。

（8）能根据具体问题的实际意义，检验方程解的合理性。

（标有*的内容为选学内容，不作为考试要求。）

课标明确了本单元的主要知识内容，要求学生会用方程描述现实问题中的

数量关系和变化规律，形成合适的运算思路解决问题；形成抽象能力、模型观

念，进一步发展运算能力。同时，课标要求学生探索在不同的情境中从数学的

角度发现和提出问题，综合运用数学和其他学科的知识从不同的角度导求分析

问题和解决问题的方法，能运用几何直观、逻辑推理等方法解决问题，形成模

型观念和数据观念。在与他人合作交流解决问题的过程中，能够严谨、准确地

表达自己的观点，并能较好地理解他人的思考方法和结论。能够回顾解决问题

的思考过程，反思解决问题的方法和结论，形成批判性思维和创新意识。关注

社会生活中与数学相关的信息，主动参与数学活动；在解决数学问题的过程 

中，能够克服困难，树立学好数学的信心，感受数学在实际生活中的应用，体

会数学的价值，欣赏并尝试创造数学美；养成认真勤奋、独立思考、合作交流、

反思质疑的学习习惯。

进而培养学生“会用数学眼光观察现实世界，会用数学的思维思考现实世

界，会用数学的语言表达现实世界”。

3 学情分析

学生在小学已学习过等式的基本性质、简易方程及其解法,进入初中以后

又学习了有理数、整式加减等知识，在此基础上，本章将要学习一元一次方 

程、二元一次方程组的解法，以及如何运用一次方程(组)解决现实问题。
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因此本章内容主要分为以下三个部分

通过实际问题，建

立一元一次方程和

二元一次方程组，

体现方程（组）是

刻画现实世界的有

效数学模型。

探究一元一次方程

和二元一次方程组

的解法，并在二元

次方程组基础上，

通过类比，学会解

简单的三元一次方

程组。

运用方程（组）解

决具有现实性的、

贴近学生生活的、

丰富多彩的实际问

题，强化建模思

想，展现运用方程 

(组)解决实际问题

的一般过程。

二 单元学习及作业目标

我国数学教育家章建跃博士说过：“通过解题，学生可以加深概念的理解，深

化对概念联系性的认识，优化数学认知结构，训练数学思维，提高分析问题和解决

问题的能力”，对于数学来说，解题是数学作业的核心，因此，数学作业设计的目

的是深化学习，基于这样的理念，我们做出以下单元学习及作业目    标：

序号 单元学习及作业目标 达成水平

1
通过实际问题列出方程，理解等式的基本性质，根据等式的基

本性质解方程。
运用

2
掌握解一元一次方程、二元一次方程组的基本方法，熟练解一

元一次方程、二元一次方程组。

掌握

探索

3 能用一元一次方程、二元一次方程组解决某些数学实际问题。 运用

4
了解“消元”思想，体会“化未知为已知”的化归思想在数学

中的应用。

经历

体验

5
了解三元一次方程组的概念，会解简单的三元一次方程组，

利用三元一次方程组解决某些实际问题。
了解

6
了解一次方程组在CT 技术中应用，引导学生联系实际体会数

学。

了解

体验
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三 单元作业整体设计思路

通过对本单元的作业及学习目标分析可知，本单元重点旨在一元一次方程

和二元一次方程组的解以及应用。在这样的目标以及“双减”政策要求下，做

出了以下单元作业设计思路：

1 设计主题——冬奥会•一起向未来

设计这样一个主题，主要考虑到以下三个方面：

第一，利用“本单元的重点是一元一次方程和二元一次方程组应用”这一

特点，结合时事——冬奥会，创设背景，增添题目的趣味性、情境性。体现 

“双减”政策中“坚决克服机械、无效作业，杜绝重复性、惩罚性作业”的要

求。

第二，落实课程思政。冬奥会是我们国家举办的一场世界性运动盛会，能

够举办这样的盛会，是我们国家国力的体现，将冬奥会与作业相结合，培养学

生爱国主义情操，提高民主自豪感。

第三，体现数学本质。数学是研究数量关系和空间形式的科学，作为一门基

础学科，除了生活各个方面都离不开数学的应用，也是其他科学的基础工    具，

正如马克思所说“一门科学，只有当它成功地运用数学时，才能达到真正完善的地

步”。结合冬奥会这个现实问题，能够更好的体现生活中处处有数学。

2 设计作业内容

对于作业的设计由以下几点：

（1）作业量设计

序号 课时名称 课时数

1 一元一次方程及其解法 3 课时

2 一元一次方程的应用 3 课时

3 二元一次方程组及其解法 4 课时

4 二元一次方程组的应用 3 课时

5 三元一次方程组及其解法 1 课时

6 综合与实践  一次方程组与CT 技术 1 课时

（说明：每课时设计 2-3 道题型，难易分层、结合主题，章末设计一份单元测

试卷，立足主题，聚焦完整单元，突出综合性、实践性和探究性，采用等级制
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评价方式）

（1）作业评价方式设计

作业评价的目的在于促进学习，一个良好的评价方式能够更好的向教师反

馈教学进度，也能够更好的提醒学生查缺补漏。结合冬奥会，我们对作业评价

做出以下设计：

课时作业评价“冰墩墩”制

内容维度 自己 家长 教师

1.能够合理分配时间认真书写

2.能够集中精力审题认真思考

3.遇到问题有方法解决、作业正确

“冰墩墩”制说明：三条都达到可以勾涂 3  个 冰 墩 墩 ， 课 时 作 业 完 成 后 进 行 评 价 。

单元质量检测作业采用“奖牌+等级”制，旨在引导学生及时反思，以更好

地调整 自己的学习行为、促进自己的学习。

单元质量检测评价“奖牌+等级”制

奖牌 等级 分数区间 奖牌 等级 分数区间

金牌 

A [95-100]

铜牌 

C [70-80]

A [90-95] C [60-70]

银牌 

B [85-90]
再接再厉 D [60 分以下]

B [80-85]

“奖牌+等级”制说明：质量检测卷不出现分数，教师根据参考答案赋分后，评定相应等级。
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：

设计意图：此题充分让学生深刻理解一元一次方程的定义，加深学生

对定义的掌握。

教师评讲时注意：强调一元一次方程系数不能为 0。

答案： a=-1

自我评价： 家长评价： 老师评价

四 课时作业

第 1 节 一元一次方程及其解法

第 1 课时  一元一次方程与等式性质

（预估时间：10 分钟）

1.下列各式中，哪些是一元一次方程？

（1） 5x  0 （2）1+3x （3） y2  4+y （4） xy  5

（5） 
1 

 2x 
x

（6） 3m+2 1 m （7） 23 +2x  5

2.利用等式的基本性质解方程

（1） x+7=19 （2） 5x=4x+3 （3） 0.5x+1=3 （4）10.4  2 x  6.4
7

3.已知 (a  1)x|a|  12  0是一元一次方程,则a=

设计意图：要求学生会根据定义，加深对一元一次方程的认识。

教师评讲时注意：对错误类型进行归类。

答案：（1）、（6）

设计意图：要求学生能熟练掌握等式的性质，加深对性质的理解与运

用。为后续学生学习移项、去分母、去括号合并同类项打好基础教师评

讲时注意：对于初学者不熟练的情况下应该培养步步有依据，不跳步的

习惯。

答案：（1） x  12 （2） x  3 （3） x  4 （4） x  14
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：

设计意图：本题是对解简单的一元一次方程的考查，检验学生去括

号、移项、合并同类项、系数化为 1 解一元一次方程步骤的掌握情

况。

教师评讲时注意：（1）书写的正确性；（2）名称与步骤是否对应。

设计意图：本题是一道有关解简单的一元一次方程的新规定运算，

深化学生对去括号、移项、合并同类项、系数化为1解一元一次方程

步骤的理解。

教师评讲时注意：虽然是新规定运算，但是符合常规的运算顺序。答

案：（1）6；（2） x= 2 
。

3

自我评价： 家长评价： 老师评价

第 2 课时  移项合并同类项、去括号

（预估时间：10 分钟）

1.解方程（1）3x  20  4x  25

（3） 4x  3(5  x)  6

（2） 3x  5  5x  7

（4） 5(x  8)  5  6(2x  7)

2.填空：解方程：2（x－2）－3（4x－1）=9（1－x）

解：去括号，得

，得 2x－12x＋9x=9＋4－3；

，得－x=10；

两边同除以－1，得 。

3.现规定一种运算法则※，任意两个有理数a ， b ，有a ※ b = 2a  ab ，例

如 1※3= 211 3= 1。

（1）计算2 ※5；

（2）若 (x 1) ※4= 
1 
※ x ，求x 的值。

2

设计意图：本题考查利用去括号、移项、合并同类项、系数化为 1解

一元一次方程，在理解运算对象、掌握运算法则的基础上，探究运算

思路，选择恰当的运算方法，求得运算结果。

教师评讲时注意：易错点（ 1）移项一定要变号（；2）去括号区分正

负号两种情况。

答案：（1） x=45 ；（2） x=—6 ；（3） x=3；（4） x=11
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设计意图：本题是对去分母这一步骤的专项练习，是解一元一次方程

的基础，为完整解方程打下基础。

教师评讲时注意：（1）找最小公倍数的几种情况：①互质型②有相

同因数型③互为倍数型；（2）去分母要做到不重不漏。

答案： D

设计意图：利用互为倒数关系列出方程是本题的关键。

教师评讲时注意：这题涉及到三个概念：（1）代数式；（2）互为倒

数；（3）一元一次方程的解法；教师可以在评讲时适当修改题目，

如把互为倒数改为互为相反数等情况，实现一题生根，多题发芽。

答案： x  4

：自我评价： 家长评价： 老师评价

第 3 课时 去分母

（预估时间：10 分钟）

1.将方程 
2x 1 

 1 3  x 
去分母后，正确的结果是（ ）

2 8

A. 2x 1 1(3  x) B. 2(2x 1) 1(3  x)

C. 4(2x 1)  8  3  x D. 4(2x 1)  8  3+x

2.若代数式 
x 1 

与 
2 
互为倒数，求 x 的值。

2 3

3.解下列方程：

（1） 
5 y 1  7

6 3
（2） 

2x 1 1  x  2
3 2 （3） 

1 (x 1)  2  1 (x  2)
2 5

设计意图：本题考查利用去分母、去括号、移项、合并同类项、系数

化为1 解一元一次方程，学生在解题时注意分母类型，如何去分

母，计算过程需细心。

教师评讲时注意：解一元一次方程是后面应用的基础，提醒学生不熟

练的情况下别跳步，按部就班，一步一个脚步，一步一个依据。

答案：（1） y  3 （2） x  2（3） x  3
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设计意图：本题属于一元一次方程应用问题，体现数学建模思想。

教师评讲时注意：本题的解题关键是根据等积变形中的等量关系确定

变化后长方体的高。

答案：锻造前后体积不变，所以可设锻造后长方体的高为 x m。
列出方程：15128 1212x ，

解得 x  10 。
再求锻造前后表面积。

锻造前长方体钢坯的表面积为：

2 1512 15 8 12  8  2 180 120  96  792 m2 
锻造后长方体钢坯的表面积为

2 12 12 12 10 12 10  2 144 120 120  768 m2 
因为 792＞768,

所以锻造前的长方体钢坯的表面积较大。

答：锻造前的长方体钢坯的表面积较大。

第 2 节 一元一次方程的应用

第 1 课时  一元一次方程的应用（1 ）

（预估时间：15 分钟）

1.为了开幕式有更好的展示效果，冬奥会开幕式筹备组将一个长、宽、高分

别为 15m，12m 和 8m 的长方体钢坯锻造成一个底面是边长为 12cm 的正方形的长

方体钢坯。试问：是锻造前的长方体钢坯的表面积大，还是锻造后的长方体钢坯的

表面积大？请你计算比较。

2.为了提高我国作战部队水平，我军进行一次军事演练，敌我两军相距

25km，敌军以 5km/h 的速度逃跑，我军同时以8km/h 的速度追击,并在相距 1km

处发生战斗，问战斗是在开始追击后几小时发生的？
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一个数学真理本身既不简单也不复杂，它就是它。——埃米尔

《一次方程与方程组》冬奥会•一起向未来
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