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第1章 生物下册334《关注
心血管健康》课件济南

 



课程简介课程简介

本课程旨在引起学生对于本课程旨在引起学生对于
心血管健康的重视。通过心血管健康的重视。通过
学习本课程，学生将了解学习本课程，学生将了解
到心脏、血管和血液的重到心脏、血管和血液的重
要性，以及心脏疾病的危要性，以及心脏疾病的危
害和预防措施。害和预防措施。

 



心血管系统概述

描述心脏构造和功

能

心脏结构

解释血液在心血管

系统中的功能

血管作用

 

 

 

 



介绍心绞痛的症状和治疗方法

心绞痛01

03

 

 

02

指出心肌梗死的危害和预防措施

心肌梗死



预防高血压预防高血压

减少盐的摄入量减少盐的摄入量

保持心情愉快保持心情愉快

定期体检定期体检

检测血压和血糖水平检测血压和血糖水平

筛查潜在风险筛查潜在风险

健康生活习惯健康生活习惯

戒烟戒酒戒烟戒酒

保持充足睡眠保持充足睡眠

血管疾病预防

预防动脉硬化预防动脉硬化

保持良好饮食习惯保持良好饮食习惯

定期运动锻炼定期运动锻炼



总结

通过学习本章内容，我们可以更好地了解心血管系统的重要

性，以及如何预防心脏和血管疾病。保持健康的生活习惯和

定期体检至关重要，让我们共同关注心血管健康，远离疾病

的困扰。
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第2章 心脏与血管的结构和
功能

 



心脏结构解剖心脏结构解剖

心脏是人体的重要器官，心脏是人体的重要器官，
由心房、心室、心瓣等组由心房、心室、心瓣等组
成。各个部位协调作用，成。各个部位协调作用，
保证血液顺畅流动，维持保证血液顺畅流动，维持
身体正常功能。身体正常功能。

 



血管系统功能

将血液从心脏输送

到全身各器官

动脉

将血液从各器官输

送回心脏

静脉

起着输送营养和氧

气，清除代谢废物

的作用

毛细血管

 

 



激素系统激素系统

通过激素如肾上腺素、加压素通过激素如肾上腺素、加压素

调节血压、心率调节血压、心率

甲状腺激素影响代谢调节甲状腺激素影响代谢调节

身体反应身体反应

运动时循环系统加速，以满足运动时循环系统加速，以满足

肌肉活动需求肌肉活动需求

受到惊吓或紧张时，体循环系受到惊吓或紧张时，体循环系

统紧张，增加血流量统紧张，增加血流量

  

  

循环系统调节

神经系统神经系统

通过自主神经系统控制心跳和通过自主神经系统控制心跳和

血管收缩松弛血管收缩松弛

交感神经和副交感神经对心血交感神经和副交感神经对心血

管系统起调控作用管系统起调控作用



携带氧气，维持细胞正常代谢

红细胞01

03

血液凝固，止血功能

血小板

02

免疫功能，保护身体免受病原体侵害

白细胞



结语

心脏与血管是人体循环系统的核心组成部分，了解其结构与

功能对于维护健康至关重要。通过本章学习，我们可以更深

入地了解心血管健康的重要性，以及如何通过控制饮食、运

动、减轻压力等方式来维持心血管系统的健康。
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第3章 心血管疾病的防治

 



心脏病的常见症心脏病的常见症
状状

心脏病的常见症状包括心心脏病的常见症状包括心
悸、胸痛等。及时发现症悸、胸痛等。及时发现症
状，可以及早进行治疗，状，可以及早进行治疗，
提高康复率。专业医生可提高康复率。专业医生可
以根据症状制定合理的治以根据症状制定合理的治
疗方案。疗方案。

 



心血管疾病的危险因素

高血压是心血管疾

病的重要危险因素

之一

高血压

高血脂会增加心脏

病发病风险

高血脂

糖尿病患者更容易

患上心血管疾病

糖尿病

 

 



治疗方案治疗方案

药物治疗药物治疗

手术治疗手术治疗

手术风险手术风险

手术治疗可能存在一定风险手术治疗可能存在一定风险

康复建议康复建议

手术后的康复至关重要手术后的康复至关重要

心脏病的诊断与治疗

常见诊断方法常见诊断方法

心电图心电图

超声心动图超声心动图



心脏康复和心理疏导

心脏病患者需要积

极康复

康复重要性

心理疏导可以帮助

患者更好地应对疾

病

心理疏导作用

 

 

 

 



心脏病的诊断与治疗

心脏病的诊断和治疗涉及到多种方法和策略，医生会根据患

者的具体情况制定个性化的治疗方案。及时诊断和治疗可以

有效预防病情恶化。



适量运动对心脏康复十分重要

规律锻炼01

03

定期复诊可以及时发现问题

定期复诊

02

合理饮食有助于康复

饮食调整
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第4章 饮食与心血管健康
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