
腹痛的定义和常见原

因
腹痛是一种常见的症状,它可能源于多种病因。腹痛可以表现为上腹、中腹

或下腹部的疼痛,强度可以从轻微不适到剧烈疼痛不等。常见的引发腹痛的

原因包括胃肠道疾病、泌尿系统疾病、生殖系统疾病以及肌肉、神经等组

织的疾病。了解腹痛的定义和常见原因是进行正确诊断和治疗的关键。
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腹痛的分类

1 急性腹痛

突然发作的腹痛,可能是严重疾病的表现,需

要及时诊治。

2 慢性腹痛

持续或间歇性的腹痛,可能由于慢性疾病或

功能性疾病导致。

3 复发性腹痛

反复发作的腹痛,可能与特定疾病或生理因

素有关。

4 特发性腹痛

无明确病因的腹痛,可能与心理因素或神经

系统异常有关。



急性腹痛的鉴别诊断

症状分类

根据腹痛的性质和持

续时间,可将急性腹

痛分为两大类:突发

性(如阑尾炎、肠梗

阻)和持续性(如肠胃

炎、消化性溃疡)。

仔细询问病史并进行

系统检查对于正确鉴

别诊断至关重要。

常见原因

急性腹痛的常见原因

包括阑尾炎、胆囊炎、

肠梗阻、肠穿孔、肠

系膜血管栓塞、肾结

石等。正确识别这些

常见病因有助于及时

诊断和处理。

鉴别诊断

除了考虑常见病因,

还需要警惕一些危险

性较高的疾病,如急

性胰腺炎、肠扭转、

肾或泌尿系膀胱炎等,

及时发现并采取适当

措施至关重要。

影像学检查

腹部超声、CT、MRI

等影像学检查在急性

腹痛的鉴别诊断中发

挥重要作用,可帮助

医生明确病因,选择

最佳治疗方案。



慢性腹痛的鉴别诊断

器质性疾病

诊断需考虑胃肠道肿瘤、炎症性肠病、胆道疾

病等器质性疾病的可能。需进行详细的体格检

查、影像学检查及内窥镜检查。

功能性疾病

包括肠易激综合征、功能性胃肠不适等。排除

器质性病因后,根据症状特点及诊断标准进行

诊断。

心理因素

慢性腹痛患者中有相当一部分存在焦虑、抑郁

等心理因素。需评估心理状态,必要时应进行

心理干预。

神经性疾病

需排查神经性腹痛,如腹壁神经痛、肋间神经

痛等。可能需要神经功能检查及影像学检查。



腹痛的体格检查

腹部触诊

医生会仔细触摸患者的腹部,感

知各器官的形态、大小、压痛程

度,以确定疼痛的可能病因。

腹部听诊

医生会用听诊器仔细聆听患者腹

部的肠鸣音,以判断肠道功能是

否正常。

腹部打诊

医生会用手指轻敲患者腹部,根

据发出的声音判断各器官的大小

和位置。
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