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济南孝直镇观水村农村空巢老人现状调查

及养老保障问题对策研究
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摘  要

进入 21 世纪以来，我国的经济技术飞速发展，极大地改善了我国人民的物质生活，特

别是进入 2020 年以来，我国实现了全面小康的伟大壮举。但是，由于计划生育的实施，我

国人口老龄化严重的问题也在近几年越来越显露了出来。特别是在城市化发展的如今，大批

的农村青壮年选择进入城市谋求发展，这就导致大批的空巢老人被留守在农村，养老问题变

成了横亘在人民面前的一座大山。如何有效妥善的解决农村老人的养老问题关乎到我国的社

会稳定、人民和谐和经济发展。因此，本文以济南平阴县孝直镇观水村为例，深入了解当地

老人在生活和养老上面临的诸多问题，旨在通过对问题的深入分析找出原因，然后提出一套

合理的解决办法。
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一、绪论

在当今社会,我国的经济发展速度迅猛,随之而来的是工业化和城市化发展

速度的加快，1已经成为了世界上 GDP 总量排名第二的国家，经济的发展带来的

是物质水平和医疗条件的提高。在这样的前提下，我国人民的平均寿命也在稳步

增长，我国是个人口大国，因此人口老龄化的现象在我国十分严重。同时，在大

部分农村，很多的年轻人会选择去城市发展，随着大量的农村劳动力涌入城市，

农村的老人就变成了空巢老人(张晓雯 王文杰,2022)。

在十年一届的第六次全国人口普查的报告中我们可以发现，全国范围内大约

有三分之一的家庭是空巢老人家庭，其中有 90%以上的空巢家庭来自农村。通过

大数据分析我们可以预测，在 2030年，我国的老龄人口将达到 3亿左右，届时，

将会有更多的空巢老人家庭出现，并且绝大部分出现在农村。如何解决这些老人

的赡养问题是我国现在必须要解决的一大难题，妥善解决好农村老龄人口的住宿、

医疗、饮食等问题，有助于提高农村的经济发展、弘扬我国优秀的中华民族传统

美德、同时也更有利于维护社会的长治久安和和谐发展，帮助我国更好地走向建

设社会主义强国的道路(李佳琪 刘旭阳,2023)。

在这样的背景下，本文以济南平阴县孝直镇观水村为例，着重了解当地空巢

老人在生活上面临的难题，剖析出这些问题产生的原因，并结合实例提出一套合

理的、切实可行的解决方法，有效的改善空巢老人的生活条件。

二、研究设计

（一）研究对象

本文所选择的研究对象是济南平阴县孝直镇观水村的空巢老人。济南平阴县

孝直镇观水村地处济南北部

1 金博文.农村空巢老人养老保障问题与对策研究[J].农村实用技术,2020,(11):16-17.
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城乡结合部，全村面积 3370.7亩，其中耕地面积 437亩，山林面积 688亩；

村部距城区仅 1公里，现有常住人口 468户，1783人，党员 64人。二环路从矸

子坑、张葛屋、兰田 3 个自然村贯穿而过，是城区规划的重点村之一。1截至目

前，全村共有 600多人离家外出务工，据不完全统计该村至少有空巢老人 200人。

我随机选取了孝直镇观水村本村的 30位空巢老人进行了问卷调查，这 30位

老人都是儿女外出打工，自己孤身一人或者和老伴住在家里。

（二）研究方法

1.文献资料法。进行实地调查前，翻阅与其相关的文献资料，以及农村空巢

老人的成因、农村空巢老人养老需求、影响因素等方面的著作资料，借鉴相关研

究经验和成果，并对其进行归纳概括，2进而结合济南平阴县孝直镇观水村空巢

老人养老现状，分析其存在的问题，从而得出解决对策(陈思宇,2021)。

2.问卷调查法。通过对济南平阴县孝直镇观水村空巢老人进行实地调查，采

用抽样调查法，随机抽取 30位该村空巢老人进行问卷调查，了解他们的生活状

况。

（三）研究过程

本文以平阴县孝直镇观水村空巢老人为研究对象，采用文献资料法与问卷调

查法的方式对济南平阴县孝直镇观水村空巢老人现状做出分析。通过收回的 30

份济南平阴县观水村空巢老人养老现状问卷调查和查阅文献，根据以下的分析得

出的初步结果为：其中可以表明济南平阴县孝直镇观水村空巢老人的规模呈增长

趋势、空巢老人身体状况较差、精神世界空虚等情况。随后通过阐述济南平阴县

孝直镇观水村在生活上存在的问题，反映出我国所有地区独居老人都会面临的一

般问题，分析了济南平阴县孝直镇观水村空巢老人的养老问题产生的原因，有政

府财政压力大且分配不均匀、劳动输出导致养老压力大等原因，最后从政府、社

区、家庭、老人自身方面出发，提出对策。

1 烟台栖霞市亭口镇田家村村委.福建省烟台市栖霞市亭口镇烟台栖霞市亭口镇田家村地图

高清版[EB/OL].
2 瞿莹茜.山西省农村空巢老人养老问题研究[D].山西财经大学,2016.
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三、济南平阴县孝直镇观水村空巢老人现状

所谓的“空巢老人”，指的就是年龄达到了 65 周岁，且没有和自己的子女

生活在一起，或者没有生育子女的老年人。由于我国之前的计划生育政策，我国

的人口老龄化问题变得越来越严重，老龄人口的数量在逐年增加，整体上呈现线

型增长的趋势。

（一）空巢老人在数量上呈现不断增长趋势

数据显示，从 2008年开始到 2050年，我国的老龄人口数量会一直呈现增长

的趋势。同时，根据我国相关机构提供的数据显示，伴随着老龄化人口数量的增

加，我国的空巢老人数量也在不断增加。一定程度上可以看出在空巢老人的比例

里面，生活在农村的空巢老人比例远远超过城市空巢老人。截止到现在，我国共

有 3288万空巢老人家庭，大约一半的农村家庭都属于空巢家庭。而对于济南平

阴县孝直镇观水村来说，根据调查可知，该地区的空巢老人比例从 2009年的

48.1%提升到了 2019年的 54%。预估在未来的 40年内，我国农村空巢老人的比

例还会持续增加(杨子轩 黄雨萱 周俊,2021)。

（二）经济和隔代教育压力大

表格 1济南平阴县孝直镇观水村空巢老人的居住情况

目前的居住情况 人数（人） 百分比

独居 5 16.7%

与老伴居住 6 20%

与孙辈居住

与老伴和孙辈共同居住

6

13

20%

43.3%

总计 30 100%
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表格 2济南平阴县孝直镇观水村空巢老人的收入来源

目前的收入来源 人数（人） 百分比

务农收入 19 63.3%

子女 3 10%

政府补贴 4 13.3%

养老保险 4 13.3%

其他 1 3%

总计 30 100%

 

在城市，各种现代化企业并行，人们在城市中很容易找到一份合适的工作，

拥有着很多的机遇和挑战。但是，相较于城市而言，农村能提供的的就业岗位就

显得十分有限，济南平阴县孝直镇观水村主要是种植农作物来获取收益，经济收

入不但十分低而且十分不稳定，在有些地区，空巢老人甚至还要承担下一辈的教

育费用，老人的生活压力十分巨大。从调查结果来看，接受调查的 30 位空巢老

人中，有 13 位的孙辈是由老人抚养的，儿女外出打工，无法陪伴子女，只能将

子女留在老人身边(吴梓萌 赵舒)。

虽然我国农村的人均收入正在逐年提高，但是相较于城市人口，其收入的差

距还是十分明显的，生活在农村的人民还是会面临着较大的经济压力。在表格 2

中看出 30人中就有 19人以务农为主要收入，只有 3人依靠子女，其中可以表明

他们既要养活自己还要养活孙辈，虽然老人的子女会寄给老人生活费，但通常孙

辈的学杂费以及生活所需费用大部分是不够用的(孙家辉 朱心怡,2021)。

由于在农村能够提供的就业岗位十分有限，如果仅靠务农能得到的收入又实

在太过于微薄，很难承担起赡养老人和承担孩子抚养的义务。因此，在这样的前

提下，大部分农村劳动力会选择涌入城市寻求发展以此来获取更高的经济收入。

进入城市工作后收入虽然得到了一部分提高，但是却无法陪在老人和孩子身边，

老人和孩子变成了空巢老人和留守儿童(郑明达 马嘉)。



7

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。

如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/458141125060007001

https://d.book118.com/458141125060007001

