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颈椎前路手术是一种治疗颈椎疾病的

手术方式，通过切开颈椎前方，对颈

椎间盘、椎体等进行处理，以解除颈

椎压迫、恢复颈椎功能。

颈椎前路手术的主要目的是解除颈椎

压迫，缓解疼痛和神经症状，恢复颈

椎的正常生理曲度和稳定性。

手术定义与目的

手术目的

手术定义



颈椎前路手术适用于颈椎病、颈

椎骨折、颈椎间盘突出等需要解

除颈椎压迫、恢复颈椎功能的情

况。

适应症

颈椎前路手术的禁忌症包括颈椎

感染、肿瘤、严重骨质疏松等，

以及患者存在严重心、肺、肝、

肾等器官疾病。

禁忌症

手术适应症与禁忌症



麻醉
手术通常采用全身麻醉或颈丛麻醉。

体位
患者取仰卧位，头部稍微后仰。

切口
在颈部前方切开皮肤、皮下组织和颈阔肌，分离

气管和食管，暴露颈椎前方。

减压
切除突出的椎间盘、增生骨质或肿瘤等压迫物，达

到减压效果。

植骨融合
将自体骨或人工骨植入减压部位，并进行固定。

缝合
清洗伤口，缝合颈阔肌、皮下组织和皮肤，放置引流管。

手术流程简介
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了解患者颈椎病变情况、
手术史、过敏史等。

病史采集 体格检查 影像学检查

评估患者四肢感觉、运动
功能及肌力情况。

查看颈椎X线、CT或MRI
检查结果，了解病变部位
及程度。

030201

患者评估



向患者及家属介绍手术目
的、预期效果及可能出现
的并发症。

手术目的与效果

告知患者术前需禁食、禁
水的时间，以及戒烟、戒
酒的重要性。

术前注意事项

介绍术后早期功能锻炼、
佩戴颈托等注意事项，促
进术后康复。

术后康复指导

术前宣教



手术刀、止血钳、缝合线等。

常规器械

颈椎前路手术专用器械，如咬骨钳、刮匙等。

特殊器械

无菌敷料、引流管、药品等。

物品准备

手术器械与物品准备
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