
说明文阅读技巧点拨与练习（含答案） 部编版语文八

年级下册 

八年级语文下册阅读技巧点拨与练习 

    （一）说明文：了解说明对象及特征  

    考点解读：  

    阅读说明文，首先要通读文章，整体感知，准确把握文章的说明

对象以及说明的主要内容。  

    技巧点拨：  

    1．考题形式  

    （1）本文的说明对象是什么？  

    （2）本文说明事物的主要特征是什么？  

    （3）给文章拟个标题。  

    2．答题方法  

    （1）说明对象。  

    说明文分两种类型：事物说明文和事理说明文。  

    事物说明文一般标题就是说明的对象。  

    事理说明文指出说明内容，形成一个短语：介绍了……的……(对

象+内容)。  

    判断说明对象的方法：  

    (1)看题目。  

    (2)抓总括句和中心句。  

    (3)根据文章内容概括。  

    （2）说明事物的特征。  

    (1)要区分说明的类型。一般来说，事物说明文常从事物的构造(内、

外)、形态(大小、长短)、性质(软硬、冷热等)、变化(动静、快慢等)、

成因(简单、复杂等)、功用(广狭、正反等)等方面进行说明；事理说

明文则常从概念、原理、成因、规律、联系等方面进行说明。因此，

只有区分了说明文的类型，才能较为准确地去了解它是从哪个方面进

行说明的。  

    (2)注意抓文章中的关键句、中心句。作者为了要准确清楚地说

明事物的特征，就会将有关事物特征性的句子放在显著的位置。一般



来说，关键句、中心句放在题目、篇首或段首。  

    (3)借助说明的内容，概括说明对象的特征。要通过研读课文尹

在分析归纳的基础上去提炼其特征。  

    (4)概括说明对象的特征，最好是以原词、原句来概括。  

    3．答题举例  

    （1）《苏州园林》的说明对象是“苏州园林”，特征是“务必使

游览者无论站在哪个点上，眼前总是一幅完美的图画”。  

    （2）《中国石拱桥》的说明对象是文章的题目，特征是：形式优

美、结构坚固、历史悠久。  

    实战演练：  

    阅读下面文章，回答问题。  

    美国白蛾与周氏啮小蜂  

    [A]美国白蛾也叫秋幕毛虫、网幕毛虫，是世界性的检疫害虫、

著名的外来入侵物种。它原产于北美洲，具有传播速度快、繁殖力强、

危害的寄主植物多、取食量大等特点。随着人类活动、经济水平和现

代化交通运输工具的发展，美国白蛾逐渐向世界各地传播和蔓延。我

国于 l979 年首次在辽宁省丹东地区发现  

    美国白蛾。目前，美国白蛾已广泛分布于辽宁、河北、山东、天

津、北京等地。  

    [B]美国白蛾的成虫为白色，体长为 12～15 毫米，翅展为 25～

28 毫米。美国白蛾主要危害蔬菜、果树、行道树和观赏树木，尤其

以阔叶树为主。美国白蛾是以幼虫危害，主要取食植物的叶片，严重

的时候会造成被侵害的树木树冠光秃，只留下叶柄及部分叶，菜叶类

作物只留存叶柄 3 由于美国白蛾的虫期长，又是杂食性和暴食性，而

且转移性强，所以危害非常严重。  

    美国白蛾的幼虫孵化后吐丝结网，群集网中取食叶片，叶片被食

尽后，幼虫移至枝权和嫩枝的另一部分织一新网。第一代美国白蛾要

经过10～20 天孵化。幼虫有 6～7 个龄期。1～2 龄幼虫只取食叶肉，

致叶片呈透明纱网状，3 龄幼虫开始将叶片咬成缺刻。3 龄前的幼虫

群集在一个网幕内为害，4 龄幼虫开始分成若干个小群体，形成几个

网幕。网幕为乳黄色，可达 50 毫米长。4～5 龄后的幼虫开始脱离网



幕，分散危害，食量大增，进入暴食阶段。6～7 龄为老熟幼虫，开

始化蛹。幼虫期共计 30～40 天。7 月下旬开始第二次羽化，第二代

卵要经过 7～10 天孵化，8 月上旬第二代幼虫开始危害，第二代幼虫

会比第一代幼虫对树木的危害更为严重，第二代老熟幼虫化蛹越冬后

完成两代生活史。  

    美国白蛾给世界各地造成了非常大的损失，但是人们却一直都没

有发现有效的天敌昆虫。不过，就在它来到中国之后，终于遇到了克

星——周氏啮小蜂。  

    周氏啮小蜂喜欢群集内寄生于美国白蛾的蛹内，把美国白蛾的蛹

当成自己生活的家，其卵、幼虫、蛹及刚羽化的成虫均在这个家里生

活。它们把美国白蛾蛹中的器官以及营养物质作为自己的食物。在发

育至老熟幼虫期时将美国白蛾杀死，然后在空蛹壳中化蛹，成蜂羽化

后咬破寄主蛹壳飞出，再去寻找新的家(美国白蛾蛹)。  

    有趣的是，周氏啮小蜂有很多寄主。因此，当周氏啮小蜂控制了

美国白蛾之后，它就会转而寄生到其他寄主的身上。这样，它就可以

将自己的种群数量保留下来。一旦美国白蛾之灾再次发生时，它们立

即转而再寄生于美国白蛾，以控制其危害。因而，在长期且持续地控

制美国白蛾的过程中，周氏啮小蜂成为主导控制因子之一，发挥了巨

大的作用。  

    周氏啮小蜂无蜂针，不攻击人，只是美国白蛾的天敌。利用周氏

啮小蜂防治美国白蛾是一种无公害、环保的防治方法，防治效果持久。

所以，别看周氏啮小蜂身长仅有 1 毫米，它真的无愧于“森林小卫士”

的 美 称 。 ______________________________________________________     

(选自《百科知识》)  

    1．本文抓住了美国白蛾的哪些特征？请简单概括。  

    

__________________________________________________________________

___________________  

    2．文中的画线句子分别采用了什么说明方法？有什么作用？  

    

__________________________________________________________________



_____________________  

    

__________________________________________________________________

________________________  

    3．第四段中的加点词语能否删除？为什么？  

    

__________________________________________________________________

_____________________  

    

__________________________________________________________________

_________________________  

    4．为什么说周氏啮小蜂是美国白蛾的克星？请简单概括。  

    

__________________________________________________________________

____________________  

    

__________________________________________________________________

_________________________  

    （二）说明文：理清说明顺序  

    考点解读：  

    合理的说明顺序是指能有条有理地把事物的特征或事理介绍清

楚，说明顺序共有三种类型。  

    技巧点拨：  

    1．考题形式  

    （1）文章使用了怎样的说明顺序？有什么作用？  

    （2）某几段的顺序能否调换？为什么？  

    2．答题方法  

    （1）说明顺序：  

    ①时间顺序：即以事物发生、发展的时间先后来安排说明顺序，

从而写出事物的发展变化情况。这种顺序一般用于人物的生平介绍，

科学观察记录，说明事物或事理发生、发展或制作过程的说明文。  



    ②空间顺序：即按照事物的空间存在形式，或从外到内，或从上

到下，或从前到后，或由远及近依次进行说明。这种说明顺序，一般

用于说明事物的形状、构造特征。  

    ③逻辑顺序：即按照事物或事理的内部联系和人们认识事物的过

程来安排说明顺序。由总到分(或自分而总)、由主而次、由现象到本

质、由原因到结果、由个别到一般(或由一般到个别)、由抽象到具体、

由整体到局部(或由局部到整体)等。  

    （2）段与段之间不能调换位置的原因：因为它是按照逻辑(时间、

空间)顺序说明的，符合人们认识事物的规律或事物发展的规律等。  

    答题格式：本文使用了……的说明顺序，对……加以说明，使说

明更有条理性，便于读者理解。  

    3．答题举例  

    （1）《核舟记》是按照“船体—一船头—一船尾——船背”的

空问顺序来写的。  

    （2）《中国石拱桥》《苏州园林》都是运用逻辑顺序来说明事物

的。  

    （3）《大自然的语言》一文采用的说明顺序是什么 请具体分析。  

    答：本文运用了逻辑顺序。本文按照“先提出物候一物候学—物

候观测对农业的意义一物候现象来临的因素一物候学研究的意义来

说明事理”的逻辑顺序来说明事物的。  

    实战演练：  

    未成年人慎喝能量饮料  

    丹若  

    ①据英国《每日邮报》报道，在英国，近 70% 的 10~17 岁青少

年长期饮用能量饮料，英国公共卫生部负责人指出,2006~2015 年，

英国的能量饮料销量增长了 185% 。消费增长不是坏事，问题是因能

量饮料而失去生命的 16 岁少女拉娜·哈曼、16 岁男孩达斯汀·胡德、

25 岁小伙子贾斯汀·巴斯罗缪等祸事让英国政府不得不正视这个三位

数的百分数。  

    ②国际运动营养学会对能量饮料的定义是：能量饮料是成分除了

水、碳水化合物、维生素、矿物质以外，还包括各种营养物质混合体



(如咖啡因、牛磺酸、氨基酸、瓜拉那、葡萄糖醛酸内酯、肌糖、人

参、银杏萃取液等)的一种饮料。能量饮料与运动饮料的区别就在于

是否含有咖啡因。  

    ③能量饮料的最主要成分是咖啡因，它能刺激中枢神经系统，饮

用能量饮料之后，人会有精神亢奋更显活力的感觉。咖啡因的耐受程

度是因人而异的，年龄、体重、心血管健康程度，甚至饮用当天的身

体和精神状况都与之有关。  

    ④研究还发现，青少年喝能量饮料时不会像喝咖啡那样慢慢啜饮，

而是快速地灌进口中，这种习惯导致人体迅速且大量地摄入咖啡因。

由于大多数青少年对咖啡因没有药物耐受性，因此更易于产生不良反

应。  

    ⑤对青少年来说，咖啡因的日摄入量不应超过 100 毫克。然而，

能量饮料含有比一般饮料更多的咖啡因。一罐 330 毫升的可口可乐

含有 32 毫克的咖啡因，一瓶量的健怡可乐含有 42 毫克的咖啡因。

按美国食品药品监督管理局(FDA)的建议，每天摄入 400 毫克以内的

咖啡因通常是安全的(这是对成人而言)。但部分新型能量饮料的咖啡

因含量甚至已达到 500 毫克，早已超过人体的安全极限。  

    ⑥美国德克萨斯大学休斯敦分校的研究人员曾以能量饮料为课

题，召集了 44 名 20 岁左右的学生为志愿者做了一个实验。就是这

个实验，让人们重新认识了能量饮料。  

    ⑦研究人员给 44 名学生每人发了一瓶能量饮料，让他们在规定

时间内饮完，随后为他们做全面的身体检查。结果发现，仅仅 90 分

钟后，这些 20 岁的年轻人的血管内皮层就明显变得“慵懒”起来，

他们的血管半径几乎缩减了一半！  

    ⑧血管内皮由一层扁平细胞组成，它遍布人体的整个循环系统，

由心脏直至最小的微血管。换句话说，内皮层与人体血液的运输息息

相关。  

    ⑨血管内皮功能障碍已被证明是导致心脏病发作的一种因素，这

个实验结果受到了许多研究机构的重  

    视，许多机构的重复性实验也得到了一致的结果。  

    ⑩对未成年人购买、饮用能量饮料，我国目前尚无相关规定，但



我们作为消费者，应该对能量饮料可能存在的风险有明确的认识，尤

其是孕妇、未成年人及有心血管健康问题的消费者，都应该慎喝能量

饮料。  

    1.文章分别从哪几个方面介绍了能量饮料的相关知识   

    2.阅读下列句子，按要求作答。  

    (1)能量饮料的最主要成分是咖啡因。(“最主要”能否删去 )  

    (2)这些 20 岁的年轻人的血管内皮层就明显变得“慵懒”起来。

(“慵懒”一词有何表达效果 )  

    3.第⑤段画线句子使用了哪些说明方法 有何作用   

    4.文章第⑨段与第⑩段能不能调换顺序 为什么   

    （三）说明文：理解内容筛选信息  

    考点解读：  

    根据题目要求，将符合条件的相关信息材料从文中抽取出来，它

可能集中出现在文中的某个位置，也可能分散在文章的各个部分。  

    技巧点拨：  

    1．考题形式  

    （1）填写结构图表。  

    （2）概括说明的主要内容。  

    （3）拟写段落标题。  

    （4）诠释词语含义。  

    （5）加点的“这”“这些”“那”“那些”具体指什么？  

    2．答题方法  

    （1）归纳内容要点，概括文意和段意。  

    ①首先要准确把握文段中的中心句和说明的内容。  

    ②方法：如果有中心句，直接摘取中心句．1 如果文段中是几层

并列的内容，就把几个意思联结，归纳出一个主要勰；如果文段中有

结构类似的词语、短语或句子，那么这些往往是所要找的几个要点；

同时注意说明文段中的过渡句承上启下的作用。  

    （2）准确筛选、提取文中的信息进行归纳概括再表述。  

    认真审题，根据题目回扣原文，确定信息源在哪一段或哪几段，

读懂含有答题信息的段落；从该(几)段中找到与题目相关的语镪，分



析整理出答题要点，注意要点一定要找全，不能有所遗漏；对相关语

句进行加工概括，甩准确凝练的语言来表述作答。  

    （3）“重要信息”具体指：  

    ①与题目要求相关的内容。  

    ②体现文熏的熹碧孽观点、反映作者态度主张的内容。  

    ③表述新信患的内容(新发现、新概念、新进展)等。  

    ④对新发现、新概念等新的知识进行解说的内容。  

    解题程序顺口溜：先读原文通大意，再读题干做标记，找出范围

对应句，比较选项看差异。  

    3．答题举例  

    《中国石拱桥》中，我国石拱桥为什么会有这样光辉的成就呢   

    答：首先，在于我国劳动人民的勤劳和智慧；其次，我国石拱桥

的设计施工有优良传统，建成的桥面用料省、结构巧、强度高；再次，

我国富有建筑用的各种石料，便于就地取材。  

    实战演练：  

    阅读下面文章，回答问题。  

    上海交响乐团音乐厅  

    ①犹如柏林爱乐乐团拥有爱乐大厅，维也纳爱乐乐团拥有金色大

厅一样，上海交响乐团——这个拥有 135 年历史的“远东第一乐团”，

也将拥有属于自己的音乐厅。这标志着上海交响乐团的发展跃上了新

台阶。  

    ②历时 6 年即将建成的上海交噙乐团音乐厅，地处闹中取静的复

兴中路，这儿原来是上海跳水池，为了与附近的历史风貌保护区相呼

应，上海交响乐团音乐厅以简朴的陶土作为外立面，建筑顶面配上了

柔和舒展的曲面，让整个建筑从高处看像一本摊开的乐谱，与音乐厅

之名自然贴合。  

    ③与外观的低调不同，上海交响乐团音乐厅的内部设计有许多亮

眼的创意。其中一大一小两个音乐厅是当之无愧的主角，承担演出与

录音的双重功能。为了拓展功能，上海交响乐团音乐厅内更是巧用空

间，辟出了一条长达 80 米的音乐互动长廊，进行交响乐的普及教育。  

    ④一般来说，建造音乐厅，“看得见的”远远没有“听得见的



重要。上海交响乐团音乐厅的每一个设计都有严格的声学考量。为了

克服附近地铁 10 号线的震动干扰，一大一小两个音乐厅采用了隔振

器技术，通过安装底部弹簧阻振器的方法，将它们建成上海首个全悬

浮结构的建筑。上海交响乐团音乐厅地处繁华地段，为了阻隔外部噪

音，大小音乐厅的外墙都采用了双层墙设计，由两堵 25 厘米的墙与

两堵墙中间 40 厘米的空心距离组成，90 厘米厚度的双层墙可以有效

隔绝外部声音。  

    ⑤在两个音乐厅的整个设计过程中，建筑设计师与声学设计师共

同在电脑上进行了100 多次声学模拟测试，确定没有留下声音死角。

然后他们又以大音乐厅 1：10 的比例制作模型，特制了安装仿真人

体胸腔的中空假人，作为模型里面的“听众”，巧设了最大限度接近

真实的测试环境。设计师在这个模型中做了 4 次声学测试，直至测试

结果达到理想数值。  

    ⑥音乐厅除了演出之外，还兼具了录音棚的功能。前几年，上海

交响乐团为著名音乐家谭盾录制电影《卧虎藏龙》的音乐，却苦于没

有那么大的音乐棚，只能几十个人挤在一个很小的房间里。这样的历

史将一去不复返。可以设想，功能齐全、声学效果极佳的音乐厅，一

定会成为演出和录音的理想之所。  

    ⑦上海交响乐团音乐厅的建成，对乐团自身的建设和发展，对提

升观众的音乐欣赏品位，对交响乐的推广和普及，都会产生积极而深

远的影响。  

    1．第②段加点词“低调”在文中是什么意思   

    

__________________________________________________________________

___________________  

    2 ． 第 ④ 段 画 线 句 的 具 体 含 义 是

_______________________________________________________。  

    3．第⑤段中，设计师们共同努力，反复进行多种测试的目的是

___________________________________  

    

__________________________________________________________________



。  

    4．音乐厅的内部设计有哪些亮眼的创意 请分条概述。  

    (1) 

__________________________________________________________________

______________  

    (2) 

__________________________________________________________________

______________  

    (3) 

__________________________________________________________________

______________  

    5．第⑥段举为谭盾录制音乐的例子，对其作用的分析最恰当的

两项是   (    )(    )  

    A．说明了上海交响乐团的音乐演奏水平非常高超。  

    B．说明了上海交响乐团过去的音乐录制条件十分简陋。  

    C．说明了音乐厅的建成将对提升观众的欣赏品位产生积极影响。  

    D．说明了音乐厅的建成对上海交响乐团未来发展的意义和价值。  

    （四）说明文：掌握说明方法  

    考点解读：  

    运用恰当的说明方法，能提高说明文语言的形象性、准确性，使

说明对象更具体、更生动，同时增强文章的说服力，激发读者的阅读

兴趣。  

    技巧点拨：  

    1．考题形式  

    （1）文中画线句子采用了什么说明方法 作用是什么   

    （2）文中使用了什么说明方法 举例说明。  

    2．答题方法  

    （1）举例子：具体真切地说明了事物的××特点。  

    （2）分类别：条理清楚地说明了事物的××特点：对事物的特征

(事理)分门别类加以说明，使说明更有条理性。  

    （3）列数字：具体准确地说明该事物的××特点。  



   （4）作比较：把……和……作比较，突出强调了被说明对象的……

(地位、影响等)。  

    （5）打比方：生动形象地说明该事物的××特点，增强了文章的

趣味性。  

    （6）下定义：用简明科学的语言对说明的对象(科学事理)加以

揭示，从而更科学、更本质、更概括地揭示事物事理的特征。  

    3．答题举例  

    （1）《中国石拱桥》中“赵州桥非常雄伟，全长 50.82 米，两

端宽 9.6米，中部略窄，宽 9 米”，运用列数字的说明方法，具体准

确地说明了赵州桥的雄伟。  

    （2）《苏州园林》第 7 段中“阶砌旁边栽几丛书带草。墙上蔓

延着爬山虎或者蔷薇木香”，运用举例子的说明方法，具体真切地说

明了苏州园林在每一个角落都注意图画美。  

    实战演练：  

    阅读下面的文字，完成 1—4 题。(14 分)  

    一朵藏着“宇宙”的大波斯菊  

    顾静怡  

    ①当微信发布了新版本，更新后第一次开屏画面变成了一朵随风

摇曳的花朵，柔美的花朵吸引了所有人的目光。有人说它是野菊花，

也有人说它是格桑花，其实都不对。这是一朵秋英也叫大波斯菊(英

文学名为 Cosmos bipinnatus CAV.)。你别小瞧了这朵大波斯菊，

它可是一朵藏着“宇宙”的花朵，因为它那高大上的属名 Cosmos
和“宇宙”的英文 cosmos 词的拼写一模一样。  

    ②大波斯菊是著名的观赏植物，虽然名字里带着“波斯”，但实

际上，它是一种原产于墨西哥高原的一年生草本菊科植物。在哥伦布

发现新大陆之后，大波斯菊像玉米等南美作物一样开始漂洋过海，向

世界各地传播。不过，因为大波斯菊当时只不过是一种野花，无法像

粮食作物那样受到人们的重视，直到 18 世纪末，它才被欧洲国家正

式引种。它的首次亮相是在西班牙的马德里植物园，名字也是该植物

因园长安东尼奥·何塞·卡瓦尼列斯所赐。  

    ③大波斯菊茎叶纤细，花朵艳丽，在海拔 2700 米以下都能生存。
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