
全科医学住院医师：社区卫生服务试题（强化练习）

1、单选 冠心病三个独立而可控的危险因素是（）。

A.高血压、高胆固醇症、吸烟

B.高血压、高胆固醇症、饮酒

C.高血压、静坐生活方式、吸烟

D.高血压、高胆固醇症、静坐生活（江南博哥）方式

E.糖尿病、高胆固醇症、吸烟

正确答案：A

2、单选 听觉适应指（）。

A.短时间暴露于强噪声，使听阈上升 10～15dB，脱离噪声接触后数分钟内即可

恢复正常

B.较长时间暴露于强噪声，致使听阈上升超过 15~30dB，脱离后需数小时至几十

小时才能恢复

C.长期在强噪声环境中导致听力曲线在 3000~6000Hz范围内出现"Ⅴ型"下陷，

双耳平均听力下降 26～70dB

D.长期接触强噪声引起听力曲线从低频到高频呈斜形逐步下降，双耳平均听力

下降＞70dB

E.听力曲线各频段以同等程度水平下移

正确答案：A

3、单选 环境污染物危险度评价中暴露评价可估计出人群对某些化学物的

（）。

A.暴露的频率

B.暴露的强度

C.暴露持续的时间

D.以上都是

E.以上都不是

正确答案：D

4、单选 2003年春夏之交，我国发生的严重急性呼吸综合征（SARS），很快波

及许多省市，这种发病情况称为（）。

A.爆发

B.大流行

C.季节性升高

D.周期性流行

E.局部流行

正确答案：B

参考解析：爆发指某地区某病在短时间内（一般以小时、天、周或月计算）发

病数突然增多时，称爆发；大流行是指某病在短时间内迅速蔓延，其发病率显

著超过该地区历年流行水平，且流行范围超过省、国，甚至洲界。



5、单选 目前认为 1型糖尿病的发生主要与哪项因素有关（）。

A.体力活动不足

B.肥胖或超重

C.遗传因素

D.早期营养

E.高能饮食

正确答案：C

6、单选 关于参与性观察的特点，描述最恰当的是（）。

A.结果可以重复

B.结果可以外推

C.能够翔实准确地获得第一手资料

D.需要的时间短

E.结果不受主观因素影响

正确答案：C

7、单选 劳动过程中的有害因素，不包括（）。

A.不合理的生产工艺

B.使用不合理的工具

C.劳动制度不合理

D.精神性职业紧张

E.劳动强度过大

正确答案：A

8、单选 卫生服务的需要主要取决于消费者的（）。

A.实际支付能力

B.购买愿望

C.购买愿望和支付能力

D.自身健康状况

E.健康状况和购买愿望

正确答案：C

9、单选 河豚毒素的主要毒作用是（）。

A.引起血压下降

B.引起颅神经损伤

C.引起体温下降

D.抑制咳嗽反射

E.阻断神经肌肉间的传导引起随意肌进行性麻痹

正确答案：E

10、单选 水俣病属于（）。

A.急性中毒

B.慢性中毒



C.致癌作用

D.致畸作用

E.致突变作用

正确答案：B

11、单选 碘缺乏对健康影响除了甲状腺肿大外，还可引起（）。

A.肝脏损害

B.免疫功能低下

C.发育障碍

D.内分泌紊乱

E.骨代谢障碍

正确答案：C

参考解析：碘缺乏对机体造成的危害，包括胎儿期早产、死产、先天畸形、单

纯聋哑、克汀病、亚临床克汀病以及单纯甲状腺肿。儿童期、青春期缺碘主要

导致地方性 甲状腺肿。地方性克汀病表现精神发育不全。

12、单选 从防治心血管疾病出发，对高危人群最行之有效的是哪一项（）。

A.定期体格检查

B.药物治疗措施

C.改变不良饮食行为生活方式

D.戒烟

E.锻炼身体

正确答案：C

13、单选 关于健康监护的论述，错误的是（）。

A.通过健康监护评价劳动条件是否符合卫生标准

B.通过各种健康检查和分析掌握职工健康状况

C.是早期发现健康损害的重要手段

D.就业前和定期健康检查是健康监护的基本内容之一

E.目的在于及时发现健康损害，以便采取措施

正确答案：A

14、单选 长期接触铅可引起（）。

A.滑囊炎

B.造血系统损害

C.神经系统的损害

D.呼吸系统损害

E.泌尿系统损害

正确答案：C

15、单选 “早发现、早诊断、早治疗”属于（）。

A.一级预防

B.二级预防



C.三级预防

D.四级预防

E.五级预防

正确答案：B

16、单选 河豚毒素中毒的主要临床表现（）。

A.呼吸数频，面色苍白

B.共济失调，全身麻痹瘫痪

C.视物模糊，眼睑下垂，复视

D.呕吐，腹痛，腹泻，绿色水样便

E.酒醉步，自主神经功能紊乱

正确答案：B

17、单选 治疗大多数品种的有机磷农药中毒采用（）。

A.阿托品

B.胆碱酯酶复能剂

C.对症治疗

D.阿托品加对症治疗

E.阿托品加胆碱酯酶复能剂加对症治疗

正确答案：E

18、单选 蓄电池制造工，男，41岁，从事工作以来出现头痛、头晕、肌肉关

节酸痛，继而发展到四肢末端呈手套和袜套样的感觉减退，其原因可能是

（）。

A.汞中毒

B.急性铅中毒

C.慢性铅中毒

D.镉中毒

E.铬中毒

正确答案：C

19、单选 体内锰的主要排出途径是（）。

A.泌尿系统

B.唾液腺

C.汗腺

D.消化道

E.乳腺

正确答案：D

20、单选 光化学烟雾属于（）。

A.急性中毒

B.慢性中毒

C.致癌作用



D.致畸作用

E.致突变作用

正确答案：A

21、单选 某地区某种疾病的发病率明显超过历年的散发发病率水平，则认为

该病（）。

A.大流行

B.散发

C.季节流行

D.爆发

E.流行

正确答案：E

参考解析：散发是指某病发病率呈历年来一般水平，病例以散布形式发生，在

发病时间及地点上没有明显联系。流行是指在一地区，某病发病率显著超过历

年（散发发病）水平时（一般为前三年平均发病率的 3-10倍）。

22、单选 对卫生服务量与质的变化（产出）与项目实施所投入的资源之间的

比较评价属于（）。

A.效果评价

B.效率评价

C.效益评价

D.影响评价

E.适宜度评价

正确答案：B

23、单选 在职业性中毒中，生产性毒物主要通过下述哪种途径进入体内

（）。

A.消化道

B.皮肤

C.呼吸道

D.毛囊

E.汗腺

正确答案：C

参考解析：职业中毒中铅、苯、汞中毒在生产环境中主要是经过呼吸道进入体

内。

24、单选 某诊室血压计摔破，汞溅落到地面，造成污染，请问应当采用何种

方法来消除该诊室空气中的汞（）。

A.清扫地面

B.降低室内空气温度

C.工作人员戴口罩

D.用碘按 lg／m3浓度加热熏蒸



E.带防毒口罩

正确答案：D

25、单选 某造纸厂的工人在修复已停产 1个多月的贮浆池时，管道破裂，纸

浆从管内喷出，停泵以后，工人李某顺着梯子到池内修理，突然摔倒在池内，

张某认为李某是触电，切断电源后下去抢救，也摔到在池内。经分析认为有毒

物，随即用送风机送风，然后其他三人陆续进入池内，三人出现咽部发苦发

辣，呼吸困难，相继摔到在池内。 抢救病人时应佩带（）。

A.口罩

B.防毒口罩

C.过滤式防毒面具

D.防护服

E.隔离式防毒面具

正确答案：E

26、单选 关于食物中毒的特点，不准确的是（）。

A.有共同的饮食史

B.症状相似

C.发病多呈暴发

D.人与人之间不传染

E.停止食用“有毒食物”后发病有一滞后期

正确答案：E

参考解析：停止食用“有毒食物”后发病即停止，无传染性特点。

27、单选 在临床上，化学性肺水肿主要分为哪几期（）。

A.急性期、慢性期、肺水肿期

B.刺激期、肺水肿期、恢复期

C.潜伏期、肺水肿期、痊愈期

D.刺激期、潜伏期、肺水肿期、痊愈期

E.刺激期、潜伏期、肺水肿期、恢复期

正确答案：E

28、单选 治疗拟除虫菊酯类农药中毒采用（）。

A.阿托品

B.胆碱酯酶复能剂

C.对症治疗

D.阿托品加对症治疗

E.阿托品加胆碱酯酶复能剂加对症治疗

正确答案：C

29、单选 生物标志物分为（）。

A.接触性生物标志物和易感性生物标志物

B.易感性生物标志物和效应性生物标志物



C.接触性生物标志物和易感性生物标志物和效应性生物标志物

D.接触性生物标志物和效应性生物标志物

E.以上都不是

正确答案：C

30、单选 矽肺最常见和最重要的并发症是（）。

A.支气管炎

B.肺结核

C.肺癌

D.肺心病

E.肺气肿

正确答案：B

31、单选 下列哪项不属于生产和工艺流程中产生的有害因素（）。

A.一氧化碳

B.噪声

C.矽尘

D.厂房建设或布置不合理

E.低气压

正确答案：D

32、单选 人类活动所造成的环境污染的主要来源是（）。

A.生产性污染、生活性污染、森林大火

B.农业性污染、生活性污染、交通运输工具

C.生产性污染、生活性污染、交通运输工具

D.生产性污染、生活性污染、地震

E.工业性污染、生活性污染、交通运输工具

正确答案：C

33、单选 社区动员的根本目的描述最恰当的是（）。

A.提高健康水平

B.提高知晓率

C.提高群众参与性

D.找出社区主要卫生问题

E.确定社区卫生资源

正确答案：C

34、单选 在社区预防服务项目正式实施之前，对项目可行性和影响因素进行

的评价属于（）。

A.适宜度评价

B.过程评价

C.进度评价

D.效果评价



E.影响评价

正确答案：A

35、单选 某年夏季，某工地 20余名工人晚餐吃炒米饭后 1~3小时，20余名工

人中 10多名工人出现恶心、上腹痛、剧烈呕吐、腹泻等，不发热，首先应考虑

的食物中毒是（）。

A.沙门菌菌屑食物中毒

B.葡萄球菌肠毒素中毒

C.副溶血型弧菌食物中毒

D.亚硝酸盐食物中毒

E.有机磷农药食物中毒

正确答案：B

36、单选 食物中毒与其它急性疾病最本质的区别是（）。

A.病人曾进食同一批某种食物

B.集体爆发

C.多以胃肠道症状为主

D.潜伏期短

E.一般无传染性

正确答案：A

参考解析：食物中毒发病与某种食物有明显关系，不食不发病，食用停止后发

病即停止。

37、单选 铅及其化合物主要以下列哪种形式进入人体（）。

A.烟

B.蒸气

C.雾

D.粉尘、烟或蒸气

E.以上都不是

正确答案：D

38、单选 急性苯中毒时主要损害是（）。

A.神经系统

B.造血系统

C.消化系统

D.循环系统

E.呼吸系统

正确答案：A

参考解析：急性苯中毒时主要表现为中枢神经系统的麻醉作用。慢性苯中毒主

要损害造血系统。最早和最常见的血象异常是持续性白细胞计数减少。

39、单选 对社区诊断描述正确的是（）。

A.个体水平上的疾病判断



B.依据的是症状、体征和实验室检查结果

C.理论基础是临床专业知识

D.通常采用的是流行病学方法

E.是一种在疾病发生后的诊断

正确答案：D

40、单选 苯的主要蓄积部位是（）。

A.骨骼 

B.肾脏 

C.肝脏 

D.骨髓 

E.神经组织 正确答案：D

41、单选 以下是食物中毒的主要预防措施，但不包括（）。

A.注意卫生，防止食品污染

B.低温保藏，控制细菌繁殖及毒素形成

C.对从业人员进行预防接种

D.食用前彻底加热杀死病原体及破坏毒素

E.加强食品的卫生管理，严格执行卫生法规及管理条例

正确答案：C

42、单选 社区卫生服务是以人的（）为中心的基层卫生服务。

A.需求

B.健康

C.家庭

D.经济

正确答案：B

43、单选 沙门菌属食物中毒的好发食品是（）。

A.肉制品，剩米饭

B.鱼虾蟹贝类等

C.禽蛋类

D.面包，面条等食品

E.臭豆腐，豆酱等

正确答案：C

44、单选 对细菌性食物中毒的诊断原则是（）。

A.发病季节都在 9月份，并与食用某种食物有确切关系

B.潜伏期约在 10~20小时，发病都在夏秋季节

C.有明显的发病季节，同一时间集中发病，并能找到引起食物中毒的食品，其

动物实验阳性，并有细菌和血清血检测结果

D.可疑食物经动物实验阴性，并有细菌和血清学检验结果

E.有明显的发病季节，同一时间大量病人发病，并有传染性
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