
第 4 章  人体内物质的运输——巩固练

1. 在“观察血液的组成”演示实验中，加入 5%柠檬酸钠的血液静默一段时间后出现了分层，中间一层白

色物质是（    ）

A  白细胞和红细胞 B. 白细胞 C. 红细胞和血小板 D. 白细胞和血小板

【答案】D

【解析】

【分析】血液主要由以下成分组成：血浆、血细胞（红细胞、白细胞、血小板）

【详解】加入抗凝剂的血液静置后，血液会分成三层：上层占近一半的物质淡黄色半透明的液体是血浆，

中间薄薄一层白色的物质是白细胞和血小板，下层的红色黏稠物质是红细胞。

故选 D。

（2022·山东青岛·中考真题）

2. 昆明海拔较高，空气稀薄，含氧量低，适合体能训练。中国女足定期到昆明参加集训，训练后队员血液

中明显增加的成分是（    ）

A. 血浆 B. 白细胞 C. 红细胞 D. 血小板

【答案】C

【解析】

【分析】血液包括血浆和血细胞，血细胞包括红细胞、白细胞和血小板。

【详解】A．血浆的主要功能是运载血细胞，运输养料和废物，训练后不会有明显变化，A 不符合题意。

B．白细胞的功能是吞噬病菌，对人体有防御作用，训练后不会有明显变化，B 不符合题意。

.



第 4 章  人体内物质的运输——巩固练

1. 在“观察血液的组成”演示实验中，加入 5%柠檬酸钠的血液静默一段时间后出现了分层，中间一层白

色物质是（    ）

A  白细胞和红细胞 B. 白细胞 C. 红细胞和血小板 D. 白细胞和血小板

【答案】D

【解析】

【分析】血液主要由以下成分组成：血浆、血细胞（红细胞、白细胞、血小板）

【详解】加入抗凝剂的血液静置后，血液会分成三层：上层占近一半的物质淡黄色半透明的液体是血浆，

中间薄薄一层白色的物质是白细胞和血小板，下层的红色黏稠物质是红细胞。

故选 D。

（2022·山东青岛·中考真题）

2. 昆明海拔较高，空气稀薄，含氧量低，适合体能训练。中国女足定期到昆明参加集训，训练后队员血液

中明显增加的成分是（    ）

A. 血浆 B. 白细胞 C. 红细胞 D. 血小板

【答案】C

【解析】

【分析】血液包括血浆和血细胞，血细胞包括红细胞、白细胞和血小板。

【详解】A．血浆的主要功能是运载血细胞，运输养料和废物，训练后不会有明显变化，A 不符合题意。

B．白细胞的功能是吞噬病菌，对人体有防御作用，训练后不会有明显变化，B 不符合题意。

.



C．红细胞具有运输氧的功能，生活在高原地区的人血液中红细胞含量一般较高，从而能增强血液对氧的

运输，使机体能适应空气稀薄的环境。因此中国女足，在昆明进行了训练，以适应空气稀薄的环境，训练

后其血液中明显增加的成分是红细胞，C 符合题意。 

D．血小板有止血和加速凝血的作用，训练后不会有明显变化，D 不符合题意。

故选 C。

【答案】C

3. 甲、乙、丙、丁四种组织处的毛细血管中，氧气与血红蛋白的结合情况如图所示，请分析，新陈代谢最

旺盛的是（　　）

A. 甲 B. 乙 C. 丙 D. T

【答案】A

【解析】

【分析】红细胞内富含血红蛋白，血红蛋白在氧浓度高的地方与氧结合，在氧浓度低的地方与氧分离，所

以红细胞的功能是运输氧气。

【详解】血红蛋白在氧浓度高的地方与氧结合，在氧浓度低的地方与氧分离；图中乙、丙、丁血红蛋白与

氧气的结合率都高于甲，说明甲处的氧气大多与血红蛋白分离，进行呼吸作用了，因此甲处新陈代谢最旺

盛。

故选 A。

4. “三七”是我国特有的药用植物，具散瘀止血、消肿止痛的功效。研究发现，三七提取物能使豚鼠的血

小板伸展伪足变形、聚集，并能破坏血小板膜，使之部分溶解，诱导血小板释放血小板凝血因子 III 和钙

离子等止血活性物质，发挥止血作用。下列叙述不正确的是

A. 血小板是血细胞中体积最小的一种细胞 B. 三七可通过改变血小板的形态促进止血

C. 三七可加速血小板释放止血物质促进凝血 D. 血小板结构保持完整才能发挥止血功能

【答案】D

【解析】



【分析】血小板没有细胞核，能够堵塞伤口，其中还含有促进血液凝固的物质，起止血和加速凝血的作

用。

【详解】AD．血小板是最小的血细胞，没有细胞核，结构不完整，形状不规则。当人体受伤，血液从破

裂的血管中流出时，血小板会在伤口处凝聚，释放与血液凝固有关的物质，形成凝血块堵塞伤口而止血，

A 正确，D 错误。

BC．三七提取物能使豚鼠的血小板伸展伪足、变形、聚集，并能破坏血小板膜，使之部分溶解，诱导血小

板释放血小板凝血因子Ⅲ和钙离子等止血活性物质，发挥止血作用，BC 正确。

故选 D。

5. 下图是在显微镜下观察到的人血涂片标本的某个视野，据图分析，血液的运输功能是由下列哪组成分完

成的?（    ）

A. ①④ B. ②④ C. ②③ D. ①③

【答案】A

【解析】

【分析】在显微镜下观察血涂片时，数量最多的是红细胞，红细胞呈两面凹的圆饼状,无细胞核，其主要功

能是运输氧气，此外还运输一部分二氧化碳，图中①所示的细胞是红细胞。白细胞的体积较大、数量少，

有细胞核，其主要功能是吞噬病菌，具有防御作用，图中②所示的细胞是白细胞。血小板是体积最小的血

细胞，无细胞核，其主要功能是促进止血和加速凝血，图中③所示的细胞是血小板。血浆是血细胞之间的

细胞间质，图中④就是血浆，其主要功能是运载血细胞，运输养料和废物。

【详解】据分析可知：①红细胞主要功能是运输氧气，此外还运输一部分二氧化碳。

②白细胞主要功能是吞噬病菌，具有防御作用。

③血小板主要功能是促进止血和加速凝血。

④就是血浆，其主要功能是运载血细胞，运输养料和废物。

可见血液的运输功能是由红细胞和血浆完成。

故选 A。

6. 下列关于“观察小鱼尾内血液的流动”实验说法正确的是（    ）

A. 为了观察更清晰使用高倍镜



B. 用湿纱布包住小鱼的头及躯干部是维持鱼的体温



C. 挑选尾鳍色素少的小鱼更有利于观察

D. 防止小鱼乱跳可选择死鱼进行实验

【答案】C

【解析】

【分析】用显微镜观察小鱼尾鳍时，判断动脉、静脉和毛细血管的依据是：从主干流向分支的血管是动

脉，由分支汇集而成的血管是静脉，红细胞单行通过的是毛细血管。

【详解】A．采用低倍显微镜观察视野宽，能清晰观察血流情况，A 错误。

B．用湿纱布包住小鱼的头及躯干部是维持鱼的正常呼吸，B 错误。

C．“观察小鱼尾鳍内血液的流动”实验中，应当选择尾鳍色素浅的活的小鱼，便于观察血液流动，C 正

确。

D．“观察小鱼尾鳍内血液的流动”实验中，应当选择尾鳍色素浅的活的小鱼，便于观察血液流动，D 错

误。

故选 C。

7. 如图表示人体某结构内的血管。下列有关叙述中，正确的是（    ）

A. ①内的血流速度与③内的血流速度一定相等

B. ①内流的一定是动脉血，③内流的一定是静脉血

C. ③一定是从心脏发出的血管，①一定是流回心脏的血管

D. 数量多、分布广、血流速度最慢的血管一定是②

【答案】D

【解析】

【分析】判断小动脉、小静脉和毛细血管的依据是：从主干流向分支的血管是小动脉，血液流动的速度最

快；由分支汇集而成的血管是小静脉，红细胞单行通过的是毛细血管，连通最小的动脉和静脉。可见①是

动脉，②是毛细血管，③是静脉。

【详解】A．据图可知，①是动脉，血液流动的速度最快，①内的血流速度比③静脉内的血流速度快，A

错误。



B．动脉血管内不一定流动脉血，静脉血管内不一定流静脉血。如肺动脉内流的是静脉血，肺静脉内流的

是动脉血，B 错误。

C.　①动脉是从心脏发出流向全身的血管，③静脉是流回心脏的血管，C 错误。

D．数量多、分布广、血流速度最慢的血管是②毛细血管，D 正确。

故选 D。

8. 下图是心脏、血管的示意图，“→”表示血流方向，下列表述正确的是（    ）

A. 图甲流出的血液一定是动脉血

B. 图乙、图丙和图丁所示的血管都能进行物质交换

C  图丙所示血管中血流速度最快

D. 血液流动的方向是甲→乙→丁→丙

【答案】D

【解析】

【分析】血管分为动脉、静脉和毛细血管三种，从主干流向分支的血管是动脉；由分支流向主干的血管是

静脉；红细胞单行通过的是毛细血管。其中毛细血管的特点是：管腔最细，只允许红细胞单行通过；管壁

最薄，只有一层上皮细胞构成；血流速度最慢；这些特点都有利于血液与组织细胞间进行物质交换。图中

甲是流出心脏的血管是动脉，乙是动脉血管，丙是静脉，丁是毛细血管。

【详解】A．图甲是流出心脏的血管是动脉，主动脉内流动脉血，肺动脉在流静脉血，A 错误。

B．毛细血管是进行物质交换的场所，图中只有图丁能进行物质交换，B 错误。

C．图乙所示血管动脉血流速度最快，C 错误。

D．血液在血管内的流动方向是：动脉→毛细血管→静脉，因此血液流动的方向是甲→乙→丁→丙，D 正

确。

故选 D。

【点睛】关于血管的特点是考查的重点，要熟记各血管的特点。

9. 心脏一生都在为我们努力工作，它就像抽水的泵一样将血液泵至全身各处。如图为心脏工作示意图。下

列相关叙述，错误的是（　　）

.



  

A. 图甲中，心房收缩、心室舒张，房室瓣打开，血液由心房进入心室

B. 图乙中，心房舒张、心室收缩，房室瓣关闭，防止血液倒流回心房

C. 图丙中，心房和心室均舒张，房室瓣打开，血液经静脉流回心房

D. 心脏每跳动一次，包括了心室收缩和心房舒张两个过程

【答案】D

【解析】

【分析】心房与心室之间有房室瓣，心室与动脉之间有动脉瓣，保证血液流动方向：静脉→心房→心室→

动脉。下图为心房和心室收缩和舒张示意图：

  

图一，心房收缩，心室舒张，这时房室瓣处于打开状态，保证血液由心房进入心室；图二，心室收缩，心

房舒张，房室瓣关闭，动脉瓣打开保证血液由心室进入动脉，同时由于心房处于舒张状态，静脉中的血液

进入心房；图三，心房和心室都舒张，房室瓣打开，动脉瓣关闭，血液由静脉进入心房，由心房进入心

室。

【详解】 A．图甲中，左右心房收缩，血液被压出心房，穿过房室瓣进入心室，A 正确。

B．图乙中，心室收缩，心房舒张，房室瓣关闭，动脉瓣打开保证血液由心室进入动脉，同时由于心房处

于舒张状态，静脉中的血液进入心房，B 正确。

C．图丙中，心房和心室都舒张，房室瓣打开，动脉瓣关闭，血液由静脉进入心房，由心房进入心室，C

正确。



D．心脏跳动一次，就是心脏收缩和舒张各一次。心脏每次跳动的过程是先两个心房收缩，此时两个心室

舒张，房室瓣处于开放状态，而动脉瓣处于关闭状态，接着两个心房舒张两个心室收缩，心脏房室瓣处于

关闭状态，而动脉瓣处于开放状态，然后两个心房和两个心室舒张，心脏房室瓣处于开放状态，而动脉瓣

处于关闭状态，心脏就是这样周而复始的跳动着，D 错误。

故选 D。

10. 图中，甲、丙代表血管，乙代表器官。若甲内流静脉血，丙内流动脉血，则乙是（    ）

A. 肺 B. 大脑 C. 小肠 D. 肾脏

【答案】A

【解析】

【分析】血液流经各器官后，血液中各种成分 一般变化是：① 当血液流过肾脏后尿素减少，流过其他

各器官后，尿素等废物增加。 ② 当血液流过肺后（肺循环）二氧化碳减少，氧气增加，流过其他各器官

后，二氧化碳增加，氧气减少。③ 当血液流过小肠后营养物质增加，流过其他各器官后，营养物质减

少。

【详解】A．肺是呼吸系统的主要器官，空气中的氧气进入肺后，氧气由肺泡扩散到血液里，二氧化碳由

血液扩散到肺泡里。这样，血液流经肺部毛细血管，进行气体交换后后就由静脉血变成了动脉血。所以，

若甲（肺动脉）内流静脉血，丙（肺静脉）内流动脉血，则乙是肺，A 正确。

BCD．结合分析可知，血液经过脑、小肠、肾脏时，血液中的含氧量都降低，都是由动脉血变成静脉血，

BCD 错误。

故选 A。

11. 用 A 型标准血清和 B 型标准血清对 15 人进行血型鉴定，其中有 6 人与 A 型标准血清发生凝集反应，

有 3 人与两种标准血清都有凝集反应，有 7 人与两种标准血清都不发生凝集反应，那么血型为 A 型，B

型、AB 型和 O 型的人数依次为（    ）

A. 3、2、3、7 B. 2、3、3、7 C. 2、3、7、3 D. 3、2、7、3

【答案】B

【解析】

【分析】人类的红细胞含有两种凝集原，分别叫做 A 凝集原和 B 凝集原；人类血清中则含有与它们相对抗

的两种凝集素，分别叫做抗 A 凝集素和抗 B 凝集素。按照红细胞所含

的



 A、B 凝集原的不同，把人类血液分为四型：凡红细胞只含有 A 凝集原的，就叫做 A 型；只含 B 凝集原

的，叫做 B 型；A、B 两种凝集原都含有的，叫做 AB 型； A、B 两种凝集原都不含有的，叫做 O 型。

【详解】每个人的血清中都不含有与他自身红细胞凝集原相对抗的凝集素。即：A 型血含只抗 B 凝集素、

B 型血含只抗 A 凝集素、AB 型血两种凝集素都不含有、O 型血两种凝集素都含有。由题意可以知道：因

为与 A 型血清发生凝集反应的有 6 人，所以说明 B 型和 AB 型的人一共有 6 人。因为与两种血清都发生凝

集的有 3 人，所以说明 AB 型的人有 3 人，B 型的有 3 人。有 7 人与 A 型标准血清和 B 型标准血清都不发

生凝集反应，说明 O 型血有 7 人，A 型血有 15-3-3-7=2 人； 由此得出：A 型的 2 人，B 型的 3 人，AB

型的 3 人，O 型的 7 人。

故选 B。

12. 临床上常根据病人病情的需要，有针对性地选用不同的血液成分输入病人体内。对于严重贫血者和血

小板减少的病人，应该分别输入的血液成分是（    ）

A. 血浆、血小板 B. 血小板、血浆 C. 血小板、红细胞 D. 红细胞、血小板

【答案】D

【解析】

【分析】成分输血是根据病人病情的需要，有针对性地选用不同的血液成分进行输血。成分输血既提高了

输血治疗的效果，又避免了血液浪费。

【详解】严重贫血患者主要是红细胞数量过少或血红蛋白浓度过低，但总血量并不减少，所以输入浓缩的

红细胞悬液。血小板减少症患者，需要输入浓缩的血小板悬液或含凝血物质的血浆，以增加血小板聚集和

血液凝固的能力，促使止血，所以输入浓缩血小板悬液。

故选 D。

13. 为了更好地理解人类的 ABO  血型系统，某同学绘制的 A  型血和 B  型血的模型图，图中红细胞的

凸出部分与凝集素的凹陷处吻合，表示红细胞上的凝集原与血清中的凝集素发生凝集反应。据此推测，

AB  型血的模型图是（    ）



A. B. C. D. 

【答案】C

【解析】

【分析】ABO 血型系统是人类发现最早的而且与临床医学有重要关系的一种血型系统。

【详解】ABO 血型系统是根据红细胞上 A、B 凝集原的不同，将血型分为 O、A、B 及 AB 血型。A 型血

红细胞上含 A 凝集原，血清中含抗 B 凝集素；B 型血红细胞上含 B 凝集原，血清中含抗 A 凝集素，O 型

血红细胞上则没有 A、B 凝集原，血清中含抗 A 及抗 B 凝集素；AB 型血红细胞上含 A、B 两种凝集原。

血清中则不含抗 A 及抗 B 凝集素。A 凝集原和抗 A 凝集素、B 凝集原和抗 B 凝集素互相反应，能使红细

胞发生凝集，利用标准的抗 A、抗 B 凝集素或标准的 A、B 凝集原可进行血型鉴定，因此 ABD 错误，C

正确。

故选 C。

14. 下图是血液循环和气体交换示意图，请据图回答问题。

（1）图中的⑥所指的血管是________，⑦所指的是________（填“肺静脉”或“肺动脉”或“主动脉”

或“上、下腔静脉”）

（2）图中心脏的四个腔（①②③④）中，流动脉血的是________、_______（填数字）

（3）血液由③射出，流经⑤、⑥到②的循环途径称________;血液由④射出，流经⑦、⑧至①的循环途径

称________

（4）血液流经 M 到 N 后，血液成分发生了变化，由________血变成了________血

【答案】（1）    ①. 肺静脉    ②. 主动脉    



（2）    ①. ②    ②. ④    

（3）    ①. 肺循环    ②. 体循环    

（4）    ①. 动脉    ②. 静脉

【解析】

【分析】观图可知：①右心房、②左心房、③右心室、④左心室、⑤肺动脉、⑥肺静脉、⑦主动脉、

⑧上下腔静脉。

【小问 1 详解】

据分析可知，图中的⑥所指的血管是肺静脉，⑦所指的是主动脉。

【小问 2 详解】

根据血液循环的途径不同，可以分为体循环和肺循环两部分，如图：

因此图中心脏的四个腔中①右心房和③右心室内流静脉血，②左心房和④左心室中内流动脉血。

【小问 3 详解】

肺循环的路线为：③右心室→⑤肺动脉→肺部毛细血管→⑥肺静脉→②左心房。体循环的路线为：④左

心室→⑦主动脉→全身各级动脉→全身各处毛细血管→全身各级静脉→⑧上下腔静脉→①右心房。

【小问 4 详解】

血液流经 M 到 N 后，经过了组织细胞处的物质和气体交换，血液成分发生了变化，由动脉血变成了静脉

血。

15. 近期，由我国自主研发制造的磁悬浮离心式人工心脏成功安装在患者体内，其核心技术具有完全自主

知识产权。人工心脏（如图）并不是人体心脏的复制替代品，而是一种通过植入手术，部分或全部替代心

室的功能，维持血液循环，帮助人体心脏正常工作的小型“泵”。



（1）人体的循环系统由血液、_____和心脏组成。

（2）正常情况下，血液由左心室进入主动脉，再经全身的各级动脉、毛细血管网、各级静脉，最后汇集

到 _____，流回 _____，这一循环途径称为 _____。经过此过程，血液的变化是由 _____血变成 _____

血。

（3）如图所示，人工心脏作为一个泵，将左心室内的血液抽出并通过特制的管子输送到主动脉，从而使

左心室功能衰竭患者的心衰症状得到缓解。主动脉与左心室之间有能开闭的瓣膜，能够起到 _____的作

用，图中人工心脏的管子插入主动脉的位置应在这个瓣膜的 _____（填“上方”或“下方”），才能替代左

心室发挥功能。

【答案】（1）血管    （2）    ①. 上下腔静脉    ②. 右心房    ③. 体循环    ④. 动脉    ⑤. 静

脉    

（3）    ①. 防止血液倒流    ②. 下方

【解析】

【分析】心脏的结构如下： 

【小问 1 详解】

人体的循环系统由血液、血管和心脏组成。

【小问 2 详解】
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