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一、与心理学结缘之路

二、让心理学助力工作

三、学心理学前后不同



一、与心理学结缘之路

心理学，

      找准发展方向，

             激发内在动力，

                     积极乐观

工作，

                             

开启幸福之旅。



二、让心理学助力工作



二、让心理学助力工作

班主任是学生心理健康一级预防员
培养学生积极心理品质
发现学生的心理、行为异常
帮助学生解决成长中的困惑
建立良好的师生关系
提高自身心理调节能力
防止师源性心理问题



二、让心理学助力工作

案例1：     拨开那团迷雾……



爸爸 妈妈

玥玥

即将出生
的宝宝

二、让心理学助力工作

解读：



二、让心理学助力工作

辅导：
初步诊断：

亲子关系障碍

辅导目标：

1.近期目标：改变非理性想法，逐步适应家
庭新成员加入的新生活。

2.远期目标: 与家庭新成员间建立良好
的关系,并自我准确定位。



二、让心理学助力工作

辅导方案：

1.第一阶段：共1周，一周2次，每次一小时。

2.第二阶段：共4周，每周1次，每次一小
时。
(1)回忆父母对她的关心，理解父母的辛苦，从
非理性转变成理性想法。

(2)逐步改变对家庭性成员的认识。

(3)通过与父母会谈，重新认识父母与她之间
的交流



二、让心理学助力工作

辅导方案：

3.第三阶段：共2周，每周1次，每次一小时。

(1)预设与家庭新成员相处；

(2)了解与家庭新成员相处的状况：



二、让心理学助力工作

例1：
        回忆父母对她的关心，理解父母的辛苦，

从非理性转变成理性想法。

例2：

预设与家庭新成员相处；

%E4%BE%8B1%EF%BC%9A%E5%9B%9E%E5%BF%86%E7%88%B6%E6%AF%8D%E5%AF%B9%E5%A5%B9%E7%9A%84%E5%85%B3%E5%BF%83.doc
%E4%BE%8B1%EF%BC%9A%E5%9B%9E%E5%BF%86%E7%88%B6%E6%AF%8D%E5%AF%B9%E5%A5%B9%E7%9A%84%E5%85%B3%E5%BF%83.doc
%E4%BE%8B1%EF%BC%9A%E5%9B%9E%E5%BF%86%E7%88%B6%E6%AF%8D%E5%AF%B9%E5%A5%B9%E7%9A%84%E5%85%B3%E5%BF%83.doc
%E4%BE%8B2%EF%BC%9A%E9%A2%84%E8%AE%BE%E4%B8%8E%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%96%B0%E6%88%90%E5%91%98%E7%9B%B8%E5%A4%84.doc
%E4%BE%8B2%EF%BC%9A%E9%A2%84%E8%AE%BE%E4%B8%8E%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%96%B0%E6%88%90%E5%91%98%E7%9B%B8%E5%A4%84.doc
%E4%BE%8B2%EF%BC%9A%E9%A2%84%E8%AE%BE%E4%B8%8E%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%96%B0%E6%88%90%E5%91%98%E7%9B%B8%E5%A4%84.doc


二、让心理学助力工作

案例2：     与“激情辣妈”过
招



二、让心理学助力工作

解读：

1.“激情”的背后，是内心的无助。

2.孩子的问题是家庭的问题。

3.情绪发泄不是解决问题的方式。



二、让心理学助力工作

做法：

1.不情绪应对，只关注当下问题

2.班主任全程参与心理干预

3.团队合作，建立心理支持系统



二、让心理学助力工作

案例3：     办法总比困难多
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