
一、单项选择题

1.1．“看见”、“听到”、“想象”、“思考”是(A)A．心理现象 B．心理状态 C．个性特征

D．能力倾向

1.2．心理是人脑的机能，是对客观现实(D)的反映。A．直观 B．客观 C．主观 D．能动

1.3．一般来说，儿童心理发展是指(C)这个年龄阶段心理的发展。A．0～1 岁 B．0～6 岁

C．0～18岁 D．0～25岁

1.4．学前儿童心理学研究的年龄范围是(B)A．0～3岁 B．0～6岁 C．0～18岁 D．0～25岁

1.5．(D)与学前儿童心理学是种属关系。A．辩证唯物主义哲学 B．儿童解剖心理学 C．广告心

理学 D．发展心理学

1.6．研究学前心理学的基本原则不包括哪项原则(B)A．客观性 B．能动性 C．活动性 D．发展

性

1.7．(A)法是研究学前儿童的最基本方法。A．观察 B．实验 C．测验 D．问卷

1.8．关于“谈话法”作为学前儿童心理学的研究方法，不正确的表述是(C)A．谈话法是研究

儿童心理的常用方法 B．和幼儿交谈，可以研究他们的心理活动 C．谈话形式是自由的，内

容围绕儿童兴趣展开 D．谈话者应有充足的理论准备，熟练的谈话技巧

1.9．关于学前儿童心理的研究方法——作品分析法，对其说法不正确的是(A)A．作品分析法

是一种完善的、绝对正确的方法 B．测验法的“绘人测验”同时也是作品分析法 C．对幼儿

作品的分析最好是结合观察和实验进行 D．作品分析法是通过分析儿童的手工、图画等作品

去了解儿童的心理

1.10．对学前儿童实施测验，应注意事项不包括(C)A．对学前儿童测验用个别测验，不宜用团

体测验 B．测验人员经过专门训练，掌握技术、技巧，取得儿童合作 C．不可凭一次测验的

结果判断某个儿童心理发展水平 D．不能过高估计统计结论

2.1．现行幼儿园的体制大多数是按幼儿的(B)分班。A．心理年龄 B．实际年龄 C．智力年龄

D．知识经验

2.2．下列叙述中，属于超常儿童特点的是(C)A．心理年龄小于实际年龄 B．智力年龄小于实

际年龄 C．心理年龄大于实际年龄 D．心理年龄等于实际年龄… …

13.5．既是学前儿童心理发展的一般规律，又是儿童心理发展的明显特点是(C)A．发展的整体

性 B．发展的不平衡性 C．发展的高速度 D．发展的连续性

13.6．基因是遗传物质的基本单位，其主要成分是(B)A．核糖核酸 B．脱氧核糖核酸 C．磷质

分子 D．氨基酸

13.7．关于遗传和儿童智力关系的叙述，下列说法正确的是(A)A．同卵双生子有近乎相同的智

力 B．异卵双生子有近乎相同的智力 C．同卵双生子智力相关不高 D．异卵双生子智力相关不

高

13.8．双生子爬楼梯实验说明儿童心理发展过程中(D)的作用。A．遗传素质 B．家庭教育 C．文

化环境 D．生理成熟



13.9．下列各家庭环境因素中，(A)对儿童心理发展的作用最大。A．家庭教育 B．物质条件

C．家庭人口 D．社会关系

13.10．关于儿童心理发展，下列说法不正确的是(B)A．儿童的心理从一开始就是社会的产物

B．社会生产力的发展水平直接影响儿童心理发展水平 C．儿童所处的社会地位对儿童心理发

展有重要作用 D．社会风气制约儿童心理发展水平，也影响儿童个性形成的方向

13.11．(D)是幼儿期儿童主要的活动方式。A．学习 B．劳动 C．交往 D．游戏

13.12．影响儿童心理发展的主观因素中，(C)是最活跃的因素。A．兴趣 B．爱好 C．需要

D．意识

二、名词解释题目录

1.1．心理

1.2．学前儿童心理学

1.3．观察法

1.4．测验法

1.5．作品分析法

2.1．年龄特征

2.2．儿童年龄特征

2.3．儿童心理发展年龄特

征

2.4．儿童心理发展的转折

期

2.5．儿童心理发展的危机

期

2.6．儿童心理发展的敏感

期或最佳期

2.7．儿童心理发展的关键

期

2.8．最近发展区

2.9．手眼协调动作

2.10．五指分工

3.1．注意

3.2．定向性注意

3.3．选择性注意．

3.4．无意注意

3.5．有意注意

3.6．注意的选择

3.7．注意的范围

3.8．注意的稳定性

3.9．注意的分配

4.1．感觉

4.2．知觉

4.3．视觉敏度

4.4．颜色视觉

4.5．弱视

4.6．色盲

4.7．触觉

4.8．适应现象

4.9．对比现象

5.1．记忆

5.2．幼年健忘

5.3．记忆广度

5.4．工作记忆

5.5．表象

5.6．延迟模仿

5.7．机械记忆

5.8．意义记忆

5.9．保持

5.10．艾宾浩斯遗忘曲线

5.11．干扰说

6.1．想象

6.2．无意想象

6.3．有意想象

6.4．再造想象

6.5．创造想象

7.1．思维

7.2．客体永久性

7.3．类比推理

7.4．“展开式”

8.1．语言

8.2．言语

8.3．内部言语

8.4．语音意识

9.1．布里奇斯的“情绪分

化论”

9.2．情绪丰富化

9.3．情绪深刻化

9.4．道德感

9.5．理智感

9.6．美感

10.1．从整体到局部规律

10.2．首尾规律

10.3．近远规律

10.4．大小规律

10.5．无有规律

10.6．坚持性

10.7．意志行动

10.8．外部障碍

10.9．内部障碍

11.1．个性

11.2．自我意识

11.3．需要



11.4．动机

11.5．兴趣

11.6．气质



11.7．性格

11.8．能力

11.9．智力分化论

11.l0．智力复合论

11.11．智力内容变化论

12.1．社会性发展

12.2．亲子关系

12.3．性别角色

12.4．性别行为

12.5．男女双性化

12.6．亲社会行为

12.7．攻击性行为

12.8．社会性

12.9．挫折

13.1．生理成熟

13.2．早期隔离(剥夺)实验

13.3．遗传决定论

13.4．环境决定论

13.5．二因素论

13.6．相互作用论

名词解释题答案

1.1．心理：人脑对客观事物的能动反映。体现在：(1)心理是人脑的机能；(2)心理是人脑对

客观现实的反映；(3)心理的反映具有能动性。

1.2．学前儿童心理学：研究从出生到入学前儿童心理发展规律的科学，主要内容包括个体心

理的发生和学前儿童心理发展的一般规律。

1.3．观察法：研究学前儿童的基本方法。运用观察法了解学前儿童，就是有目的、有计划地

观察学前儿童在日常生活、游戏、学习和劳动中的表现，包括言语、表情和行为，并根据观

察结果分析儿童心理发展的规律和特征。

1.4．测验法：根据一定的测验项目和量表，来了解儿童心理发展水平的方法。测验主要用于

查明儿童心理发展的个别差异，也可用于了解不同年龄心理发展的差异。

1.5．作品分析法：通过分析儿童的作品(如手工、图画等)去了解儿童的心理。

2.1．年龄特征：代表同一年龄阶段的人所表现出来的典型特征。

… …： 

13.5．二因素论：遗传决定论和环境决定论因其明显的片面性和绝对性而难以服人。为了比较

全面地解释儿童心理的发展问题，人们提出了各种折衷的观点，后被统称作“二因素论”。

代表人物有：吴伟士、施太伦。

13.6．相互作用论：关于对影响儿童心理发展的生物因素和社会因素的作用的观点。持这种观

点者不仅承认遗传和环境在儿童心理发展中的作用，而且指出了二者之间的相互作用。认为

遗传对心理发展作用的大小依赖于环境的变化，而环境作用的发挥，也受到遗传限度的制约。

三、简答题目录

1.1．为什么说心理是人脑对客观现实的能动

反映?

1.2．学前儿童心理过程和个性发展的关系是

什么?

1.3．学前心理学和发展心理学有何关系?

1.4．学前心理学和普通心理学有何关系?

2.1．简述儿童心理发展的年龄特征的稳定性

和可变性。

2.2．简述儿童心理发展阶段划分的必要性和

复杂性。

2.3．影响儿童心理发展敏感期形成的因素有

哪些?

2.4．3～5岁儿童心理特征是什么?

2.5．5～6岁儿童心理特征是什么?

3.1．简述注意的指向性。

3.2．简述注意的集中性。



3.3．简述学前儿童注意发展的趋势。

3.4．新生儿注意的特征是什么?

3.5．1岁前儿童注意发展的特征是什么?

3.6．1～3岁儿童注意发展的特征是什么?

3.7．3～6岁儿童注意发展的特征是什么?

4.1．幼儿观察发展的表现有哪些?

4.2．感知觉在学前儿童心理发展中的作用有

何表现?

4.3．简述从知觉的概括向思维的概括过渡。

4.4．简述视觉敏度发展的机制。

4.5．简述简单观测法对视力缺陷观察的方法

和作用。

4.6．简述影响婴幼儿视力的因素。

4.7．简述听力的保护和培养的方法。

5.1．记忆在学前儿童心理发展中的作用主要

表现在哪些方面?

5.2．简述学前儿童记忆发展的趋势。

5.3．常用的记忆策略是什么?

5.4．1～3岁儿童记忆发展的特点是什么?

6.1．简述想象萌芽的表现和特点。

6.2．简述学前儿童想象发展的一般趋势。

6.3．简述幼儿无意想象的特点。

6.4．简述幼儿再造想象的特点。

6.5．简述再造想象在幼儿生活中的地位。

6.6．简述幼儿创造想象的发展及其特点。

6.7．幼儿创造想象随生活、知识经验的丰富

及抽象概括能力提高的具体表现是什么?

6.8．简述 2～3岁儿童想象的特点。

6.9．简述 3～4岁儿童想象的特点及原因。

6.10．简述 4～5岁儿童想象的特点。

7.1．简要说明思维的发生发展对学前儿童心

理发展的意义。

7.2．简要说明学前儿童思维方式发展变化的

趋势。： 

7.3．简要说明学前儿童分类的年龄特点。

7.4．简要说明学前儿童掌握时间概念的特点。

7.5．简要说明学前儿童判断发展的一般趋势。

7.6．简要说明学前儿童推理发展的一般趋势。

7.7．简要说明学前儿童理解发展的一般趋势。

8.1．简要说明学前儿童言语发生发展的趋势。

8.2．简要说明学前儿童言语发生发展的阶段。

8.3．简要说明语音发展的顺序。

8.4．简要说明幼儿掌握语音的特点和难点。

8.5．简要说明语音意识发生的表现及其调节

机制。

8.6．简要说明鼓励言语创造性应注意的问题。

9.1．简要说明林传鼎对儿童情绪分化的研究

成果。

9.2．简要说明儿童情绪社会化趋势的表现。

9.3．根据情绪与认知过程的关系，划分情绪

的水平。

9.4．简要说明情绪的自我调节化。

10.1．简要说明儿童意志行动发展与动作发

展的关系。

10.2．简要说明学前儿童有意运动的特点。

10.3．简要说明儿童动机和目的关系的变化。

10.4．简要说明幼儿坚持性及其发展的关键

年龄。

10.5．简述遗传因素对学前儿童动作发展的

影响。

11.1．个性的基本特征是什么?

11.2．说明个性的结构特点。

11.3．个性开始形成的主要标志是什么?

11.4．简要说明学前儿童个性的形成和发展

对其心理和行为发展的意义。

11.5．学前儿童活动动机发展的表现是什么?

11.6．说明动机和需要的关系。

11.7．幼儿性格的年龄特点是什么?

11.8．学前儿童能力发展的特点是什么?

12.1．学前儿童社会性发展包括哪些内容?

12.2．良好的依恋关系是如何对儿童发展起

作用的?



12.3．如何形成孩子良好的依恋?

12.4．民主型亲子关系的表现及对幼儿发展

的影响有哪些?

12.5．专制型亲子关系的表现及对幼儿发展

的影响有哪些?

12.6．放任型亲子关系的表现及对幼儿的危

害是什么?

12.7．3 岁后，幼儿同伴交往发展特点的主

要表现是什么?

12.8．父母是怎样对学前儿童性别角色和行

为产生影响的?

12.9．影响学前儿童攻击性行为的主要因素

有哪些?

13.1．不同时期，儿童与成人交往的作用有

何不同?

13.2．学前儿童同伴交往对心理发展的意义

是什么?

13.3．游戏对幼儿心理发展的作用是什么?

13.4．儿童心理的内部矛盾是怎样推动儿童

心理发展的?

13.5．家庭教育对儿童心理发展起怎样的作

用?

简答题答案

1.1．为什么说心理是人脑对客观现实的能动反映?答：人的心理就是人脑对客观现实的能动反

映：(1)心理是人脑的机能，人脑是心理的器官。动物没有人脑不能形成人的心理；脑功能

不健全的孩子不能完全达到正常孩子的心理水平；孩子的心理是在大脑发育的基础上发展的。

(2)心理是人脑对客观现实的反映。各种心理现象都是人脑对现实事物反映的不同形式；客

观环境不同，人就产生不同的心理。(3)心理的反映具有能动性，心理是客观世界的主观映

象。它不是消极被动地、像镜子一样地反映现实，而是在实践活动中积极、主动、有选择地

反映和反作用于现实。： 

1.2．学前儿童心理过程和个性发展的关系是什么?答：学前儿童心理的发展，表现为各种心理

过程及个性的形成和发展，每种心理过程和个性特征的发展又都有各自的特点和具体规律。

1.3．学前心理学和发展心理学有何关系?答：发展心理学又称年龄心理学，研究对象是个体从

出生到衰老整个漫长过程中心理的发生发展，又可分为儿童心理学、老年心理学等。它更多

研究个体从出生到成熟时期心理的发展，即发展心理学的对象主要是儿童心理的发展，研究

儿童心理发展各阶段也可以独立成为一些学科，如学前儿童心理学、小学生心理学、青年心

理学等。从广义上说，发展心理学除研究个体心理发展外，还研究人类心理种系发展，即从

动物进化到人类过程中，心理的发生发展，又可分为动物心理学和民族心理学，民族心理学

主要研究原始人类的心理。学前心理学是发展心理学的一个分支，而且是内容最充实的分支。

1.4．学前心理学和普通心理学有何关系?答：普通心理学研究正常的、成熟了的人的心理活动

的一般规律。儿童的心理活动，服从人类心理活动最一般的规律。学前心理学应以普通心理

学为依据，学习学前儿童心理学应以普通心理学知识为基础。学前心理学，不仅利用普通心

理学的知识，反过来，其研究资料和成果，又可以丰富和促进普通心理学的研究。



2.1．简述儿童心理发展的年龄特征的稳定性和可变性。答：儿童心理发展年龄特征具有稳定

性和可变性。(1)稳定性，根源于本质未变的制约因素：①儿童脑的发育是有稳定顺序和阶

段的，神经联系的建立是有次序的；②人类知识经验的掌握是有一定顺序的，儿童也必须遵

循；③儿童从掌握知识经验到心理机能发生变化，要经过一个大致相同的不断量变到质变的

过程。(2)可变性，制约儿童心理发展的社会和教育条件的不断变化构成儿童心理发展年龄

特征的可变性。(3)稳定性和可变性的统一。儿童心理发展年龄特征既有稳定性，又有可变

性，它们的关系是相对的。

… …

13.5．家庭教育对儿童心理发展起怎样的作用?答：(1)家庭是儿童的第一所学校，父母是儿童

的第一任老师。儿童心理发展是连续性的，儿童在家庭教育影响下所形成的心理特点是以后

心理发展的基础；(2)学前儿童和父母及家庭其他成员之间有深厚的感情。情感用事是学前

儿童心理特点之一，父母和家庭其他成员对儿童心理的教育，比家庭以外其他人更易起作用；

(3)家庭对学前儿童心理发展的影响，在时间和空间上都是全面的。它不但在家长有意识地

进行教育时起作用，在家长和孩子都不觉察中也起作用；不仅在家庭里起作用，对孩子外出

的去处和活动也起作用。比如，孩子上什么样的幼儿园，也总是离不开家庭条件的制约。

：

四、论述题目录

1.1．论述学习学前心理学的意义。

1.2．论述研究学前儿童心理的方法——实验法。

2.1.为什么在谈到儿童心理发展时要强调年龄特征?

3.1．试述注意在学前儿童心理发展中的作用。

3.2．试述注意的规律与幼儿的活动。

4.1.试述感知觉规律在幼儿教学中的运用。

5.1．试述 3～6岁学前儿童记忆发展的特点。

5.2．试述记忆的保持和遗忘规律在学前儿童活动中的应用。

6.1．试述想象在学前儿童心理发展中的地位。

6.2．试述幼儿想象夸张性的原因。

7.1．试述学前儿童思维工具的变化及其教育学意义。

7.2．试述皮亚杰的儿童智慧发展理论。

8.1．试述学前儿童口语表达能力的发展。

8.2．试述学前儿童言语功能的发展。

9.1．试述情绪对学前儿童认知和交往的作用。

9.2．从积极的教育态度的角度，结合实际对孩子情绪的培养加以阐述。

10.1.试述意志行动的发展在学前儿童心理发展中的作用。

11.1．试述学前儿童气质对其心理活动和行为发展的意义。

11.2．试述学前儿童自我意识的发展。



12.1．研究社会性发展有何意义?

12.2．你是如何看待学前期独生子女社会性发展的?

13.1．试述遗传因素对学前儿童心理发展的作用。

13.2．试述活动对学前儿童心理发展的作用。



论述题答案

1.1．论述学习学前心理学的意义。答：(1)了解学前儿童心理发展的基本知识，主要表现为：

①儿童心理变化的基本规律，包括各种心理现象发生的时间、出现的顺序和发展的趋势，以

及随着年龄的增长，学前儿童心理活动所出现的变化和各个年龄阶段心理发展的主要特征。

②儿童心理变化的原因，了解学前儿童心理发展变化的原因，说明是什么因素影响儿童心理

的变化，为进一步深入学习学前教育理论奠定基础。幼教工作者掌握了学前儿童心理学的基

本知识，可以提高自己了解孩子和教育孩子的能力。(2)培养对学前儿童的兴趣和感情。幼

儿教师在学习学前儿童心理学之前总为不能完成教育任务而苦恼，甚至认为幼儿故意和自己

捣乱而生气，但在了解幼儿心理发展的特点和规律后，变为欣赏幼儿的主动性和积极性，和

幼儿建立深厚的感情。(3)初步掌握研究学前儿童心理的方法。幼儿教师与孩子生活在一起，

有条件系统地研究孩子，了解孩子的心理，但有的教师因不懂研究方法而失去机会。学习研

究方法后，在教育工作中，可用观察、谈话，甚至实验的方法了解幼儿，使教育工作水平提

高。(4)有助于形成科学的世界观。学习学前心理学可以具体了解儿童心理现象的发生条件，

变化、发展原因，外界环境对心理的影响等。每个孩子的心理特点和行为，都可以找到其原

因。这些知识有助于形成唯物主义观点，反对唯心主义宿命论；了解人的认识如何从感知发

展到思维及思维如何促进感知的提高；有助于理解辩证唯物主义认识论关于感性认识与理性

认识的关系、认识与实践的关系；有助于理解量变到质变、矛盾的对立统一的思想。： 



1.2．论述研究学前儿童心理的方法——实验法。答：对学前儿童进行实验，就是通过控制和

改变儿童的活动条件，以发现由此引起心理现象的有规律性变化，从而揭示特定条件与心理

现象之间的联系。研究学前儿童心理常用的实验法有两种，即实验室实验法和自然实验法。

(1)实验室实验法是在特殊装备的实验室内，利用专门的仪器设备进行心理研究的一种方法。

实验室实验法在研究初生头几个月的婴儿时广泛运用。优点：能够严格控制条件，可以重复

进行，可以通过特定的仪器探测一些不易观察到的情况，取得有价值的科学资料。不足：幼

儿在实验室内往往产生不自然的心态，导致实验结果有局限性，特别是研究较复杂的心理现

象。应注意的方面：①幼儿心理实验室内的布置，应尽量接近幼儿的日常生活环境，同时要

避免无关刺激引起被试幼儿的分心；②对幼儿的实验室实验，可通过游戏等幼儿熟悉的活动

进行。对于年龄较小的幼儿，要用直接兴趣去激发其努力完成实验任务的动机；③实验开始

前要有较多的“预热”时间，使被试幼儿熟悉环境和熟悉主试，从怕生、不愿意参加实验，

或过度兴奋等不正常心理状态，转入自然状态，对不易进行实验的幼儿，实验者必须掌握一

些技巧，诱导其接受实验；④对幼儿的实验指导语，要用简明的语言和肯定的语气，有时需

要具体示范，以帮助幼儿理解任务；⑤实验进行过程应考虑到幼儿的生理状态和情绪背景；

⑥实验记录考虑到幼儿表达能力的特点，要准确地记录幼儿的原话，不要用成人语言代替儿

童的语言。(2)自然实验法。幼儿园教师常用的是自然实验法。自然实验法的特点在于，实

验的整体情境是自然的，但某种或某些条件是有目的地、有计划地控制的。即在儿童的 El

常生活、游戏、学习和劳动等正常活动中，创设或改变某种条件，来引起并研究儿童心理的

变化。自然实验法的优点是：使儿童在实验过程中心理状态比较自然，而研究者又可以控制

儿童心理产生的条件，既与观察法接近，又是实验方法，兼有二者的优点。自然实验法的缺

点是：由于强调在自然的活动条件下进行实验，难免出现各种不易控制的因素。此外，一般

来说，自然活动条件不如实验室那样有各种仪器设备，因而对实验自变量和因变量的控制和

记录条件不及实验室实验。

2.1.为什么在谈到儿童心理发展时要强调年龄特征?答：谈儿童心理发展时要强调年龄特征是

因为：一方面，儿童心理发展要以生理发展为基础，年龄越小，生理年龄特征对儿童心理发

展的制约相对越大，而生理成熟受年龄影响；另一方面，儿童心理发展和他的知识经验有关，

而知识经验积累需要时间，时间是儿童心理发展的必要条件，年龄对儿童心理发展有规律性

的制约。年龄只在一定程度上制约而不能决定儿童心理发展的特征。

… …： 

13.2．试述活动对学前儿童心理发展的作用。答：学前儿童的活动，主要包括对物的活动和与

人交往的活动，对物的活动也叫及物活动，是以操作摆弄物体为主的活动。与人交往的活动，

主要包括与成人的交往和与同伴的交往。(1)儿童心理是在活动中产生并表现出来的儿童的

心理是在活动中产生、发展，且是通过活动表现出来的；人的任何有意行为或活动，都是由

人的心理支配和调节的，而人的心理总是通过他的语言、行为或活动表现的；动作和活动是

心理的外部表现，也是儿童心理发展水平的体现和客观指标。(2)儿童心理内部矛盾是在儿

童活动中产生并转化的儿童心理内部矛盾是儿童主体和客观事物相互作用的结果，是在儿童



积极的活动过程中，客观事物的矛盾以及客观事物同儿童主体的矛盾在儿童头脑中的反映。

一句话，儿童心理内部矛盾是在儿童本身的积极活动中产生的。不仅如此，儿童心理内部矛

盾双方的转化和统一，也同样是在儿童的活动中实现的。(3)游戏是促进幼儿心理发展的最

好的活动形式儿童的活动，除了日常生活活动外，主要有游戏、学习和劳动三种基本形式。

各种活动在儿童各年龄阶段中的地位是不一样的，幼儿期的主要活动是游戏。游戏活动适应

幼儿心理发展的需要，符合幼儿心理发展水平，因而是促进幼儿心理发展的最好的活动形式。

①游戏活动可以促进幼儿认知能力的发展；②游戏活动可以促进幼儿情感的发展，丰富深化

积极情感，疏导消极情感；③游戏活动可以促进幼儿个性的发展。

五、案例分析题

2.1.案例：在一个炎热的夏天，张某工作很忙，特地给 3岁儿子买了一件玩具让他自己玩。张

某忙完家务，给孩子准备洗澡水，叫儿子洗澡。连喊几遍，孩子说：“爸爸，我不洗澡，我

没空。”爸爸给他讲道理，他却说：“不，我偏不。”张某生气了，一把抢过玩具，强行把

孩子按入浴池。可是，趁张某拿浴皂的当儿，孩子跑走了。张某气不过，抓住孩子狠揍了两

下屁股，接着强行给他洗澡。孩子大哭大闹……分析以上案例，回答以下问题：(1)这个案

例说明了这个孩子什么年龄特点?(2)这个阶段的心理特征是什么?(3)这位“爸爸”的做法对

吗?对孩子心理发展有何影响?



2.1.答：(1)这个孩子正处于幼儿心理发展的转折期和危机期。(2)①容易产生强烈的情绪表现；

②出现对成人反抗的行为或各种不符合社会行为准则的表现，独立性和自我意识产生。(3)

不对，容易使孩子要么养成执拗性格，要么形成懒惰、依赖，无独立愿望的性格。

4.1.案例：最近，空前的恐惧击碎了小李夫妇俩对孩子的甜蜜梦幻。孩子已将近三岁了，自从

五个月时左眼眶磕伤，被包扎后，就发现孩子表现不正常，但并没引起夫妇俩太多注意，可

最近，孩子的行为使他们一下子感到事态的严重：他的左眼视力非常差，总是把一个物体看

成两个物体，并在拿东西时，触摸目标特别困难，甚至不能判断自身位置……夫妇俩深感事

态严重，询问街坊邻居，都说不出所以然，于是……据材料回答下列问题：(1)小孩可能患

了什么眼疾?(2)导致小孩这种疾病的直接原因是什么?一般来说，这种病产生还有哪些原

因?(3)如何矫治，最佳年龄是哪个年龄?

4.1.答：… …

7.1.案例：有一名实习生在幼儿园进行了一次简单的“幼儿××水平测验”，他设计了两个题

目：I 设 A>B，B>C，请小朋友说说 A 和 C 哪一个大”；Ⅱ“小王同学比小李同学高，小李同

学比小张同学高，请问小王和小张两位同学谁高”。他选用“随机取样”方式在大班选用了

题目工，在中班选用了题目Ⅱ，可出乎意料，他发现中班幼儿的思维发展水平高于大班。他

满意地把这个新发现告诉老师，老师说他可能弄错了……据以上案例，回答下列问题：(1)

该同学测验的是幼儿心理发展的哪个方面?(2)老师为什么说他可能弄错了，请你给他指出

来。： 

7.1.答：… …

8.1.案例：一天，一位年轻的妈妈心急如焚地来找心理医生。心理医生招呼她坐下，她急不可

待地对医生说：“医生，我孩子今年 4岁半了，近来表现一反常态：前几天，有位同学来到

我家问他，‘爸爸喜欢你还是妈妈喜欢你?’他说‘爸爸喜欢你’，弄得这位尚未婚的朋友(女)

满脸尴尬。”“昨天在公园玩滑梯，我让他回家，他却说，‘让我替小狗玩一次’，……唉，

这小孩这么小就……，真急死人啦!”心理医生说：“不用急，不是小孩有问题，而是大人

有问题，这是正常现象……”这位年轻妈妈听后顿时开朗许多。按上面案例，回答下面问题：

(1)“年轻妈妈”从紧张到开朗说明了什么?(2)材料中反映的情况说明了孩子的什么?(3)你

想医生给这位妈妈说些什么?

8.1.答：… …

12.1.××是某幼儿园大班的孩子，他在该幼儿园是出了名的，“身强体壮”，非常顽皮，经常

和其他小朋友矛盾不断，今天上午又挨了老师的一顿狠批，原因是这样的：前几天，他所在

的班刚转来了一个小朋友李明，李明个子也比较高，这样，××和李明成为该班仅有的两个

“高个”，××和以前一样主动找李明在一块玩，风风火火的，可李明不太喜欢动，尤其不

爱和××这样的孩子玩。今天上午刚到班里，××又找李明教他“玩魔术”，李明不同意，

这样××就动起手来……在老师眼中，××总是这样：总是主动和小朋友接触，可好景不长，

一来二去，也就没人愿和他玩，然而，他自己也经常别出心裁地玩得有滋有味。据此案回答

问题：(1)X×的行为及他和小朋友们的关系说明了什么?请用社会性发展的有关知识回答。(2)



这种儿童的表现是什么，怎样帮助他处理好和伙伴的关系?

12.1.答：… …



六、内容要点（本部分完整版共九页）

第一章绪论

心理的概念；成人心理现象、儿童心理现象；幼儿园教师的心理活动；学前儿童心理学

的定义；学前儿童心理学的年龄范围；学前儿童心理学三个方面的内容；个体心理的发生；

学前儿童心理发展的一般规律；学前儿童心理过程和个性发展的特点与规律；学前儿童心理

学与有关学科的区别和联系；学习学前儿童心理学的意义；学习学前儿童心理学的方法；研

究学前儿童心理学的方法。

第一节学前儿童心理学的研究对象和内容

一、学前儿童心理学的对象

(一)人的心理就是人脑对客观现实能动的反映

1．心理是人脑的机能，人脑是心理的器官。动物没有人脑不能形成人的心理；脑功能

不健全的孩子不能完全达到正常孩子的心理水平；孩子的心理是在大脑发育的基础上发展

的。：

2．心理是人脑对客观现实的反映。各种心理现象都是人脑对现实事物反映的不同形式；

客观环境不同，人就产生不同的心理。

3．心理的反映具有能动性，心理是客观世界的主观映象。它不是消极被动地、像镜子

一样地反映现实，而是在实践活动中积极、主动、有选择地反映和反作用于现实。

(二)心理学

心理学的研究对象是人的心理。

(三)学前儿童心理学

1．学前儿童心理学，是研究人从出生到入学前心理发展规律的科学。

2．广义的学前期，指人从出生到进入小学之前(0～6 岁)这段时期。学前儿童心理学的

研究对象，是在这个年龄范围内的儿童心理的发展规律。

二、学前儿童心理学的内容

(一)个体心理的发生

各种心理活动都在学前阶段开始发生。儿童出生时只有最简单的感知活动，难以与生理

活动区分；人类特有的心理活动，包括知觉、记忆、表象和想象、思维和言语、情感和意志、

以及个性心理特征，都是在出生后的早期阶段产生。因此，研究个体心理的发生是学前儿童

心理学的重要内容。

(二)学前儿童心理发展的一般规律

1．学前儿童心理发展存在个体差异，但其过程都是从简单、具体、被动、零乱，朝着

较复杂、抽象、主动和成体系的方向发展，其发展趋势和顺序大致相同；

2．相同年龄儿童的心理，一般具有大致相似的特征；

3．儿童心理发展的过程不是孤立进行的，而是受遗传、教育、环境等各种因素影响，

这些因素所起的作用是有规律的。

这一切说明，学前儿童心理的发展受客观规律的制约，这些规律包括：



(1)制约学前儿童心理发展过程本身的规律；

(2)制约影响学前儿童心理发展的各种因素作用的规律。

(三)学前时期心理过程和个性的发展

学前儿童心理的发展，表现为各种心理过程的发展及个性的形成和发展，每种心理过程

和个性特征的发展又都有各自的特点和具体规律。

三、学前儿童心理学与相关学科的区别和关系

1．发展心理学

发展心理学又称年龄心理学，研究对象是个体从出生到衰老整个过程中心理的发生发展，

又可分为儿童心理学、老年心理学等。它更多研究个体从出生到成熟时期心理的发展，即发

展心理学的对象主要是儿童心理的发展，研究儿童心理发展各阶段也可以分别独立成为一些

学科，如学前儿童心理学、小学生心理学、青年心理学等。

从广义上说，发展心理学除研究个体心理发展外，还研究人类心理种系发展，即从动物

进化到人类过程中，心理的发生发展，又可分为动物心理学和民族心理学，民族心理学主要

研究原始人类的心理。

学前心理学是发展心理学的一个分支，而且是内容最充实的分支。

2．普通心理学

普通心理学研究正常的、成熟了的人的心理活动的一般规律。儿童的心理活动，服从人

类心理活动最一般的规律。学前心理学应以普通心理学为依据，学习学前儿童心理学应以普

通心理学知识为基础。学前心理学，不仅利用普通心理学的知识，反过来，其研究资料和成

果，又可以丰富和促进普通心理学的研究。

3．学前教育学：

学前教育学研究学前儿童教育的规律。学前儿童是在成人教育下成长的，他们的心理发

展，离不开教育。研究学前儿童心理的发生发展，必须了解学前教育学。同时，学前儿童心

理学的研究，又可以且应该为学前教育学提供理论和实际资料的依据。

4．儿童解剖生理学

它研究儿童身体结构和机能的发育。研究学前儿童心理的发生发展，必须了解儿童生长

发育和成熟的规律。心理是脑的机能。研究学前儿童心理的发展，更是需要以儿童神经系统

和高级神经活动发展的知识为依据。

5．辩证唯物主义哲学

辩证唯物主义哲学揭示自然、社会、思维现象的最普通的规律，学前儿童心理学的研究

离不开一定哲学思想的指导。科学的学前儿童心理学，应以辩证唯物主义为指导。同时，学

前儿童心理学又为辩证唯物主义提供科学依据。

第二节学习学前儿童心理学的意义

一、了解学前儿童心理发展的基本知识
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