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疳症的定义和背景

疳症在中医理论中属于脾胃不和、

气血两虚的范畴，与小儿的生理

特点和饮食习惯密切相关。

疳症是一种小儿疾病，主要表现

为营养不良、消瘦、腹胀等症状，

常常由于喂养不当、消化不良、

感染等原因引起。



疳症主要分为干疳、疳肿胀、疳泻、疳痢等类型，不同类型的疳症表现不同，治

疗和护理方法也有所不同。

小儿疳症是儿科常见病之一，对患儿的生长发育影响较大，如不及时治疗和护理，

会导致病情加重，甚至危及生命。因此，了解疳症的分型及护理措施对于患儿的

康复非常重要。

疳症的分类和重要性
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患儿形体消瘦，体重低于正常值

15-30%，面色萎黄，毛发稀疏。

食欲不振，腹部胀满。

症状

喂养不当，饮食不节，脾胃受损。

病因

疳症轻型



症状
患儿形体明显消瘦，体重低于正常值30-50%。面色苍白，毛发枯黄。食欲不

振，腹部胀满，大便时干时稀。

病因
病情较重，多因轻型疳症迁延所致。

疳症中型



疳症重型

症状

患儿极度消瘦，体重低于正常值50%

以上。面色苍白，毛发干枯，精神萎

靡。食欲不振，腹部胀满，大便溏泻。

病因

病情严重，多因中型疳症迁延所致。
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