
急性阑尾炎病人的诊疗及护理 

A1 題型 

1.急性化脓性阑尾炎，阑尾切除术后最常见的并发症是（）[单选题]* 

A、出血 

B、切口感染√ 

C、粪瘘 

D、肺部感染 

E、粘连性肠梗阻 

2.急性阑尾炎患者出现寒战.高热.黄疸时，应考虑（）[单选题]* 

A、脓毒血症 

B、膈下脓肿 

C、盆腔脓肿 

D、门静脉炎√ 

E、急性化脓性胆管炎 

3.急性阑尾炎最重要的体征是（）[单选题]* 

A、右下腹固定压痛√ 

B、腹部反跳痛和腹肌紧张 

C、腰大肌试验阳性 

D、闭孔内肌试验阳性 

E、直肠指检有触痛 



4.针对阑尾炎病人的术前护理措施，正确的是（）[单选题]* 

A、发作期应卧床休息，取平卧位 

B、应用有效抗生素控制感染√ 

C、禁用吗啡，疼痛难忍时使用哌替啶 

D、禁服泻药，可以灌肠 

E、疼痛缓解后可以进流食 

5.以下关于特殊类型阑尾炎叙述不正确的是（）[单选题]* 

A、婴幼儿阑尾炎病情发展较快且较重 

B、婴幼儿阑尾炎右下腹体征不明显.不典型，局部明显压痛及肌紧张是重要体征 

C、婴幼儿阑尾炎穿孔率可达 80% ，并发症及死亡率也较高 

D、老年人阑尾炎主诉不确切.体征不典型 

E、妊娠期阑尾炎容易局限√ 

6.下列哪项不是急性阑尾炎手术治疗的适应证（）[单选题]* 

A、化脓性或坏疽性阑尾炎 

B、阑尾穿孔并发腹膜炎 

C、小儿急性阑尾炎 

D、慢性阑尾炎急性发作 

E、阑尾周围脓肿√ 

7.急性阑尾炎非手术治疗的适应证是（）[单选题]* 

A、化脓性或坏疽性阑尾炎 

B、阑尾穿孔并发腹膜炎 

C、小儿急性阑尾炎 



D、慢性阑尾炎急性发作 

E、阑尾周围脓肿√ 

8.急性阑尾炎术后最常见的并发症是（）[单选题]* 

A、切口感染√ 

B、出血 

C、腹腔感染 

D、腹腔脓肿 

E、粪瘘 

9.有助于诊断阑尾周围脓肿的检查是（）[单选题]* 

A、腹部 B 超 

B、腹腔穿刺 

C、直肠指检 

D、CT 扫描√ 

E、X线腹部透视 

10.关于阑尾解剖不正确的是（）[单选题]* 

A、阑尾起于盲肠根部 

B、麦氏点是阑尾手术切口的标志点 

C、阑尾位置变异很大 

D、阑尾动脉是一种无侧支的终末动脉 

E、阑尾的神经由副交感神经传入√ 

11.阑尾炎最常见的病因是（）[单选题]* 

A、阑尾管腔阻塞√ 



B、革兰氏阴性杆菌感染 

C、胃肠道疾病影响 

D、厌氧菌繁殖 

E、细菌入侵 

12.外科急腹症中最常见的是（）[单选题]* 

A、急性胰腺炎 

B、急性胆囊炎 

C、急性肠梗阻 

D、急性阑尾炎√ 

E、急性胃十二指肠穿孔 

13.急性化脓性阑尾炎，主要的病理改变是指（）[单选题]* 

A、炎症限于阑尾黏膜下层 

B、炎症限于阑尾黏膜层 

C、炎症限于浆膜层 

D、腹腔内有脓性液体 

E、阑尾管壁各层有小脓肿形成√ 

14、急性阑尾炎腹痛起始于脐周或上腹的机制是（）[单选题]* 

A、胃肠功能紊乱 

B、内脏神经反射√ 

C、躯体神经反时 

D、阑尾位置不固定 

E、阑尾管壁痉挛 



15、急性阑尾炎易发生坏死.穿孔的主要原因是（）[单选题]* 

A、阑尾开口小 

B、阑尾淋巴丰富 

C、阑尾蠕动慢而弱 

D、阑尾动脉为终末动脉√ 

E、阑尾系膜短 

16、典型的急性阑尾炎腹痛的开始部位是（）[单选题]* 

A、右下腹 

B、左下腹 

C、脐周√ 

D、右上腹 

E、左上腹 

17、阑尾管腔阻塞最常见的原因是（）[单选题]* 

A、淋巴滤泡增生√ 

B、粪石阻塞 

C、异物 

D、炎性狭窄 

E、肿瘤 

18、急性阑尾炎并发阑尾周围脓肿最重要的处理措施是（）[单选题]* 

A、手术治疗 

B、应用抗生索√ 

C、禁食 



D、胃肠减压 

E、半卧位 

19.下列哪项不是急性阑尾炎术后给予半卧位的主要目的（）[单选题]* 

A、利于呼吸 

B、减轻切口张力 

C、预防肠粘连√ 

D、利于腹腔引流 

E、腹腔渗液积聚于盆腔 

20.急性阑尾炎最典型的症状为（）[单选题]* 

A、转移性脐周疼痛 

B、转移性右下腹痛√ 

C、固定性脐周疼痛 

D、固定的右下腹痛 

E、腹痛位置无规律 

21.急性阑尾炎的基本病因是（）[单选题]* 

A、阑尾腔阻塞后并发感染√ 

B、阑尾管腔阻塞 

C、细菌感染 

D、阑尾管腔狭小 

E、急性肠炎 

22.阑尾切除术后半月发热，大使次数增多，有粘液，应考虑（）[单选题]* 

A、急性痢疾 



B、急性肠炎 

C、盆腔脓肿√ 

D、隔下脓肿 

E、阑尾残株炎 

23.最常见的阑尾腔梗阻的病因是（）[单选题]* 

A、粪石 

B、淋巴滤泡增生√ 

C、异物 

D、炎性狭窄 

E、食物残渣 

24.急性阑尾炎的典型腹痛表现是（）[单选题]* 

A、转移性右下腹痛√ 

B、阵发性钻顶样绞痛 

C、持续痛阵发性加重 

D、腹痛向右肩背部放射 

E、腹痛放射至会阴部 

25.阑尾切除术后指导病人早期下床活动的主要目的是预防（）[单选题]* 

A、肠粘连√ 

B、肺不张和肺炎 

C、压疮 

D、血栓性静脉炎 

E、尿潴留 



26.处理阑尾断端不宜采用的是（）[单选题]* 

A、单纯结扎 

B、结扎加荷包缝合包埋 

C、单纯荷包缝合包埋 

D、包埋加系膜脂肪覆盖 

E、断端直接用石炭酸烧灼√ 

27.阑尾切除术最常见的并发症是（）[单选题]* 

A、出血 

B、粪瘘 

C、腹腔脓肿 

D、切口感染√ 

E、粘连性肠梗阻 

28.老年急性阑尾炎的临床特点是（）[单选题]* 

A、阑尾容易缺血、坏死√ 

B、腹痛、恶心明显 

C、常有寒战、高热 

D、右下腹压痛明显 

E、显著腹肌紧张 

29.关于小儿急性阑尾炎，错误的是（）[单选题]* 

A、病情发展快且重 

B、右下腹体征明显√ 

C、穿孔率达 30% 



D、并发症及死亡率较高 

E、宜早期手术 

30.导致阑尾穿孔最主要的因素是（）[单选题]* 

A、阑尾腔阻塞√ 

B、阑尾壁受粪石压迫缺血 

C、细菌毒力 

D、淋巴管阻塞 

E、免疫力低 

31.支配阑尾的神经是交感神经腹腔丛和（）[单选题]* 

A、内脏小神经 

B、第 10 胸神经√ 

C、第 12 胸神经 

D、内脏大神经 

E、第 1 腰神经 

32.阑尾周围脓肿非手术治疗治愈，择期行阑尾切除的时间是治愈后（）[单选题]* 

A、1 周 

B、2 周 

C、1 个月 

D、2 个月 

E、3 个月√ 

33.诊断慢性阑尾炎，钡剂灌肠后仍有钡剂在阑尾腔内残留的时间至少是（）[单选题]* 

A、12 小时 



、24 小时 

C、36 小时 

D、48 小时 

E、72 小时  

34.关于急性阑尾炎临床表现描述正确的是（）[单选题]* 

A、都有转移性腹痛 

B、肝下区阑尾炎可刺激泌尿系统引起血尿 

C、坏疽性阑尾炎呈持续性腹痛√ 

D、阑尾穿孔后腹痛可暂时减轻，体温下降 

E、出现轻度黄疸表明同时合并胆管结石 

35、麦氏点位于（）[单选题]* 

A、左髂前上棘与脐连线中外 1／3 交界处 

B、右髂前上棘与脐连线中外 1／3 交界处√ 

C、左髂前上棘与脐连线中 1／3 交界处 

D、右髂前上棘与脐连线中 1／3 交界处 

E、右髂前上棘与脐连线中外 2／3 交界处 

36、阑尾手术切口的标志点为（）[单选题]* 

A、麦氏点√ 

B、华氏点 

c、墨氏点 

D、雷氏点 

E、左下腹 



、以下哪项不是急性阑尾炎术后给予半卧位的主要目的（）[单选题]* 

A、利于呼吸 

B、减轻切口力 

C、预防肠粘连  

D、利于腹腔引流 

E、腹腔渗液积聚于盆腔 

38、阑尾炎症时可引起（）[单选题]* 

A、小肠脓肿 

B、结肠脓肿 

C、胰腺脓肿 

D、门静脉炎和肝脓肿√ 

E、脾脓肿 

39.急性阑尾炎时最有诊断意义的体征是（）[单选题]* 

A、腹肌紧 

B、腰大肌试验阳性 

C、结肠充气试验阳性 

D、闭孔肌试验阳性 

E、阑尾点固定性压痛√ 

40.急性阑尾炎腹痛起始于脐周或上腹的机制是（）[单选题]* 

A、胃肠功能紊乱 

B、脏神经反射√ 

C、躯体神经反射 



、阑尾位置不固定 

E、阑尾管壁痉挛 

41.急性阑尾炎典型的病症为（）[单选题]* 

A、右下腹痛 

B、右下腹痛并伴有轻度胃肠功能紊乱 

C、腹膜剌激征 

D、右下腹固定性压痛性包块 

E、转移性右下腹痛  

42.护理阑尾切除术后患者.第 1 天应注意观察的并发症是（）[单选题]* 

A、出血√ 

B、盆腔脓肿 

C、肠粘连 

D、门静脉炎 

E、切口感染 

43.对于急性阑尾炎行阑尾切除术患者术后鼓励患者早期下床活动的目的是（）[单选题]* 

A、防止术后出血 

B、减轻术后疼痛 

C、防止肠瘘 

D、防止切口感染 

E、E.预防肠黏连√ 

44.提示阑尾炎的体格检查错误的选项是（）[单选题]* 

A、结肠充气试验阳性 



、腰大肌试验阳性 

C、麦氏点压痛 

D、阑尾压痛 

E、墨菲征阳性  

A2 題型 

1.男性，35 岁，阑尾切除术后第 5 天，体温升高，大便次数增多，解黏液便，有里急

后重，考虑并发了盆腔脓肿，首选的检查方法是 

A、腹部 B 超 

B、腹腔穿刺 

C、直肠指检√ 

D、大便细菌培养 

E、X线腹部透视 

2.女士，18 岁。进饱餐后 2 小时，感上腹部疼痛，6 小时后转移至右下腹，并有一固

定压痛点，T38.5 ℃，P118 次／分，R28 次／分，WBC13.2 ×109 ／L，中性粒细胞 0.90，

诊断为急性阑尾炎，需行急诊手术，在术前准备中哪项是操作禁忌（）[单选题]* 

A、备皮 

B、药物过敏试验 

C、禁食.禁饮 

D、灌肠√ 

E、保证睡眠和休息 

3.患者男，56 岁。急性化脓性阑尾炎。行阑尾切除术后 3 天，腹胀，伴溢出性呕吐。
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