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第一章
酒历史和概念

n 现有酿酒技术可归为三大起源：

n 一为古代欧洲葡萄酒酿造（超出了一万年）；

n 二为古埃及麦芽啤酒生产（九千多年） ；

n 三为我国古代创造曲蘖（发霉、发芽谷粒）
酿酒以及发展至今制曲酿酒技术（六、七千
年历史）。

n 详细说明以下：

第一节  酒历史
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一、最原始酒
n 酒出现比文字创造要早得多。最原始酒，人们称之
为“猿酒”。

n 古代森林中果实盈野，猿猴以采野果为生，在果实
成熟季节，猿猴将吃剩果实随便扔在岩洞中，这些
果实腐烂时糖分自然发酵，变成酒浆，形整天然果
子酒（果酒）。  

n 当前相关这种酒实物资料尚无法认定，所以，关于
“猿酒”年代也不能确定。
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二、最古老酒

n 有些人认为，世界上最古老酒类当数葡
萄酒，说它历史超出了一万年。

n 因为葡萄最易自然发酵，在远古年代，
人类祖先可能正是因为饮用了枯落葡萄
自然发酵而成液体，从而受到启发，开
始酿制最古老葡萄酒。    
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三、啤酒历史

n啤酒历史悠久，大约起源于九千
年前中东和古埃及地域，后跨越
地中海，传入欧洲，19世纪末，
伴随欧洲强国向东方侵略，传入
亚洲。
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四、中国酒历史
n 伴随农业发达和粮食增加,开始有余粮，因为
保管不好，或者水分太多，谷物发了芽（称为
蘖），产生了糖化酶，引发淀粉糖化，空气中
发酵微生物又把已经糖化淀粉转变成酒（称为
醴，酒精度很低）。

n 到了原始社会末期,因为发觉了曲（既能糖化
又能发酵），使“复式（双边）发酵”黄酒得
于出现。

n 传说中仪狄及杜康所酿之酒便是黍（shu3)酒。
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n 中国历史也是一部飘散着酒香历史。据文
件记载及考古发觉证实,至迟在六千年前中
国人即已开始造酒。

n 用粮食酿酒是中国酒一个主要特征。早在
一万年前，中国已经有农业生产。到距今
七八千年，人们已经有了储存粮食行为，
比如在河北武安磁山就发觉了几十个藏有
粮食窑穴，粟总储存量达数万斤。无疑，
农业发展，为粮食酿酒提供了原料起源。 
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n     用粮食酿酒需要容量较大器皿，考
古工作者在山东、山西、河南、江苏、
湖南、湖北等许多省份都发觉了一些
大型陶缸，深度50厘米左右，口径40
厘米左右。

n相关教授认为这种陶缸适合放入经过
蒸煮粮食，使其发酵成酒。因为这些
陶缸有距今已经有6000多年，所以用
粮食酿酒历史，最短不应少于6000年
。 
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考古中中国酒发觉 

n 考古发觉，说明酿酒早在夏朝（4000多年前）
或者夏朝以前就存在了，这一点已被大量考古
事实所证实。

n 1、磁山文化时期（7355-7235年前）

n 　　磁山文化时期，发觉了一些形状类似于后
世酒器陶器和大量谷物，谷物酿酒可能性很大。

n  
n 2、河姆渡文化时期（6000-7000年前）

n 　 发觉有陶器和农作物遗存，具备酿酒物质条
件。
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n 3、三星堆遗址（公元前4800年至公元前2870年）

n 　　该遗址地处四川省广汉，出土了大量陶器和青铜酒
器，其器形有杯，觚(gu1)，壶等。

n 4、大汶口文化（公元前4300年至公元前2400年）

n 该遗址地处山东莒县，随葬80多件陶器中，有25件雪白
白陶器，主要是成套酒器，计有贮酒背壶，温酒陶规、
注酒陶瓮和饮酒用规杯。 以下是大汶口文物二件：
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从酒具看中国酒历史

n从山东大汶口文化（公元前4300年
至公元前2400年） 、龙山文化
（4000多年前）等地及各朝代遗址
中，均出土不少酒器。

n见以下列图片：
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附：近、当代酒器
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五、酒历史杂谈

n 中国最早文字甲骨文和金文都有“酒”
字,古文写作“酉（you3）”，像一个陶
罐模样(古时酒以坛罐存放)，由此可见，
酒文化是和人类文化史一道开始。

n 中国造酒始祖传说源于轩辕黄帝，另一
传说始于禹时仪狄。但长久以来，人们
一直认为杜康是中国最先酿酒人。
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n  酒最初只是帝王贵族宝贵饮料，供宗庙祭
奠和王公大臣享用，到以后就在民间广泛
制造，成了人们日常生活中不可缺乏饮品。

n 由酒引伸开来典故，雅号，酒令更是新奇
奇巧，层出不穷。

n 唐代李（白）杜（甫），北宋苏（庭）黄
（坚），明代朱（耷〖da1〗）唐（寅）都
是饮酒而才思横溢，下笔有神最突出代表
人物。
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n   西汉时期，张骞（qian1）出使西域，带回

了葡萄种植和酿酒技术。

n   唐（中唐）代，我国已能酿造蒸馏酒。

n   18世纪后期，一些世界性酒类如啤酒、白
兰地、威士忌、金酒等相继传入我国，使我
国酿酒事业愈加丰富多彩。

n   严格地说，地地道道中国酒，只有白酒和
黄酒。我国生产葡萄酒和啤酒都是从国外引
进来。  
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五、酒历史杂谈

n     中国人喝酒考究豪饮，而西方人则

意在品尝。中国酒主要由五谷酿造而成，
而西方洋酒则多以水果来酿制。

n  在水果酒中最有代表性、最有益于身体
健康一定要算葡萄酒了，它被喻为全人
类饮料。
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