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前   言
儿童是祖国的未来和希望。我国儿童占全
国总人口的1/3，他们的身心健康直接关
系到民族素质和国家的前途及家庭的幸福。

保证儿童健康和素质是对发展社会生产力
的一种投资。
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前   言

小儿疾病的种类与成人有很大的不同，
如婴幼儿先天性、遗传性疾病和感染性
疾病较成人多见；小儿心脏病中以先天
性心脏病为多见；儿童风湿热活动常伴
有风湿性心肌炎；中毒型菌痢仅见于小
儿；小儿肿瘤疾病中多见于急性淋巴细
胞白血病、神经母细胞瘤等。
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前   言
有些成年人的疾病可以追溯到儿童时期：
如小儿时期的肥胖，可成为成年人高血压，
动脉粥样硬化性心脏病的发展基础；成年
人的风湿性心瓣膜病多数起源于儿童风湿
热；小儿时期的隐密性肾炎或慢性尿路感
染如不彻底治疗即可迁延至成人期，发展
为慢性肾功能衰竭。
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前   言
因此加强小儿时期的疾病预防，不仅可增强
小儿体质，而且可以及时发现和治疗一些潜
在的疾病，从而保证成年期的健康。
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前   言
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我的营养需要
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小儿肥胖的预
防

小儿肥胖症
        体重超过同年龄、同身高儿童体重平均体重超过同年龄、同身高儿童体重平均
值的值的20%20%以上，可诊断为肥胖症以上，可诊断为肥胖症

轻度肥胖

中度肥胖

重度肥胖

肥
胖

http://www.shiliao.com.cn/2005/9-28/160804246.html


•缺乏锻炼：现代方便快捷的通
讯方式也减少了孩子锻炼的
机会。

儿童肥胖的原因

p电视更是罪魁祸首，
据统计60%儿童肥胖和每
天超过5个小时的看电视
有关。



儿童肥胖的原因
•遗传：肥胖父母所生的子女中肥胖肥胖父母所生的子女中肥胖
发生率高达发生率高达70-80%70-80%；双亲之一肥胖，；双亲之一肥胖，
其子代约其子代约40-50%40-50%发生肥胖。发生肥胖。 



•医疗和药物因素：患有甲状腺、肾上腺、
心脏和肺部等疾病也可以导致肥胖。治疗
这些疾病的类固醇药也导致肥胖。

儿童肥胖的原因



•生活方式：我们生活在一个
物质丰富的社会，快餐、酒
宴、零食应有尽有。

p 心理因素：当小儿心理不
安、紧张或受挫折时，会
以不断进食填补心理不安，
导致小儿进食过量的习惯。
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