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  　　1、小暑又大暑，酷热难忍受。一杯茶下肚，口留余香驻。天热一杯茶，芳香入肺腑。

自古饮者众，切记此嘱咐。茶香虽解暑，饮用莫空腹。 

  　　2、小暑鲜花绽笑，我的祝愿最是姣俏。愿你频频和清风约会，时时和满意见面，经

常和拘束相处，总是和欢乐相守，始终和凉快热恋，永久和幸福在一起。记得小暑欢乐。 

  　　3、荷花飘香，月光为霜，所谓凉爽，在水一方。荷叶田田，葡萄圆圆，所谓陿意，

轻轻扩散。星辰点点，萤火流连，所谓幸福，似水流年。小暑欢乐，喜悦无边! 

  　　4、小暑烈日炎炎，我送你绿荫绵绵;小暑热浪翻翻，我送你雨丝连连;小暑闷气足足，

我送你轻风缕缕。小暑思念切切，我送你幸福满满。 

  　　5、小暑就在眼前，我的祝愿连连。绿柳轻拂河面，幸福嫣然无限。蛙声鸣叫一片，

就要好运绵绵。荷花吐露笑颜，甜美一生相伴。愿你小暑季节心情无限绚烂，凉爽永留心间。 

  　　6、暑天，梅雨转进伏天日，切记莫忘吃补食，红枣烧鸡蛋，黄芪炖鸡，滋补身体，

多吃凉粉，酸梅汤，消暑解热，大葱，大蒜，预防肠道疾病;祝小暑欢乐。 

  　　7、扯一片思念，化作清风，带凉爽给你，拽一叶牵挂，遮荫挡暑，送清爽给你，编

一段祝愿，除忧解烦，送清爽给你，小暑，愿你快乐无忧，凉爽拘束! 

  　　8、掬起山间清泉，送给你滋润心房;采摘一片树荫，送给你遮挡阳光;携来一阵清风，

送给你清爽舒爽;写一条短信，送给你情意绵长。小暑到了，愿你欢乐无恙! 

  　　9、小暑到，让幸福为你降下舒心雨，心情舒服;让欢乐为你摇来凉爽风，快乐一夏;让

伴侣为你送上问候语，清爽你心。伴侣，愿你小暑也开怀，舒爽度夏日! 

  　　10、小暑杨柳青烟外，自由拘束自开怀。秋千来去是摇摆，青春一去不复来。健康萝

卜和青菜，惜时如金莫恋爱。小暑努力勤且快，凉爽祝愿爽歪歪! 

  　　11、苦恼小小，“暑”你最快乐;热度小小，“暑”你最凉爽;失意小小，“暑”你最幸福。

小暑送祝愿，愿你欢乐呦! 

  　　12、时至小暑，少不了“暑”落你几句：愿你欢乐“暑”不胜“暑”，幸福不计其“暑”，苦

恼屈指可“暑”，财运“暑”一“暑”二，健康永不中暑! 

  　　13、送你一阵幸福风，拂去心头的忧烦;送你一场平安雨，滋润枯竭的心田;送你一片

欢乐云，把酷热酷暑驱散;送你一滴吉利露，带给你如意甘甜。小暑到了，愿你清爽拘束，

欢乐开怀! 

  　　14、小暑，小暑，当心中暑;天热，天热，每天都热;下雨，下雨，夏天盼雨;凉爽，凉

爽，清爽冰凉。短信提示你：天热防暑!祝愿送给你：雨后凉爽! 

  　　15、夏日炎炎节令新，又值小暑送吩咐。艳阳当空热气腾，心莫浮躁少出门。时晴时

雨泥作尘，忽冷忽热要当心。保重身体万事兴，莫负伴侣一片情。 

  　　16、热天热地热东热西，热辣辣地想你，热切切地盼你，热腾腾的短信发给你。小暑

天站在炎炎烈日里，你才体会出我暖暖的情义。 

  　　17、掬一捧清泉送你凉快，挽一份柔情和你拥吻，拥一丝芳香伴你欢乐，剪一缕月华

陪你浪漫，携一阵清风给你清爽，小暑到了，发一条短信给你满意，愿你凉爽拘束。 

  　　18、小暑防中暑，凉爽短信可避暑。聚千年寒玉之精气，携两极冰川之寒气，兼呼风

唤雨之灵气，送出清爽无比之凉气，退去小暑郁闷之热气，带给你一夏的福气! 

  　　19、小暑驾到酷热照，我的祝愿少不了。一湾碧水身旁绕，滋润心田凉爽到。凉风习

习心欢乐，欢快连连容颜俏。不骄不躁健康好，一季幸福乐淘淘。愿你小暑欢乐。 





  　　20、说你最近不爱吃饭，小暑天我忙得欢，用清爽当皮，将冰凉作馅，甘甜熬汤，满

意掺蒜，预备一顿饺子宴，短信发给你解解馋。 

  　　21、时间匆忙过，转瞬又小暑。气温在上升，热的真难过。编个短信发给你，赚钱别

忘养身体。知足常乐是真理，千万疼惜好自己。小暑到了：祝你欢乐多又多。 

  　　22、凉爽的微风，钻入你的心底;舒爽的雨滴，沁润你的心田;冰爽的西瓜，爽歪你的

嘴角;清爽的问候，扑灭你的烦躁。小暑到了，愿你开怀，乐享清爽时间! 

  　　23、小暑到了，送你一杯凉爽茶，凉爽又解暑;送你一片爽心冰，爽心又爽肺;送你一

句问候语，把你嘴乐歪：愿你小暑也开怀，心情爽爽乐悠悠! 

  　　24、荷香满塘芳香你的心田，清风凉快轻拂你的烦扰，红花绿树绚烂你的视线，瓜果

满目滋润你的容颜，愿你小暑季节容颜俏，心欢乐，无苦恼，乐淘淘。 

  　　25、小暑来临炎炎至，短信到来祝愿至，愿你开怀欢乐至，工作顺当高升至，无忧无

愁笑容至，财源滚滚吉利至，家庭美满幸福至，万事如意在夏至。 

  　　26、小暑酷热气温高，养生保健很重要。晚睡早起要做到，适当午休精神高。饮食清

淡脾胃调，少喝冷饮健康绕。适度熬炼身体好，心情兴奋乐逍遥。愿你小暑欢乐。 

  　　27、小暑天气变化怪，防雷暴，出门平安最重要;雷雨来的快!出门雨具别忘带;小暑细

菌繁殖快，防蚊蝇，清除祸源最重要，蚊蝇产子快，捕灭轻松来对待! 

  　　28、就算记忆败给了时间，我的思念也依旧;就算命运分别了情缘，我们的友情也不

变;就算小暑季节炙热炎炎，我也会用顶着酷热，把祝愿送到你心间。 

  　　29、睡了一觉，由旱变涝，小暑的天气非常难料，出门带伞很有必要，即可防晒还可

防风暴，工作别迟到，金融危机挣钱很紧俏，身体很重要，天热别遗忘微笑。 

  　　30、小暑节气至，酷暑酷热炽;防暑别忽视，着重是饮食;多喝水平常，蔬菜要多吃;强

防晒意识，学养生学问。甭管大小暑，愿我们都是热不死的 

  　　31、小暑一到气温高，酷热天气人易躁。绿豆汤水是个宝，清热解毒疗效高。保湿防

晒要做好，心情漂亮容颜俏。饮食清淡应记牢，少食辛辣健康保。愿你小暑季节欢乐健康每

一天。 

  　　32、暑酷热天气，降温防暑做好。凉水不冲双脚，直吹风扇要少。大汗切勿洗澡，洗

澡温水。冷水冲洗手腕，凉血又除热燥。室内不要洒水，有害健康不妙! 

  　　33、又是一年小暑时，一波酷暑一波热。为生活--上班奔波不要叫苦，促健康--疼惜

身体准时防暑，天气虽变化，友情仍长在。短信言未尽，唯愿友健康。 

  　　34、遗忘多少时间，小暑匆忙登场;荷叶田田袭香，凉爽在水一方;禾苗翠绿欲滴，层

层波心荡漾;情意轻轻扩散，乱了几米阳光;问候不请自来，愿你欢乐健康! 

  　　35、小暑来到天更热，留意火气别太多，养心保肝有绝技，静心熬炼强体魄，饮食适

量别贪多，干净扮演重角色，偏食嗜食要不得，当心肝脏不工作。小暑日欢乐! 

  　　36、小暑节气烈日炎，天气多变雨连绵，伴侣联系不能断，发条短信表心愿，愿你家

庭幸福合家欢，事业有成领导赞，爱情甜蜜又浪漫，吉利如意心情灿! 

  　　37、7 月 7 逢小暑，我要送给你最真诚的祝愿送你：“暑”不完的运气，“暑”不完的福

气，“暑”不完的才气，愿你人更神气，更帅气。 

  　　38、赐予“暑”于你的高度热枕;赐予“暑”于你的曼妙心情;赐予“暑”于你的幸福向往;美

妙的事物不用你去追求，注定都是“暑”于你。愿你小暑欢乐。 

  　　39、幸福其实很简洁：口渴了喝杯茶水润润喉，苦恼时听听音乐轻轻松，疲乏时靠在

椅上打个盹，宁静时拿起手机发条短信提示你：小暑到了天很热，留意防暑! 



  　　40、绿树成荫送凉快，舒适;十里荷香醉心房，满意;款款清风绕身旁，奇妙;浅浅溪流

歌声扬，酣畅;声声祝愿诉衷肠，真实。愿你小暑欢乐拘束。 

  　　41、匆忙人追身影，林林楼竞高耸。念念心向何方，久久难把你忘。声声知了鸣夏，

句句祝愿寄它。福佑身体健康，欢乐唱过今夏。小暑节未到，问候提前送到! 

  　　42、气温越来越攀高，溪流越来越欢乐，阳光越来越绚烂，鲜花越来越娇艳，星空越

来越斑斓，清风越来越凉快，我的祝愿越来越热闹。愿你乐享小暑季节。 

  　　43、小暑来，下雨急又快，出门记得把伞带，可别雨淋坏小暑来，天气温度变得快，

高温记得少出外，千万记的要防晒;祝你生活美满又开心! 

  　　44、小暑月，给你个“气”：早晨有朝气，出门见喜气，工作很顺气，打彩有运气，心

中有志气，从来不傲气，最终收到我信息，一天都神气。 

  　　45、小暑成份︰炎炎烈日，阵阵雷雨，暖暖风吹，声声知了。祝愿成份∶浓浓欢乐，

事事胜利，每天好运，句句清淡。不管什么成份，愿你欢乐“暑”不胜“暑”。 

  　　46、小暑到了，千万要留意防暑降温，千万要留意削减户外运动，千万要留意多喝水，

最终千万要快乐，千万要放松心态，保你凉爽一夏健康一夏。小暑欢乐! 

  　　47、小暑到，心情爽，快欢乐乐无苦恼;空气新，阳光照，事事顺当笑容俏;常熬炼，

胃口好，饮食清淡健康绕;短信送，祝愿到，幸福生活分分秒。祝小暑欢乐逍遥! 

  　　48、寒来暑往，秋收冬藏，天地万物，规律彷徨。小暑节气匆忙至，变化的日子里，

有种思念未遗忘;季节的更替，是天地的规律，伴侣的祝愿，却是一生的记忆。 

  　　49、小暑季节，烈日炎炎，浑身乏力，心烦意乱，忧多伤肺，怒大伤肝。急食暴饮，

脾劳胃胀。食不过饱，饮不过量。气顺则神安，心静自然凉。 

  　　50、鸟儿，鸟儿，喳喳叫。小暑，小暑，要来到。清风，清风，去苦恼。祝愿，祝愿

要趁早。短信，短信，恰恰好。小暑到，小暑到，看到短信笑一笑! 

  　　51、小暑如此多娇，引很多男女竞折腰。惜青黄汗舞，略输蚊踩，塘中送嘱，少叙风

骚，一待天浇，趁机失汗，只要晚来好睡觉。祝你小暑欢乐如梦。 

  　　52、小暑到了，想送你礼物。送你阳光，怕你晒伤;送你小船，怕你迷航;送你饮料，

怕你坏肠。想来想去还是送蚊子最实在，有福同享有血同尝，千万别太感动! 

  　　53、小暑将至天更热，送缕清风拂面乐，送阵夏雨凉意澈，祝君坦然心透彻。夜晚为

你送舒服，蚊虫驱逐送蚊香，安稳入眠身体棒，真心祝愿祝健康。愿你快乐时常!欢乐无疆! 

  　　54、气温在攀高，小暑又来到。艳阳高高照，阴霾也散了。风过心未静，问候把喜报。

一场准时雨，洗净愁和恼。一阵清爽风，吹开你微笑。祝你小暑乐陶陶! 

  　　55、小暑，消暑，天气渐渐燥热，消退郁闷心有定数，室内通风要保持，出门雨伞要

保障，肠胃健康要爱护，精神状态要饱满，伴侣联系要保养，小暑欢乐。 

  　　56、今日小暑，愿我的祝愿如清风，带给你无限的凉爽，带走你生活的疲惫;愿我的

祝愿如风筝，带给你无限的自由，带走你生活的苦恼。伴侣，小暑欢乐! 

  　　57、小暑到，酷热扰。浑身浸汗，烦心难消。掬一捧冰凉泉水，解你满怀的愁绪。吹

一缕清爽夏风，许你一季的凉爽。小暑日，把祝愿送给你:与欢乐共舞，伴幸福而歌。 

  　　58、在小暑季节，思念化作连夜雨，祝愿融进骄阳里，问候融进酷热里，带给你无常

的祝福，变化的问候，不断的`关怀，祝你阳历 7 月 7 享受到情人节的甜美。 

  　　59、月日逢小暑，我要以的热忱最真的感情，送给你“暑”不完的运气“暑”不完的福气

“暑”不完的财气，愿你人更神气生活更美气。 



  　　60、暑过，一日热三分。思念升温，问候升温，友情也升温。工作别太劳累，保重身

体养精神;挣钱别太辛苦，知足常乐才是真。祝你幸福一生。 

  　　61、小暑季节来到，愿你每天开口就笑，苦恼忧愁通通全消，工作压力削减，钱包装

的饱饱，身体健康生活奇妙，美女幸福把你缠绕，小暑的热忱与你拥抱! 

  　　62、小暑送祝愿，愿你苦恼小小，暑你最快乐;热度小小，暑你最凉爽;失意小小，暑

你最幸福;误差小小，暑你最幸运。小暑欢乐! 

  　　63、小暑又一年，祝愿送到你身边。愿你有暑不尽的凉爽，暑不尽的欢乐，暑不尽的

好运，暑不尽的健康，暑不尽的幸福。 

　　三伏天唯美句子 篇 2

  　　1、敬重的客户，三伏天里愿您如清风拂面，凉快心间，生活布满阳光，事业节节高

攀！ 

  　　2、三伏天里，愿你的心情如夏日午后的一场雷阵雨，来得快去得也快，留下的是清

爽与安静，苦恼随风而去。 

  　　3、三伏天来，大咧咧，“暑”来宝，问候咧，好运气，陪你咧；好心情，黏你咧；好

福气，亲你咧；乐逍遥，吻你咧；幸福爱，抱你咧！祝愿你，凉爽咧，爽快咧，快乐咧！ 

  　　4、三伏之时，祝您的生活犹如一幅绚丽的画卷，颜色斑斓，美妙无限！ 

  　　5、知了声声欢歌笑，碧水潺潺柔情绕，清风习习忧愁消，雷雨阵阵无奈逃，蝴蝶翩

翩把舞跳，白云飘飘无苦恼，三伏天季节艳阳照，一条短信祝愿到，愿友三伏天季节乐淘淘。 

  　　6、踏入三伏，记得防暑降温哦！愿我的祝愿像一杯冰镇的果汁，甜入心扉，凉透全

身，夏日无忧！ 

  　　7、炎炎夏日，愿你的心灵如清泉般凉快，驱散一切烦躁和担心。 

  　　8、三伏季节，愿你拥有健康的体魄，迎接每一个美妙的明天。 

  　　9、友爱的客户，三伏之际，祝您拥有如夏日繁花般绚烂的心情，生活多姿多彩。 

  　　10、愿你在这个三伏天里，找到一份属于自己的凉爽和欢乐，让夏天变得不再酷热。 

  　　11、敬重的客户，愿三伏天的阳光为您的将来照亮道路，每一步都坚决而有力。 

  　　12、三伏天里，送你“三消”：一消停拘束二消暑爽快三消愁开心。再送你“三笑”：一

笑解百忧二笑精神抖三笑青春留。祝愿你爽爽爽乐乐乐。 

  　　13、三伏天到来烈日炎，拽来云朵遮骄阳；三伏天到来气温高，播下细雨润心房；三

伏天到来天燥热，请来清风驱暑气；三伏天到来易烦躁，短信送到情意绵。祝三伏天欢乐！ 

  　　14、客户您好，三伏天愿您能拥有一颗安静的心，淡然面对酷热，从容迎接美妙。 

  　　15、三伏暑甚，酷热炎炎，树下休闲，凉静自然，熬过旬日，秋意爽延，伴侣关怀，

胜似秋现，有我祝愿，你可安眠。 

  　　16、三伏暑甚，酷热炎炎，树下休闲，凉静自然，熬过旬日，秋意爽延，伴侣关怀，

胜似秋现，有我祝愿，你可安眠。 

  　　17、三伏天至，愿我的祝愿犹如早晨的第一缕阳光，温顺地唤醒你的每一个早晨，带

给你一天的好心情与满满活力。 

  　　18、炎炎夏日，阳光炙热，愿你能拥有一份坚决的信念和士气，战胜困难，迎接挑战。

愿你在三伏天里，实现自己的幻想与抱负。 

  　　19、三伏天，太阳火辣辣，把你的苦恼蒸发。大雨倾盆下，把你的不悦洗刷，我把短

信发，把我的祝愿传达。 

  　　20、敬重的客户，三伏天愿您能拥有安静的午休时间，恢复精力，连续前行。 



  　　21、夏日炎炎，三伏难挡，愿我的祝愿如清泉，为你带去一丝丝凉快与满意。 



  　　22、在这酷暑难耐的三伏天，愿我的短信化作一场准时雨，带给你丝丝凉意和满满关

怀。 

  　　23、三伏天虽热，但愿你的内心保持一份安静和凉爽，享受这个夏天的美妙。 

  　　24、今日开头进入三伏天，“三伏天”是一年中最热的季节，今年三伏天长达 40 天！

记得多吃清淡的食物，留意防暑降温哦。 

  　　25、炎炎夏日，愿你的每一天都布满阳光和活力，度过一个开心的三伏天。 

  　　26、三伏季节，愿你的每一天都布满阳光与盼望，感受生活的美妙与幸福。 

  　　27、三伏天又来临，知你闷热，特送来真挚的祝愿：在爱情里俘获真爱，在工作中俘

获欢乐，在事业上俘获热忱，在养生中俘获健康，愿你在我的短信里俘获凉爽，你若转发，

将会俘获双倍的幸福！ 

  　　28、三伏天里，愿你拥有如夏日绿荫般的庇护，无论外界如何酷热，内心总有一片凉

爽之地，安静而致远。 

  　　29、三九最冷，三伏最热，酷热天气送你“三制服”，一是制服高温，二是制服凉快，

三是制服欢乐。祝你吉利三伏，三生有幸，幸福无比！ 

  　　30、炎炎三伏，愿您的心情犹如湛蓝的天空，明朗开阔，无忧无虑。 

  　　31、三伏季节，留意防暑降温，愿你身体棒棒，精神爽爽。 

  　　32、冬三九，夏三伏，你问候，我祝愿，工作顺，事业服，压力小，闲适好，妻贤惠，

家和谐，凉爽随，快乐固，无苦恼，永幸福。祝欢乐过三伏！ 

  　　33、三伏天里热忱如火，愿我的问候犹如冰镇的西瓜，甜在心头，凉到心底，让您整

个夏天都清爽拘束。 

  　　34、夏日的三伏，是自然的考验，也是生活的馈赠。愿我的祝愿犹如清泉，缓缓流淌

进您的心房，洗去尘埃，留下清爽与安静。 

  　　35、三伏季节，愿你拥有一颗感恩的心，珍惜每一个与你相伴的人与事。 

  　　36、三伏天至，愿您的事业犹如这酷热的天气，蒸蒸日上，红红火火！ 

  　　37、酷热三伏，盼望您的心情像蓝天白云般晴朗，生活像花园般多彩缤纷。 

  　　38、三伏天到了，愿你的心情如蓝天白云般明朗开朗，身体健康，精神焕发。 

  　　39、岁月悠悠，三伏又至，愿我的话语犹如微风，轻轻拂过您的脸庞，带走疲乏，留

下安静与美妙。 

  　　40、友爱的客户，愿三伏的阳光照亮您前行的路，让您的将来一片光明。 

  　　41、三伏天，桑拿天，食物养生很关键；西瓜番茄紫菜能清暑，绿豆百合黄瓜能清补，

赤豆南瓜薏米健脾养胃，多吃这些食物能防暑。祝你有快乐欢乐度三伏！ 

  　　42、在这酷暑难耐的三伏天，愿我的话语化作一缕清风，轻轻吹散你的酷热与疲乏，

让心灵得以悠闲得意。 

  　　43、夏日炎炎，三伏正值时，愿我的祝愿犹如遮阳伞，为您遮挡烈日的侵袭，守护您

的凉爽一夏。 

  　　44、今日开头进入三伏天，“三伏天”是一年中最热的季节，天气虽热，但万物繁茂，

我们也要趁着阳光，好好生长。早安！ 

  　　45、我汇合一月的冰雪，放入二月的春花，加入三月的清风，搅拌四月的细雨，使用

五月的晨露，收集六月的。艳阳，在七月做成最真的祝愿送给你：三伏天欢乐。 

  　　46、三伏天里，愿你的工作和学习都顺当，不受高温的干扰。 



  　　47、炎炎夏日，热忱如火，愿你能保持一份冷静与理智，不被外界所干扰与影响。愿

你在三伏天里，做出明智的决策，迎接美妙的将来。 

  　　48、三伏虽热，情意更浓，愿我的祝愿犹如夏夜的萤火虫，虽小却能照亮您的路，给

您带去暖和与光明。 

  　　49、三伏闷热湿气大，流行疾病易诱发，游泳太极加旅游，适当运动体质佳，日常饮

食多甘凉，酸性食物加西瓜，补气去火有良品，牛奶瓜果和蔬菜。祝您度过凉爽三伏，心情

开心！ 

  　　50、三伏天里，愿你像那大树下的阴凉，不仅为自己带来凉快，也能成为他人休憩的

港湾，传递爱与关怀。 

  　　51、友爱的客户，在这三伏天里，愿您的每一天都像冰爽的果汁，甜美凉爽，布满活

力。 

  　　52、冬练三九，夏练三伏，七月，我们将迎来最热的三伏天。激情盛夏即将盛装登场，

让我们浓墨重彩地活在每一个姹紫嫣红的夏日。 

  　　53、燥热的三伏天里，为了让这条短信能给你带去一丝凉爽，我特意把双手浸泡在加

了冰和薄荷叶的水盆里，盼望你接到短信时，能感受到冰的凉快，薄荷的芳香！ 

  　　54、当三伏天的阳光洒满大地，愿我的祝愿犹如遮阳帽，为您遮挡烈日的.直射，守

护您的凉爽与舒适。 

  　　55、鲜花是我的问候，雨水是我的牵挂，你是我最真挚的伴侣。在酷热的三伏天，祝

愿来解暑，给你冰淇淋般的愿望，愿你清凉爽凉度三伏。 

  　　56、三伏天有良药三服：净养身，勤洗衣物勤洗澡，一身轻松；清养胃，清淡饮食清

火气，脏腑无恙；静养心，心境静自然凉，不烦不燥。 

  　　57、客户您好，三伏的酷热无法阻挡您追求幸福的脚步，愿您的生活布满惊喜与甜美。 

  　　58、三伏长夜漫漫，高温蒸煮，辗转反侧难眠，欲发短信畅言，又恐扰君梦魇，外出

乘凉池边，听取蛙鸣一片，愿君夜夜安眠，美梦连篇出现！ 

  　　59、三伏天虽热，但愿你的友情能像夏日微风一样给人带来无尽的舒适和愉悦。 

  　　60、在这炎炎夏日的三伏季节，愿我的祝愿犹如绿荫下的凉亭，为您供应一个避暑的

好去处，享受片刻的安静与凉快。 

  　　61、三伏天里，愿你的日子像早晨的露珠，晶莹剔透，清爽宜人。 

  　　62、三伏天，愿你保持如夏日晨曦般的活力与盼望，无论遇到什么困难，都能以乐观

的心态去面对，勇往直前。 

  　　63、荷香知夏，情意如酒，愿你一生永无忧；岁月流走，蓦然回首，一声祝愿总照旧；

三伏又到，问候久久，凉爽不离左右。愿你一生幸福无忧！ 

  　　64、三伏天里，愿您拥有如夏花般绚烂的心情，不畏高温，不惧挑战，每一天都布满

阳光与盼望。 

  　　65、炎炎夏日，三伏驾到，愿这温馨的短信能化作一场准时雨，滋润您的心田，让您

的心情如夏花般绚烂！ 

  　　66、友爱的客户，愿三伏的高温点燃您内心的激情，让您的生活更加精彩缤纷。 

  　　67、三伏天，你们都想着凉快，我就带给你们，你们都想身体健康，我就带给你们，

祝你们能开心度过酷热的节日，每天保持良好的心情。 

  　　68、三伏天气热，日子不好过，苦恼不去想，防暑不能忘，伴侣有关怀，送你三个

“伏”：家庭很幸“伏”，时时有祝“伏”，每天享清“伏”。 



  　　69、友爱的客户，三伏酷热中愿您的笑容如夏日的阳光般绚烂，布满自信。 



  　　70、愿你在这个三伏天里，每天都布满阳光和欢乐，度过一个开心的夏天。 

  　　71、三伏季节，阳光猛烈，愿你能找到一份属于自己的凉爽与欢乐，让心灵得到放松

与滋养。愿你在这个夏天，拥有难忘的回忆与感动。 

  　　72、三伏天里，愿你的每一天都布满凉爽与欢乐，远离酷热与烦躁。 

  　　73、敬重的客户，愿三伏天的阳光为您照亮胜利的道路，汗水化作前进的动力，幻想

成真！ 

  　　74、夏日炎炎，三伏已至，愿我的关怀像一把遮阳伞，为您遮挡烈日的炙烤，守护您

的凉爽与舒适。 

  　　75、三伏天里，愿你的心灵得到一份滋润与呵护，感受生命的力气与美妙。 

  　　76、三伏猛如虎，天热万分苦。幸得友祝愿，知伏可进补。若嫌身体虚，进补好时机。

祝三伏好身体。 

  　　77、三伏天里，愿你的生活如凉风拂面，欢乐满满，远离苦恼，享受凉爽的欢乐时间。 

  　　78、三伏已至，愿你的生活如夏日的花朵，绚烂多彩，不畏高温，绽放自我。 

  　　79、三伏到了，愿我的短信能带给你凉爽，愿我的祝福能带给你清爽，愿我的友情能

带给你清爽，三伏天留意保持清静的心态哟。 

  　　80、三伏季节，酷热难挡，愿你能拥有一颗感恩的心，珍惜每一个与你相伴的人与事。

愿你在这个夏天，收获满满的爱与感动。 

  　　81、愿你在这个三伏天里，收获满满的幸福和欢乐，让夏天变得更加美妙。 

  　　82、三伏天热浪滚滚，阳光热闹如火，在这酷热的季节，愿你的生活却凉快如秋，欢

乐如夏，拘束如春，幸福如冬。 

  　　83、三伏天里，愿你的每一天都布满阳光和活力，让生活变得更加精彩。 

  　　84、夏日炎炎，三伏正值时，愿我的祝愿犹如山间清泉，源源不断，为您带去无尽的

凉爽与满意，让您的夏天不再酷热。 

  　　85、三伏天里，愿您能在劳碌中找到片刻安静，享受一份独属于自己的凉爽与满意。 

  　　86、送你一份凉爽，精神爽，送你一束花朵，心情好，送去祝愿贴心话，高兴奋兴短

信扬，关怀伴侣不迟疑，淡淡定定过三伏。 

  　　87、客户您好，愿三伏的高温锻造您更顽强的意志，让胜利与您更近一步。 

  　　88、敬重的客户，在这酷热的三伏，盼望您的家庭布满温馨，犹如夏日的冰淇淋，甜

美又沁人心脾。 

  　　89、炎炎夏日，酷热来袭。天不作美，人要留意。若要长福，身体第一。健康饮食，

好好休息。熬过三伏，炼成无敌。愿你快乐平安每一天！ 

  　　90、三伏天里，愿你的笑容如夏花般绽放，给世界带来无尽的暖和与美妙。 

  　　91、三伏天中，祝您的日子如彩虹般绚丽，为这酷热的季节增加一抹亮色。 

  　　92、三伏天里，愿我的祝愿像一把遮阳伞，为您遮挡酷热，守护您的欢乐与安康。 

  　　93、酷热的三伏，愿您的生活如一首美丽的旋律，轻松愉悦，布满激情。 

  　　94、古语有云：“练工识字者，当冬练二九，夏练三伏。”所谓初伏，乃天气刚热之时，

这时天易初步闷热，蚊蝇变多，蛇类出没，所以要留意卫生，留意防暑。愿您健康一夏天。 

  　　95、今日正式进入三伏天，“入伏”后，全国多地进入“桑拿模式”和“蒸烤模式”，要留

意防暑降温呦。 

  　　96、三伏天已至，酷热难挡，愿你的心中始终保持一份凉爽与安静，如清泉流淌，驱

散夏日的酷热，带来无尽的舒适与满意。 



  　　97、当阳光酷热，三伏正盛，愿我的祝愿犹如树荫下的凉快，让您在劳碌中也能感受

到一丝丝满意与放松。 

  　　98、用清爽的风为你编个太阳帽，遮去骄阳；用真纯的情为你打把太阳伞，拂去热气；

用漂亮的祝愿为你涂层防晒霜，抵挡紫外线。三伏天到了，愿你清爽相伴，一季绚烂，三伏

天欢乐。 

  　　99、三伏天，愿我的祝愿犹如夏日里的一抹绿意，为您的生活增加一份生气与活力，

让每一天都布满盼望与阳光。 

  　　100、三伏天到来热炎炎，防热避暑很关键。出门防晒切莫忘，空调温度要适当。瓜

果蔬菜应新奇，饮食清淡美容颜。流汗太多喝盐水，关怀情切把你追，愿你三伏天心情好，

清爽健康乐淘淘。 

  　　101、在这热忱如火的三伏天，愿我的祝愿犹如早晨的第一缕阳光，温顺而不燥，照

亮您的每一天，暖和您的心房。 

  　　102、正值三伏，祝您的工作顺当如顺水行舟，轻松应对暑天的挑战。 

  　　103、汗水没有干，冷水不要沾；到了三伏天，吃物要新奇；夏季常吃蒜和姜，不劳

医生开药方；贪凉又失盖，必定把病害。 

  　　104、客户伴侣，三伏天愿您能像英勇的海燕，在酷热中飞翔，追赶自己的幻想。 

  　　105、夏日炎炎，愿你找到一片属于自己的凉爽之地，度过一个舒适的三伏天。 

  　　106、友爱的客户，三伏天愿您能像英勇的冲浪者，在生活的热浪中勇往直前，收获

满满。 

  　　107、敬重的客户，盼望三伏的暑气成为您胜利路上的助力，让您的目标更快达成。 

  　　108、友爱的客户，在这酷热的三伏，盼望您的幻想犹如夏日的繁星，灿烂闪烁。 

  　　109、三伏天里，愿我的祝愿犹如清风徐来，为你拂去全部的疲乏与燥热。 

  　　110、友爱的客户，在这三伏的日子里，愿您的笑容如夏日荷花般绽放，漂亮动人。 

  　　111、三伏天里，愿你的心灵如夏夜的星空般灿烂夺目，布满无尽的可能与盼望。 

  　　112、三伏天留意休息，千万不要中暑哦！ 

  　　113、烈日当空照，三伏热忱高，愿你保持好心情，笑对高温不苦恼。 

  　　114、三伏天，愿你的日子如溪水潺潺，凉爽流淌，带走全部的酷热与不快。 

  　　115、炎炎夏日，酷热来袭。天不作美，人要留意。若要长福，身体第一。健康饮食，

好好休息。熬过三伏，炼成无敌。愿你快乐平安每一天！ 

  　　116、酷暑难挡，愿你在三伏天里远离苦恼，拥抱凉爽与欢乐，生活布满欢乐，心情

舒服。 

  　　117、骄阳似火三伏天到，我的祝愿彩信报。缓摇荷扇清风吹，柳荫花香凉爽抱。送

你冰糖葫芦汁，凉爽爽甜伴暑期。阵阵清风满意悦，祝你三伏天好福气。愿暑天怡心健康。 

  　　118、酷热三伏，愿您的健康犹如夏日的绿树，生气勃勃，远离疾病的困扰。 

  　　119、友爱的客户，愿三伏天成为您事业腾飞的助力，生活美满的契机，一切顺心如

意！ 

  　　120、把凉爽折成星，用微风作许愿瓶瓶，以幸福命名，用欢乐画图，以舒服着色，

在许愿瓶上画出祝愿的图画，把凉爽的星星装进微风的许愿瓶。在这个三伏天里，让它用凉

爽永久陪伴你。 

  　　121、当三伏天的热忱席卷而来，愿我的短信犹如冰镇的饮料，为您解渴消暑，带来

一丝丝凉快与畅快。 



  　　122、三伏季节，愿您的生活如诗如画，在暑热中描绘出漂亮的篇章。 

  　　123、三伏到，三福耀：一福无烦无恼乐不住，二福财源广进不胜数，三福生活永步

幸福路。祝：伏天欢乐！早安。 

  　　124、三伏到，祝愿到，愿清风吹你苦恼消，夏雨淋你疲乏跑，冷饮一喝暑气消，短

信一看开口笑；祝你三伏凉快！ 

  　　125、三伏天到来气温高，防暑降温很重要。熬炼身体趁早晚，切莫等到太阳高。冷

饮降温口感好，太多食用肠胃糟。绿茶降温最是好，祛除毒素有疗效。出门防晒不行少，皮

肤损伤恢复难。三伏天到来，愿你健健康康，欢乐围绕！ 

  　　126、三伏季节，愿你保持一份健康的生活方式，享受这份夏日的凉爽与美妙。 

  　　127、三伏天，热浪滔天，但请收下我这份温馨的祝愿，让它像一把扇子，轻轻扇动，

为您带去凉快与满意。 

  　　128、三伏天，要开颜，烦心事，莫挂念，防暑气，靠自己，多喝水，多排汗，要记

得，补点盐，有活力，身体健，平稳稳，过伏天。 

  　　129、在这热忱如火的季节里，愿我的祝愿犹如冰块般凉爽，为您驱散酷热，带来一

份安静与安详，三伏天也要欢乐哦！ 

  　　130、三伏天，太阳火辣辣，把你的苦恼蒸发。大雨倾盆下，把你的不悦洗刷，我把

短信发，把我的祝愿传达。 

  　　131、酷热三伏天，诚祝您的生活如一杯冰爽的果汁，甜美凉爽，布满活力。 

  　　132、三伏过后秋老虎，关注天气准靠谱，防暑防凉防感冒，多养多防多进补，长发

短信长问候，关注关怀关怀来，伴侣丰收指日待，祝福伴侣想事成。 

  　　133、三伏天虽热，但愿你的笑容能像清风一样给人带来一丝凉快。 

  　　134、敬重的客户，祝福您在三伏天里的每一次出行都有清风相伴，舒适拘束。 

  　　135、愿你在这个三伏天里，收获满满的欢乐和幸福，让夏天成为你美妙的回忆。 

  　　136、酷热三伏，盼望您的心情始终保持轻松，生活布满惊喜，事业一帆风顺。 

  　　137、三伏酷暑难耐，成天疲惫难怪。喝碗绿豆汤，解暑又舒服；吃一瓣西瓜，降火

更清爽；发一条短信，问候不能少。祝你开心！ 

  　　138、三伏天的祝愿送给你，愿你度过一个开心、欢乐的夏天，拥有无尽的活力，健

康欢乐。 

  　　139、在这酷暑难耐的三伏天，愿我的关怀犹如清泉流淌，滋润您的心田，让凉爽与

舒适伴您左右。 

  　　140、三伏到了，愿我的短信能带给你凉爽，愿我的祝福能带给你清爽，愿我的友情

能带给你清爽，三伏天留意保持清静的心态哟。 

  　　141、在这酷暑难耐的三伏天，愿我的短信化作一场准时雨，滋润您的心田，带去凉

快与安静。 

  　　142、三伏暑天，愿您的家庭如凉快的港湾，温馨和谐，布满爱的气息。 

  　　143、炎炎夏日，三伏难当，愿我的祝愿犹如冰淇淋，为你带来一丝丝甜美与凉快，

让心情瞬间愉悦起来。 

  　　144、三伏天热得像在火里烤，树上的知了不停地叫，沥青公路被太阳烤得软绵绵的。

三伏天真的太热了！ 

  　　145、相思化作一阵风，清清爽爽吹身边，牵挂转为千滴雨，清凉爽凉降身旁，友情

树冠正茂密，遮荫避暑凉拘束，祝愿一条电波传，三伏天欢乐福相伴！ 



  　　146、夏日炎炎，热忱如火，愿你能拥有一份凉爽与舒适的心情，享受这个夏天带来

的美妙与温馨。愿你的生活布满阳光与欢乐。 

  　　147、三伏之际，愿您拥有坚决的意志，犹如骄阳下的大树，深深扎根，健壮成长，

事业有成！ 

  　　148、三伏天里，愿你的身体健康，心情开心，度过一个无忧无虑的夏天。 

  　　149、酷热的三伏，祝您的事业犹如健壮成长的大树，枝繁叶茂，硕果累累。 

  　　150、客户伴侣，三伏天里，愿您的事业犹如盛夏的果实，日益丰硕，满载而归。 

  　　151、三伏天，气温高，愿你的笑容如夏日阳光般绚烂，驱散全部的阴霾与苦恼。愿

你保持一颗乐观向上的心，迎接每一个美妙的明天。 

  　　152、友爱的客户，在三伏天里，愿您能在劳碌中寻得一份凉爽，心情舒服，事事顺

意！ 

  　　153、酷热的三伏天，愿我的话语犹如夏夜的萤火虫，虽微小却闪耀着盼望的光线，

照亮你前行的道路。 

  　　154、三伏天了，啥叫三伏？当然是幸福对你贴贴“伏伏”，好运被你轻松降“伏”，吉

利也来乖乖臣“伏”。三伏天，愿你三伏凉爽好心情！ 

  　　155、三伏天的清风，阵阵凉爽透心底；三伏天的绿叶，片片思念挂满怀；三伏天的

思念，深深恋恋在心底；三伏天的问候，条条祝愿是真情。三伏天祝你好心情。 

  　　156、一年四季到大暑，年中最热是三伏；莫道天热日子苦，意志千万别屈服；常言

夏练在三伏，愿你能够得鼓舞，赢得人生真幸福。 

  　　157、三伏天里，愿你的笑容如夏日繁星般灿烂，给四周的人带来一丝凉爽。 

  　　158、今日三伏天，祝愿送上前，太阳火辣辣，问候关怀至。让夜的清风吹走连日酷

暑，让星双眼闪亮思念心路，让我短信送来真挚祝愿，三伏天记得生照看好自己！ 

  　　159、酷热的三伏，愿您的友情如夏日的树荫，为您带来凉爽与依靠。 

  　　160、三伏天至，酷热难耐，愿您能在劳碌中觅得一丝凉爽，心情舒服，事业蒸蒸日

上。 

  　　161、当三伏天的热浪袭来，愿我的短信犹如凉爽的薄荷糖，瞬间激活您的感官，让

您精神焕发，凉爽一夏。 

  　　162、夏日炎炎，愿你找到属于自己的小确幸，在三伏天里也能拥有满满的幸福感。 

  　　163、三伏天，气温高，愿你能拥有一颗感恩的心，珍惜每一个与你相伴的人与事。

愿你在这个夏天，收获满满的爱与关怀。 

  　　164、当三伏天遇上我的祝愿，愿它化作一缕轻烟，随风潜入您的生活，带来不期而

遇的凉爽与喜悦。 

  　　165、夏日炎炎，阳光炙热，愿你能拥有一份坚韧不拔的毅力，勇往直前，追求自己

的幻想与目标。愿你在三伏天里，实现自己的价值与幻想。 

  　　166、客户您好，三伏虽热，但盼望您的内心始终布满凉意，欢乐永随，幸福永伴！ 

  　　167、三伏天里，愿我的祝愿犹如那傍晚的凉风，轻轻吹过，带走您一天的疲乏，让

您在夜晚拥有一个甜蜜的梦。 

  　　168、三伏天，热浪滚滚，但请记得，我的祝愿犹如清泉，潺潺流淌在心间，为您带

去一抹凉爽与温馨。 

  　　169、三伏天节气来临，送你一抹绿荫，为你遮挡热浪滚滚；送你一缕清风，吹走你

满身的疲乏；送你一壶凉茶，把舒心满意统统饮下；送你一份祝愿，愿你踏上幸福路！ 



  　　170、三伏已至，愿你的生活如冰镇西瓜般清爽可口，每一刻都布满满意。 

  　　171、祝你三伏不中暑，欢乐好心情！ 

  　　172、三伏天，酷热难挡，但请信任，我的关怀犹如夏夜的凉风，静静降落，为您驱

散暑气，带来安静的夜晚。 

  　　173、酷热的三伏天，愿我的祝愿像一把遮阳伞，为您遮挡烈日，带来舒适与安静。 

  　　174、向北极借一丝凉爽，向南极要一些清爽，向东海拿一场清风，向西海收一次清

爽，将这些用短信打好包，送给你愿你三伏天好心情，凉爽度过三伏天。 

  　　175、三伏天到了，不吃冰不喝凉，好好养生，专心生活。 

  　　176、一年四季到大暑；一年之中最热是三伏；莫道天热日子苦；意志千万别屈服；

常言夏练在三伏；愿你能够得鼓舞；赢得人生真幸福。 

  　　177、三伏天到，愿我的祝愿犹如夏日里的一缕凉风，轻轻吹走你的苦恼与忧愁。 

  　　178、敬重的客户，祝您在三伏季节里，每一刻都布满活力，每一步都迈向胜利的彼

岸。 

  　　179、客户伴侣，三伏季节愿您的家庭犹如一把大伞，为您遮挡暑热，布满温馨。 

  　　180、三伏天炎炎，暑气飙高，送你扇子，凉爽围绕。扇面清爽，扇骨温馨，扇扣思

念，扇轴祝愿。有事没事，身边常带，手儿闲闲，扇儿吹吹。祝你三伏天凉爽开心。 

  　　181、三伏到了，家人给你无微不至的关怀，伴侣给你至真至诚的问候，阳光给你极

致豪迈的热忱，江湖给你至高无上的地位，我，给你福至心灵的祝福：保重身体！ 

  　　182、三伏天，愿您的心情如夏日早晨的露珠，晶莹剔透，清爽脱俗，每一天都布满

生气与活力。 

  　　183、在这三伏天里，愿我的关怀犹如遮阳伞，为您遮挡烈日的侵袭，让您的每一天

都布满轻松与愉悦。 

  　　184、夏日炎炎似火烧，愿你心情似雪糕，甜美又凉爽，三伏天也逍遥。 

  　　185、三伏季节，愿我的祝愿像一杯冰镇的饮品，不仅解渴更解乏，让您在炎炎夏日

中保持最佳状态。 

  　　186、愿你在酷热的三伏天里保持清爽开心，身体健康，生活布满阳光与盼望，欢乐

无边。 

  　　187、客户您好，盼望三伏的热气催发您的斗志，让您在奋斗的道路上勇往直前，收

获辉煌。 

  　　188、正值三伏，祝您的生意如夏日繁花，绚烂绽放；财运似热浪滚滚，源源不断。 

  　　189、三伏天酷热，愿你心情如夏日清风，凉快拘束。 

  　　190、三伏到，三福耀：一福无烦无恼乐不住，二福财源广进不胜数，三福生活永步

幸福路。祝：伏天欢乐！ 

  　　191、三伏天来到，汗滴如雨下，不想汗沾身，把门快来关，电扇空调开，西瓜手中

拿，凉快又解渴，潇洒好日子，关门节大乐，全家齐开怀！ 

  　　192、在这漫长的三伏天里，愿我的祝愿犹如夜空中最亮的星，指引您前行的道路，

赐予您无尽的凉爽与盼望。 

  　　193、三伏天里，愿你的幻想如夏日阳光般酷热，照亮你前行的道路。 

  　　194、三伏天的问候是热闹的，送给你炙热的关怀；三伏天的问候是温馨的，送给你

暖和的祝愿；三伏天的问候是凉快的，送给你夏日的凉爽。祝愿你伴侣，健康欢乐紧相随。 



  　　195、三伏君莫怕，三宝来护驾：一宝为黄鳝，补中能益气；二宝为莲藕，养分还消

暑；三宝为绿豆，清热且解毒。 

  　　196、三伏天，愿你拥有清风相伴，明月相照，度过一个安静而美妙的夏天。 

  　　197、友爱的客户，三伏虽热，但盼望您的心情始终凉爽，每天都布满活力与喜悦。 

  　　198、三伏天，愿我的祝愿化作一场细雨，静静滋润您的心田，让您在炎炎夏日中感

受到一丝丝凉快与满意。 

  　　199、三伏已至，愿你的人生如夏日海边，波澜壮阔又不失安静美妙，每一个瞬间都

值得被珍藏与回味。 

  　　200、三伏天里，愿我的祝愿犹如夏日的微风，轻轻吹过，带走您的苦恼与忧愁，留

下轻松与愉悦。 

  　　201、夏日炎炎，三伏难挡，但请信任，美妙的事物总会在不经意间消失。愿我的祝

愿犹如夏日的冰淇淋，为您带来甜美与凉爽。 

  　　202、三伏虽至，关怀不减。愿我的祝愿犹如夏夜的萤火虫，虽微小却能照亮您的心

房，带去温馨与盼望。 

  　　203、三伏天气真可怕，热的简直不像话，工作休息要留意，藿香正气揣兜里，感觉

不适抓紧用，不要等到晕下去，短信转发好伴侣，祝愿大家都有一个好心情，一个好心气。 

  　　204、三伏天里，愿你的每一天都布满阳光和正能量，让生活变得更加美妙。 

  　　205、三伏暑热，愿为您送去一丝清风般的问候，祝您工作顺当，生活愉悦，笑口常

开。 

  　　206、三伏虽热，情意更浓。愿我的祝愿犹如夏日的微风，轻轻吹过，不仅带走酷热，

更带来我满满的关怀与祝愿。 

  　　207、三伏天酷热难耐，愿你拥有凉爽的心情，平安度过每一天，享受夏日的每一刻

清爽与安静。 

  　　208、三伏天到来阳光烈，祝愿伴侣情切切。光明圆月真皎洁，伴你欢乐福无缺。花

香无忧入心河，迎来拘束踏清波。清风凉快最爱护，送来满意伴君侧。愿有三伏天永欢乐。 

  　　209、夏日炎炎，热浪滚滚，愿你能拥有一份坚决的信念和毅力，战胜全部的困难与

挑战。愿你在三伏天里，收获满满的成果与喜悦。 

  　　210、三伏天，热忱如火，愿我的祝愿犹如细雨绵绵，为您带来一丝丝凉爽，让您的

生活更加舒适与满意。 

  　　211、友爱的客户，盼望三伏的热气无法干扰您的闲情逸致，让您尽享生活乐趣。 

  　　212、三伏天虽热，愿你的心情如绿荫般茂密，凉爽一夏，幸福满溢。 

  　　213、三伏天中，愿您的心情不被暑气所扰，始终保持平和，生活犹如漂亮的画卷，

绚丽多彩。 

  　　214、冬练三九，夏练三伏，顺应四时，适应寒暑，热天熬炼，汗腺加速，适时熬炼，

以防中暑，游泳健身，最好项目，千万留意，莫在中午，贴士记牢，祝你幸福！ 

  　　215、鲜花是我的问候，雨水是我的牵挂，你是我最真挚的伴侣。在酷热的三伏天，

祝愿来解暑，给你冰淇淋般的愿望，愿你清凉爽凉度三伏。 

  　　216、友爱的客户，愿三伏的日子里您的友情更加深厚，犹如夏日的浓荫，为您遮阳

挡雨。 

  　　217、夏日炎炎，愿你拥有一份凉爽的心情，度过一个开心的三伏天。 

  　　218、三伏暑热，盼望您能避开高温，享受安静与满意。祝您生活开心，生意兴隆！ 



  　　219、三伏天季节三伏天，天气酷热心中烦。我发短信传问候，祝愿声声身边伴。清

风知我心中情，送君阵阵凉快来；细雨知我心中意，飘飘洒洒落人间。祝你夏季人开怀，开

快乐心每一天！ 

  　　220、三伏天养生三宝：一宝黄鳝，补中益气；二宝莲藕，养分消暑；三宝绿豆，清

热解毒。三宝入口，三伏养生。留意防暑解热哦。 

  　　221、炎炎夏日，阳光炙热，愿你能拥有一份坚韧不拔的毅力，勇往直前，追求自己

的幻想与目标。愿你在三伏天里，收获满满的幸福与满意。 

  　　222、三伏天到，愿你心情如夏日阳光般明媚，身体如绿树般茂密。 

  　　223、三伏之际，祝您每一刻都布满活力，每一步都迈向胜利，每一天都布满盼望！ 

  　　224、敬重的客户，愿三伏的热忱点燃您生活的激情，全部的幻想都能照进现实。 

  　　225、夏日炎炎，三伏难当，愿我的祝愿犹如绿荫下的微风，轻轻吹过，带走您的疲

乏与烦躁，留下凉爽与舒心。 

  　　226、三伏天里，愿你的心灵如清泉般透彻，洗涤全部的疲乏与烦躁。 

  　　227、小河流水清悠悠，要你忘掉全部忧和愁。三伏天气风扇吹，愿你此刻笑微微。

生活忙、工作累，一杯清茶解解惫。天气晴、人有情，愿你此刻好心情！ 

  　　228、三伏至，暑气浓，愿你有颗平常心，淡然处之，拘束过夏。 

  　　229、三伏天来到，酷热难消，凉爽祝愿送微笑。送一个拥抱，给你最坚实的依靠；

送一份欢乐，吉利的福星把你照。伴侣即是如此，一生不弃陪伴到老！ 

  　　230、酷热的三伏，愿您的身体犹如一座结实的城堡，抵挡暑气，健康常在。 

  　　231、三伏之际，盼望您的健康犹如参天大树，不惧暑热，枝繁叶茂。 

  　　232、酷热的三伏天，愿我的祝愿犹如夜空中最亮的星，为你指引方向，驱散酷热，

让你的心灵在夜晚也能找到一片安静与凉爽。 

  　　233、三伏天静静的来到了，你知道我在想你吗？你感动热了，那是我思念的泪水。

我愿用泪水为你送去一片凉爽。我爱的人，你肯定要幸福？祝你在三伏天里热忱似火，永久

布满干劲。 

  　　234、初伏不是夏天开初，初伏开头酷热酷暑；身体照看不行疏忽，勿顶烈日谨防中

暑；水果蔬菜多有好处，绿茶西瓜多吃防暑。月初伏之日，愿你健康欢乐时时！ 

  　　235、三伏天气热，扇子离不得，你热我也热，大家一起热。三伏天到了，祝大家数

钱数到汗流浃背。 

  　　236、三伏已至，愿我的短信化作一缕凉风，静静吹散您周身的热气，留下满心的安

静与满意。 

  　　237、友爱的客户，在这三伏天，盼望您能像树荫下的花朵，照旧绽放漂亮，不受暑

热影响。 

  　　238、三伏天里，愿我的祝愿犹如微风轻拂，为您带去一丝丝凉快，让您的日子不再

只有酷热，更有温馨相伴。 

  　　239、时间匆忙而过，转瞬又到三伏；气温不断上升，热得叫人难过；空调吹个没够，

冰棍吃到颤抖；炎炎夏日来到，留意降温防暑。三伏欢乐！ 

  　　240、客户伴侣，三伏天愿您的心灵有一处避暑胜地，让您在喧嚣中保持安静平和。 

  　　241、夏日如火，三伏更烈，愿我的短信犹如绿荫下的小憩，让您在劳碌之余，享受

片刻的凉爽与放松。 

  　　242、在这酷暑难当的三伏天，愿我的关怀犹如清风徐来，为您拂去心头的烦躁，留



下满心的安静与凉爽。 



  　　243、三伏到，手机闹，谁的祝愿呱呱叫，天气燥，把茶倒，碳酸饮料咕咕闹，烈阳

照，温度高，出门要戴遮阳帽，冷水澡，吹空调，温度骤降易感冒，伴侣好，祝愿妙，转发

祝愿三伏消。 

  　　244、在这三伏的日子里，愿我的祝愿犹如扇子轻摇，为你带来阵阵凉风，驱散酷热，

留下满心的满意与舒适。 

  　　245、三伏高温难挡，祝愿为您送爽。祝您生活如诗，事业如歌，每天都有好心情！ 

  　　246、三伏送你六心一提示：心态放平，心境放宽，心门放开，心思坦然，心愿斐然，

心情跃然。提示你和最最亲切的人共享这六心。 

  　　247、三伏天，气温飙升，愿你能找到一份凉爽与安静，让心灵得到放松与滋养。愿

你在这个夏天，收获满满的欢乐与满意。 

  　　248、三伏季节，阳光酷热，但我的祝愿更加热闹。愿它化作一缕轻烟，随风潜入夜，

为您带去安静与凉爽。 

  　　249、三伏天虽难熬，但有我的祝愿相伴，愿它像一把遮阳伞，不仅遮挡阳光，更为

您的心灵撑起一片阴凉之地。 

  　　250、三伏天到，愿您能拥有一颗凉爽的心，面对生活的炙热，依旧从容不迫，笑对

人生。 

　　三伏天唯美句子 篇 3

  　　1、三伏过后秋老虎，关注天气准靠谱，防暑防凉防感冒，多养多防多进补，长发短

信长问候，关注关怀关怀来，伴侣丰收指日待，祝福伴侣想事成。 

  　　2、三伏到，送你一盏空间，里面有凉意，能消退热气，送你一棵“神农草”，吃后有

奇效，能消退暑气，送你一条短信，看后幸福欢乐随即到。 

  　　3、须信西游有奇事，今年三伏夜观书。 

  　　4、一到酷暑的天气，太阳高悬在天空，活像一个大火球，灼热、刺眼，大地像被烤

焦了似的，一切生物都像在蒸笼里，闷热难忍。小河干枯了，树木花卉低下了头，小草趴在

地上，小狗伸着舌头，喘着粗气躺在屋檐下，大人们汗水淋淋地摇扇子，小孩子们光着屁股

泡在池塘里。 

  　　5、高亭临极巅，登高宜新晴。俗士谁能来，野客熙清阴。 

  　　6、今日进入伏天，今年的三伏天长达 40 天！桑拿模式开启。 

  　　7、送你一滴夏雨，带给你冰凉清心。送你一阵夏风，拂去你疲乏悲伤。送你一句夏

日祝愿，捎给你惦念关怀。初伏天气照看好自己，愿你心情舒服健康常伴！ 

  　　8、六月夏天雨绵绵，又到稻花飘香时，片片稻叶片片情，每天拥有好心情，几粒稻

米几颗心，让你快乐又顺心，钞票有如粒粒米，包在一起全归你，夏天欢乐！ 

  　　9、一岁难受关，唯有三伏天。养生很重要，防暑是关键。男食竹笋菜，清心似神仙。

女饮玫瑰茶，调经驻容颜。早起和午睡，身体康又健。祝您夏日开心！ 

  　　10、把薰衣草般纯洁深长的气息送给你，把柠檬般静谧可人的气息送给你，把紫苏般

动听流畅的气息送给你，把这个季节最凉爽的风儿送给你，愿你拥有清爽的夏天！ 

  　　11、三伏烈日头顶悬，此时养生很关键。慎食油腻少甜食，晨起黄昏多熬炼。补气勿

食生冷脆，上火要忌酸辣咸。冬病夏治有讲究，热敷可治关节炎。 

  　　12、入夏之后的田野是一望无际的葱笼的海洋，三伏天的大地是热气腾腾的蒸炉。 



  　　13、赏一季的繁花，暗香满天；看日出日落，霞光溢彩；听露珠轻落，柔声细语；望

晨曦的曙光，光线万丈；赏繁星点缀的夜空，明月如画。人生前行的路上，风雨过后是阳光，

伴侣之间，离别过后，思念渐长。三伏天又到，炙热难消，愿我的'祝愿给你凉爽，伴你安

康。 

  　　14、夏季三伏，天气湿闷，心情燥浮，短信简短，情意不简，心甚惦念，无日不减，

清风徐来，先凉你心，雨露明澈，先润你身，知了欢鸣，先畅你心，我心祝愿，福遍你身。 

  　　15、人生贵在心态二字：心若凉了三伏也寒冷，心若热了寒冬似六月；心若倦了喧闹

也孤寂，心若恋了安静也喧嚣；心若苦了蜜罐亦黄连，心若甜了无味也有味。 

  　　16、三伏天，挂念你，雕座冰山送给你，山上吃，山上喝，山上睡觉山上乐，不会感

到丝毫热，要是化了没关系，可以重新给你刻，直到三伏都度过，这个礼物怎么样，是不是

已经偷着乐，三伏天，向你送上我的祝愿礼物！ 

  　　17、即将进入一年之中最热的三伏天。你知道今年哪一天入伏？哪一天出伏？ 

  　　18、三伏天要多喝水，水中自有凉爽露。三伏天要品品茶，茶中自有解暑方。三伏天

要多吃瓜，瓜中自有降温法。三伏天要多短信，信中自有降伏计。短信送到家，幸福在敲门。 

  　　19、我的鞋还在柏油路上粘着呢? 

  　　20、三伏天要留意防暑哦，为测试预防中暑，特发测暑表一份：夏雨阵阵消暑，多喝

清茶降燥，预防虫文子叮咬，心境乐观逍遥，身体力口强熬炼，京尤能度过酷暑。假如您能

不停顿阅读并理解，那么恭喜你中暑了！ 

  　　21、三伏金藏暑正隆，火云万里日轮红。 

  　　22、宝呀，今日进入三伏天了，大清早就照的我睁不开眼，你还在睡懒觉吗！ 

  　　23、三伏天送你四个字，吃苦耐劳。多吃苦味的东西，清热消暑，醒脑提神，还能增

进食欲。多运动，多出汗，多喝水，促进血液循环，排毒排毒。吃苦耐劳，打倒三伏！哈。 

  　　24、三伏天，我求菩萨了 3 天 3 夜得到了 3 道符：1 平安健康；2 幸福欢乐；3 吉利

如意。统统都送给你，祝愿你三伏天里，身体棒棒、工作好好、事事顺当！ 

  　　25、“三伏天”是一年中气温最高，且潮湿闷热的日子，民间百姓说的“苦夏”就在此时。

在这个季节要留意增加养分，食物以清淡、易消化为宜，少吃油腻和辛辣的食物。要做好心

理调整，要静心、安神、戒躁、息怒。 

  　　26、日轮当午凝不去，万国如在洪炉中。—— 王毂《苦热行》 

  　　27、今日正式进入三伏天，“入伏”后，全国多地进入“桑拿模式”和“蒸烤模式”，要留

意防暑降温呦。 

  　　28、祝融南来鞭火龙，火旗焰焰烧天红。 

  　　29、三伏天，请留意心情预警。黄色预警，酷热指数 10；橙色预警，闷热指数 10；

红色预警：烦躁指数 10、解除方法：常常接收伴侣发来的凉爽绿色短信！ 

  　　30、夏天，林间草地盛开着颜色各异的野花，蜜蜂争先恐后地采着花粉，蝴蝶在翩翩

起舞，蜻蜓也赶来加人这百花争艳的盛会。当红日照在这树林之时，一株株小树像身着新装

的儿童，精神饱满。阳光隔着小树照过来，落下参差斑驳的影子。傍晚，万道霞光映着这片

绿洲，形成了一个个漂亮的光环。我们有时到这里嬉戏，有时到这里温习功课，我们沉醉在

这幽新的绿色之中。 

  　　31、漠漠水田飞白鹭，阴阴夏木啭黄鹂。山中习静观朝槿，松下清斋折露葵。 

  　　32、一生一世，你我二人保持三伏天激情四季不变，无沦浪迹五湖，泛舟六海，还是

七夕看鹊桥会，都巴不得成为神仙眷侣常相厮守，必定幸福年年！ 



　　三伏天唯美句子 篇 4

  　　1、今日进入伏天，今年的三伏天长达 40 天！桑拿模式开启。 



  　　2、节物相催各自新，痴心儿女挽留春。 

  　　3、伏天到啦，可别冒傻，留意休息，平安度夏，吹吹冷气，吃吃西瓜、听听音乐，

品品清茶，发发短信，送送牵挂，降温防暑，康乐最佳。 

  　　4、夏天，林间草地盛开着颜色各异的野花，蜜蜂争先恐后地采着花粉，蝴蝶在翩翩

起舞，蜻蜓也赶来加人这百花争艳的盛会。当红日照在这树林之时，一株株小树像身着新装

的儿童，精神饱满。阳光隔着小树照过来，落下参差斑驳的影子。傍晚，万道霞光映着这片

绿洲，形成了一个个漂亮的光环。我们有时到这里嬉戏，有时到这里温习功课，我们沉醉在

这幽新的绿色之中。 

  　　5、伏养生吃三宝，解热防暑体力好。味美黄鳝是首宝，补中益气有奇效；消暑莲藕

是二宝，补养脾胃防三高；绿豆芽菜是三宝，清热解毒凉爽绕。 

  　　6、三伏天，桑拿天，食物养生很关键；西瓜番茄紫菜能清暑，绿豆百合黄瓜能清补，

赤豆南瓜薏米健脾养胃，多吃这些食物能防暑。祝你有快乐欢乐度三伏！ 

  　　7、三伏长夜漫漫，高温蒸煮思念，辗转反侧难眠，欲发短信畅言，又恐扰君梦魇，

外出乘凉池边，听取蛙鸣一片，愿君夜夜安眠，美梦连篇出现！ 

  　　8、三伏天静静的来到了，你知道我在想你吗?你感动热了，那是我思念的泪水。我愿

用泪水为你送去一片凉爽。我爱的人，你肯定要幸福?祝你在三伏天里热忱似火，永久布满

干劲。 

  　　9、三伏天的问候是热闹的，送给你炙热的关怀；三伏天的问候是温馨的，送给你暖

和的祝愿；三伏天的问候是凉快的，送给你夏日的凉爽。祝愿你伴侣，健康欢乐紧相随。 

  　　10、三伏的天气，火烧火燎，凉爽的微风，难得查找；清亮的雨露，滋润心脑；祝愿

的情，才是最妙；在关门节到来的日子里，远方的伴侣寄上最真挚的祝福：三伏天凉爽顺意。 

  　　11、须信西游有奇事，今年三伏夜观书。 

  　　12、高亭临极巅，登高宜新晴。俗士谁能来，野客熙清阴。 

  　　13、三伏天气热，日子不好过，苦恼不去想，防暑不能忘，伴侣有关怀，送你三个

“伏”：家庭很幸“伏”，时时有祝“伏”，每天享清“伏”。 

  　　14、三伏到了，愿我的短信能带给你凉爽，愿我的祝福能带给你清爽，愿我的友情能

带给你清爽，三伏天留意保持清静的心态哟。 

  　　15、三伏天了，啥叫三伏？当然是幸福对你贴贴“伏伏”，好运被你轻松降“伏”，吉利

也来乖乖臣“伏”。三伏天，愿你三伏凉爽好心情！ 

  　　16、三伏酷热非等闲，带支藿香防头眩，少吃油腻别上火，多吃青菜和水果，关怀短

信送身边，健康幸福每一天。 

  　　17、清风不愿来，烈日不愿暮。平生山林下，散发颇箕踞。 

  　　18、漠漠水田飞白鹭，阴阴夏木啭黄鹂。山中习静观朝槿，松下清斋折露葵。 

  　　19、你是金子我是煤，你会发光我会发热。别把我惹火了，当心我把你溶化了。 

  　　20、把薰衣草般纯洁深长的气息送给你，把柠檬般静谧可人的气息送给你，把紫苏般

动听流畅的.气息送给你，把这个季节最凉爽的风儿送给你，愿你拥有清爽的夏天！ 

  　　21、三伏过后秋老虎，关注天气准靠谱，防暑防凉防感冒，多养多防多进补，长发短

信长问候，关注关怀关怀来，伴侣丰收指日待，祝福伴侣想事成。 

  　　22、三天热得像在火里烤，树上的知了不停地叫，沥青公路被太阳烤得软绵绵的。伏

天真的太热了！ 



  　　23、今日入伏，“三伏天”是一年中气温最高并且潮湿闷热的日子，久坐空调房间的人

们要留意身体调养，一味贪凉，很简单造成一些疾病，记住：喝温热的水、粥，少吃冷饮，

勤用热水泡脚，睡觉时穿遮住重要关节的睡衣。 

  　　24、向北极借一丝凉爽，向南极要一些清爽，向东海拿一场清风，向西海收一次清爽，

将这些用短信打好包，送给你愿你三伏天好心情，凉爽度过三伏天。 

  　　25、三伏到，三福耀：一福无烦无恼乐不住，二福财源广进不胜数，三福生活永步幸

福路。祝：伏天欢乐！ 

  　　26、六月夏天雨绵绵，又到稻花飘香时，片片稻叶片片情，每天拥有好心情，几粒稻

米几颗心，让你快乐又顺心，钞票有如粒粒米，包在一起全归你，夏天欢乐！ 

  　　27、三伏天要留意防暑哦，为测试预防中暑，特发测暑表一份：夏雨阵阵消暑，多喝

清茶降燥，预防虫文子叮咬，心境乐观逍遥，身体力口强熬炼，京尤能度过酷暑。 

  　　28、三伏天要多喝水，水中自有凉爽露。三伏天要品品茶，茶中自有解暑方。三伏天

要多吃瓜，瓜中自有降温法。三伏天要多短信，信中自有降伏计。短信送到家，幸福在敲门。 

  　　30、三伏天到了，我托短信的时代列车为你送来，东北的风，南极的雪，北冰洋的冰，

西藏的菠萝，为你避暑解渴；愿你轻松度过三伏天，清清爽爽逍遥乐！ 

  　　31、今日开头进入三伏天，“三伏天”是一年中最热的季节，今年三伏天长达 40 天！

记得多吃清淡的食物，留意防暑降温哦。 

  　　32、长山绕井邑，嘐嘐天外青。烟云无近远，水石何幽清。 

  　　33、正在经受人生中其次十一个三伏天的我还是太稚嫩了，妈的怎么这么热啊 

  　　34、三伏天，酷热焦躁；凉爽风，人人喜好；凉爽露，润润心脑；祝福声，财宝齐掉；

真心愿，幸福甜妙；友情声，联系常要；思念声，祈祷你笑；短信短，祝愿首翘。 

  　　35、九九严凝花正开，三伏中、却下雪。 

  　　36、君不见走马川行雪海边，平沙莽莽黄入天。 ——岑参《走马川行奉送出师西征》 

  　　37、处暑季节热翻天，降温偏方为你解暑：把凉水管踢爆，把冰箱门拆掉，从地面进

地窖，看鬼片冷汗冒，读冷笑话哈哈一笑！处暑虽然酷热，但也要保持好心情！ 

  　　38、三伏天养生三宝：一宝黄鳝，补中益气；二宝莲藕，养分消暑；三宝绿豆，清热

解毒。三宝入口，三伏养生。留意防暑解热哦。 

  　　39、欢乐每一天，乐观每一天，遇到困难，不退缩，这样就会在酷热的时候感到一丝

丝的凉爽。 

  　　40、高温，明天进入三伏天，一年中最热的时候到了，挺住啊！ 

  　　41、三伏天要留意防暑哦，为测试预防中暑，特发测暑表一份：夏雨阵阵消暑，多喝

清茶降燥，预防虫文子叮咬，心境乐观逍遥，身体力口强熬炼，京尤能度过酷暑。假如您能

不停顿阅读并理解，那么恭喜你中暑了！ 

  　　42、进入三伏天的中午好热，离开空调房像蒸笼。 

  　　43、黄瓜加花生，腹泻难止；蛋糕加豆腐，肉肉狂飙；茶叶同鸡蛋，胃液抗战；海鲜

加水果，中毒仰卧。牛奶加橘子，不易汲取。 

  　　44、入夏之后的田野是一望无际的葱笼的海洋，三伏天的大地是热气腾腾的蒸炉。 

  　　45、最热不过三伏天，三伏送你三降服：一降服高温，到处享凉爽；二降服苦恼，苦

脸变笑脸；三降服情意，牵挂心中系。问候“三”言两语，愿你一生幸“伏”！ 

  　　46、这天气，假如我和你妈同时掉水里，先救你妈，先救你妈，让我在水里凉快凉快。 

  　　47、松下茅亭五月凉，汀沙云树晚苍苍。 



  　　48、何当一夕金风发，为我扫却天下热。 



  　　49、热散由心静，凉生为室空。此时身得意，难更与人同。 

  　　50、去年挥汗对淮流，寒暑那知复一周。土润何妨兼伏暑，火流行看放清秋。 

  　　51、绿树阴浓夏日长，楼台倒影入池塘。 

  　　52、三伏天，你们都想着凉快，我就带给你们，你们都想身体健康，我就带给你们，

祝你们能开心度过酷热的节日，每天保持良好的心情。 

  　　53、暑令忘三伏，凉飕逼五更。 

  　　54、三伏养生很关键，进出水分不一般，多喝白开水，少喝酒几杯，身体多出汗，赛

过吃大餐，保持盐分足，留意酸碱度，自身体质自己明，针对体质选水瓶。 

  　　55、念彼荷戈士，穷年守边疆。何由一洗濯，执热相互望。 

  　　56、正喜风清三伏暑，已看雨压九衢尘。 

  　　57、三伏到，来支招：充分休息把觉睡，避开着凉要盖被，清洁皮肤勤洗澡，瓜果蔬

菜少不了，调整饮食最重要。 

  　　58、天燥实是心燥，心燥实是外扰，外扰实是在意，在意实是未静。送一则短信，祝

伴侣在夏日里静心静气，静如止水，安静致远。 

  　　59、夏天来临了，天气越来越热了。田里的水沟，都有许都小蝌蚪这些小蝌蚪在水中

自由拘束的游来游去，查找着妈妈。农夫伯伯都开头种西瓜，他们都戴着草帽在酷热的太阳

下工作。树儿都从小树变成了大树，这些大树特别惹人宠爱，人们都去树下乘凉，都想把酷

热赶走。 

  　　60、春姑娘静静地走了，夏天不知不觉地来到人间。这时，你可曾留意到这些小草?

在烈日当空下，太阳炙热着大地，大地特别地酷热。漂亮芳香的花朵由于太阳光的猛烈，耷

拉着脑袋，显得没有什么精神。可是，小草并没有这样，而是英勇地抬起头，坚韧地生长着。

当暴风雨来临时，任凭风吹雨打，把它打得东倒西歪，它都没有屈服，依旧坚固地扎根在泥

土里，坚韧地生长着。 

  　　61、人生贵在心态二字：心若凉了三伏也寒冷，心若热了寒冬似六月；心若倦了喧闹

也孤寂，心若恋了安静也喧嚣；心若苦了蜜罐亦黄连，心若甜了无味也有味。 

  　　62、三伏天又来临，知你闷热，特送来真挚的祝愿：在爱情里俘获真爱，在工作中俘

获欢乐，在事业上俘获热忱，在养生中俘获健康，愿你在我的短信里俘获凉爽，你若转发，

将会俘获双倍的幸福！ 

  　　63、何以销烦暑，端居一院中。眼前无长物，窗下有清风。 

  　　64、二消暑爽快、三消愁开心。再送你“三笑”：一笑解百忧、二笑精神抖、三笑青春

留。祝愿你爽爽爽乐乐乐。 

  　　65、即将进入“三伏天”，大家留意防暑降温，每天保持好心情，心静自然凉。 

  　　66、不论三伏，小住便觉凛生秋。 

  　　67、伏在肩头睡觉，让苦恼都睡着；伏在心口倾听，让哀痛都倾倒；伏在脑海淘宝，

让孤独     都逃跑；我最友爱的伴侣啊，初伏天来到，愿你伏在夏天的怀抱撒娇，做回自

己的主宰，欢乐逍遥！ 

  　　68、日轮当午凝不去，万国如在洪炉中。五岳翠乾云彩灭，阳侯海底愁波竭。 

  　　69、隆暑正值三伏，明朝又是双旬。崧高孕秀降生申。 

  　　70、三伏天，我求菩萨了天夜得到了道符：平安健康；幸福欢乐；吉利如意。统统都

送给你，祝愿你三伏天里，身体棒棒工作好好事事顺当！ 



  　　71、我来做你的湿毛巾，擦去你额头的汗水。我来做你的防晒霜，防止紫外线让你变

成小黑炭！三伏天，有事没事叫我哦！ 

　　三伏天唯美句子 篇 5

  　　1、三伏天里，恭喜您被选中免费参与，删三负得三福的活动，为您删去生活的负担，

工作的压力，天气的郁闷。获得我真挚的祝愿，家庭的幸福，生活的祥福！ 

  　　2、特别的天气，我最关怀你。三伏天气，我最牵挂你。我细心编制祝愿短信，散发

水果香味，包含凉快情意，在你最需要的时候准时发给你，祝你伏天快乐满意。 

  　　3、三伏天气最酷热，人人变的都焦躁，人人不愿出门楣，出门都把阴凉找，恰是又

逢关门节，祝愿短信还送到，愿清风吹拂你面孔，雨露滋润你身心，凉爽一刻不离弃，幸福

甜美还相随。 

  　　4、最热不过三伏天，三伏送你符三贴。一贴贴在你后背，防暑祛湿保健康。二贴贴

在你头顶，除烦静心甜似蜜。三贴贴在家门外，高温暑气绕道走。愿你每天都凉爽，祝你全

家乐开怀。 

  　　5、冬练三九，夏练三伏，顺应四时，适应寒暑，热天熬炼，汗腺加速，适时熬炼，

以防中暑，游泳健身，最好项目，千万留意，莫在中午，贴士记牢，祝你幸福！ 

  　　6、三伏到来，避开暴晒，劳逸结合，多吃蔬菜，油腻辛辣，最好拜拜，茶水常喝，

放松心态，睡眠充分，烦怒要戒，防暑药物，随身携带，健康度伏，欢快常在！ 

  　　7、三伏天，我求观世音菩萨了天夜得到了道符：平安健康；幸福欢乐；吉利如意。

统统都送给你，祝愿你三伏天里，身体棒棒工作好好事事顺当！ 

  　　8、三伏养生很关键，进出水分不一般，多喝白开水，少喝酒几杯，身体多出汗，赛

过吃大餐，保持盐分足，留意酸碱度，自身体质自己明，针对体质选水瓶。 

  　　9、三伏到，三福耀：一福无烦无恼乐不住，二福财源广进不胜数，三福生活永步幸

福路。祝：伏天欢乐！ 

  　　10、特别天气，我最关怀你；三伏季节，我最牵挂你；我细心编制祝愿短信，散发水

果香味，饱含凉快情意，在你最需要的时候准时发给你，祝你伏天快乐满意！ 

  　　11、有人问我，我的愿望是什么。我盼望做一棵参天大树，在这样的三伏天替你遮挡

太阳，为你送来凉爽。三伏天留意休息，千万不要中暑哦！ 

  　　12、夏日到，关怀到，健康平安最重要；花儿笑，蜂儿唱，时时惦念心中绕；短信传，

祝愿到，真心问候来送到：愿你夏日心情好，漂亮生活乐淘淘。 

  　　13、春花烂漫秋果香，夏日炎炎冬寒霜。最是一年好时间，发条短信诉衷肠。工作虽

然很繁忙，快乐每天又何妨。真诚祝福对你讲，万事如意幸福享。 

  　　14、蛙鸣池塘晚，浓荫夏木繁。清风伴明月，轻柔清溪边。静卧数繁星，花香梦也甜。

初伏来临，点燃夏日激情，查找夏日浪漫。 

  　　15、三伏呢？来了；太阳呢？大了；气温呢？热了；伴侣呢？这了；短信呢？到了；

关怀呢？有了；祝愿呢，你就瞧好吧：祝你三伏不中暑，欢乐好心情！ 

  　　16、天气酷热易生郁闷，我特派出春秋冬的使者为您静心，春风吹拂您的脸颊—满意，

饮一杯秋菊泡的茶—安神，雪花掩盖您的肌肤—凉快，一点薄礼不成敬意，只为您心静神怡

的欢颜一笑。 

  　　17、天燥实是心燥，心燥实是外扰，外扰实是在意，在意实是未静。送一则短信，祝

伴侣在夏日里静心静气，静如止水，安静致远。 

  　　18、三伏天要留意防暑哦，为测试预防中暑，特发测暑表一份：夏雨阵阵消暑，多喝



清茶降燥，预防虫文子叮咬，心境乐观逍遥，身体力口强熬炼，京尤能度过酷暑。 



  　　19、三伏天气真够热的，太阳真够大的，气温真够高的，想凉爽一会儿真够难的，三

伏天气心要保持真够静的，吃的要真够清淡的。三伏天气，留意防暑才是真的。 

  　　20、三伏天气热，日子不好过，苦恼不去想，防暑不能忘，伴侣有关怀，送你三个

“伏”：家庭很幸“伏”，时时有祝“伏”，每天享清“伏”。 

  　　21、桑拿天，赤日炎，高温酷暑在眼前。多补水，食清淡，户外活动要锐减。心要静，

身要健，保持欢乐每一天。送关怀，传祝福，降伏高温乐无边。 

  　　22、让风吹走你的愁闷，让雨洗掉你的苦恼，让阳光带给你暖和，让月亮带给你温馨，

让爱情带给你幸福，让友情带给你欢乐，让我给你无限的问候！ 

  　　23、酷热的夏地，人用池塘的荷叶为你遮阳，做一碗暗香的绿豆汤为您落温，再做一

把扇往为你扇往浑冷的威武，争你渡过一个凉快的冬天！ 

  　　24、池水绿，荷花香，祝愿飘满塘；知了叫，青蛙跳，欢乐常围绕；艳阳照，微风渺，

吉利好运到；爱情长，幸福久，思念寄佳友：祝夏日保持开心心情。 

  　　25、冬三九，夏三伏，你问候，我祝愿，工作顺，事业服，压力小，闲适好，妻贤惠，

家和谐，凉爽随，快乐固，无苦恼，永幸福。祝欢乐过三伏！ 

  　　26、夏日炎炎，初伏又到，那满池的荷香在炫耀，炫耀这世界的美妙。我的祝愿也来

到，就像那荷塘里的荷，为你送去这世界上的全部美妙。愿你幸福生活乐逍遥。 

  　　27、工作别太疲乏，心情别太郁闷，夏天多喝点水，周末多多聚会，友情最为宝贵，

伴侣真心相对，生活添点趣味，每天欢乐相随！祝你周末开心！ 

  　　28、夏季三伏，天气湿闷，心情燥浮，短信简短，情意不简，心甚惦念，无日不减，

清风徐来，先凉你心，雨露明澈，先润你身，知了欢鸣，先畅你心，我心祝愿，福遍你身。 

  　　29、夏季顺口溜串烧——汗水没有干，冷水不要沾；到了三伏天，吃物要新奇；夏季

常吃蒜和姜，不劳医生开药方；贪凉又失盖，必定把病害。 

  　　30、三伏天这么热，推举你去看冷笑话，冷冷冷，冷死你。推举你去看芒果台，雷雷

雷，雷死你。推举你多发发短信，乐乐乐，乐死你。 

  　　31、三伏天的问候是热闹的，送给你炙热的关怀；三伏天的问候是温馨的，送给你暖

和的祝愿；三伏天的问候是凉快的，送给你夏日的凉爽。祝愿你伴侣，健康欢乐紧相随。 

  　　32、三伏天到了，首先送给你一片荷叶，让它亭亭玉立为你遮阳光；再送你一朵荷花，

让它微风摇摆给你送凉爽；最终送上一盘凉拌藕片，让它凉凉快快伴你度三伏。 

  　　33、特别天气，我最关怀你。三伏天气，我最牵挂你。我细心编制祝愿短信，散发水

果香味，包含凉快情意，在你最需要的时候准时发给你，祝你伏天快乐满意。 

  　　34、三伏风光，千里热疯，万里汗飘。望长城内外，惟雨茫茫。全国上下，温度偏高。

蚊虫骚扰，知了叫嚣，欲将祝愿全抵消，君莫笑，祝愿无可挡，已将你抱。 

  　　35、把凉爽折成星，用微风作许愿瓶瓶，以幸福命名，用欢乐画图，以舒服着色，在

许愿瓶上画出祝愿的图画，把凉爽的星星装进微风的许愿瓶。在这个三伏天里，让它用凉爽

永久陪伴你。 

  　　36、三伏天来临热气涨，关怀问候永不忘。身体健康才为主，不能太累防中暑。虽然

你我各自忙，祝福您全家健康。祝您三伏天欢乐，伴侣！ 

  　　37、心若凉了三伏也寒冷，心若热了寒冬似六月；心若倦了喧闹也孤寂，心若恋了安

静也喧嚣；心若苦了蜜罐亦黄连，心若甜了无味也有味。 



  　　38、三伏天要留意防暑哦，为测试预防中暑，特发测暑表一份：夏雨阵阵消暑，多喝

清茶降燥，预防虫文子叮咬，心境乐观逍遥，身体力口强熬炼，京尤能度过酷暑。假如您能

不停顿阅读并理解，那么恭喜你中暑了！ 

  　　39、三伏天气热，扇子离不得，你热我也热，大家一起热。三伏天到了，祝大家数钱

数到汗流浃背，转发的人肯定生意红火的中暑！ 

  　　40、荷香知夏，情意如酒，愿你一生永无忧；岁月流走，蓦然回首，一声祝愿总照旧；

三伏又到，问候久久，凉爽不离左右。愿你一生幸福无忧！ 

  　　41、我汇合一月的冰雪，放入二月的春花，加入三月的清风，搅拌四月的细雨，使用

五月的`晨露，收集六月的艳阳，在七月做成最真的祝愿送给你：三伏天欢乐！ 

  　　42、今日三伏天，祝愿送上前，太阳火辣辣，问候关怀至。让夜的清风吹走连日酷暑，

让星双眼闪亮思念心路，让我短信送来真挚祝愿，三伏天记得生照看好自己！ 

  　　43、三伏天表明它是一年中最热的节气。一般说来，三伏天节气是一年中日照最多、

气温的时期，也是 35℃以上高温消失最频繁的时期。 

  　　44、三伏天的清风，阵阵凉爽透心底；三伏天的绿叶，片片思念挂满怀；三伏天的思

念，深深恋恋在心底；三伏天的问候，条条祝愿是真情。三伏天祝你好心情。 

  　　45、三伏天炎炎，暑气飙高，送你扇子，凉爽围绕。扇面清爽，扇骨温馨，扇扣思念，

扇轴祝愿。有事没事，身边常带，手儿闲闲，扇儿吹吹。祝你三伏天凉爽开心。 

  　　46、季节至三伏天，一日热三分。惦记也升温，情意也升温。一片冰心传问候，愿你

调整好心态，心静自然凉。工作不要太疲乏，累了就休息；出门避开酷暑，当心防护；顺应

天气变迁，加强饮食调养。三伏天送上大大关爱，愿健康“暑”于你，幸福“暑”于你，欢乐也

“暑”于你！ 

  　　47、骄阳似火三伏天到，我的祝愿彩信报。缓摇荷扇清风吹，柳荫花香凉爽抱。送你

冰糖葫芦汁，凉爽爽甜伴暑期。阵阵清风满意悦，祝你三伏天好福气。愿暑天怡心健康。 

  　　48、三伏天到来阳光烈，祝愿伴侣情切切。光明圆月真皎洁，伴你欢乐福无缺。花香

无忧入心河，迎来拘束踏清波。清风凉快最爱护，送来满意伴君侧。愿有三伏天永欢乐。 

  　　49、夏之风，吹走逼人的暑气；夏之雨，带来无边的凉爽；夏之雷，奏鸣狂放的交响；

夏之电，闪烁才智的光线。三伏天日，凭此四大件，入驻避暑山庄！ 

  　　50、三伏天到来气温高，酷热难急躁烦躁。伴侣短信急送到，愿你暑气全然消。别怕

太阳高高照，我的友情凉爽到。扯来白云遮烈日，送来清风围你绕，降下细雨高温浇。丢掉

不快和苦恼，快欢乐乐心情好。祝三伏天乐逍遥！ 

  　　51、知了声声欢歌笑，碧水潺潺柔情绕，清风习习忧愁消，雷雨阵阵无奈逃，蝴蝶翩

翩把舞跳，白云飘飘无苦恼，三伏天季节艳阳照，一条短信祝愿到，愿友三伏天季节乐淘淘。 

  　　52、三伏天来，大咧咧，“暑”来宝，问候咧，好运气，陪你咧；好心情，黏你咧；好

福气，亲你咧；乐逍遥，吻你咧；幸福爱，抱你咧！祝愿你，凉爽咧，爽快咧，快乐咧！ 

  　　53、三伏天到，祝愿送你凉爽到：愿酷暑见你逃，苦恼见你绕，孤独     见你少，

忧愁见你跑；凉爽“暑”你要，事业“暑”你高，好运“暑”你到，幸福“暑”你好。 

  　　54、一个夏日的午后，很热；一个真心的伴侣，很纯；一语简短的信息，很真；一句

贴心的问候，送你：夏天热，留意防暑，疼惜身体！ 

  　　55、三伏天到来烈日炎，拽来云朵遮骄阳；三伏天到来气温高，播下细雨润心房；三

伏天到来天燥热，请来清风驱暑气；三伏天到来易烦躁，短信送到情意绵。祝三伏天欢乐！ 

  　　56、冬天耍流氓，对人动手动脚；夏天也耍流氓，让人宽衣解带；蚊子更是流氓，打



死了它流的却是自己的血；还好我不耍流氓，在三伏天的时候祝你凉爽一“夏”！ 
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