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国家基本药物的合理使用
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     1   合理用药概述
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ØØ药物对人类而言是一把

双刃剑，可以防治疾病，

同步也可由于不良反应

危害人类。
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v各国住院病人药物不良反应发生率为10~20%，5%因用药不妥死亡。

在美国，因用药不妥死亡人数居心脏病、癌症、中风之后，排名第四！

v在我国不合理用药占用药总数的11~26%。我国每年有5000多万人次

住院，其中因药物不良反应住院的有250多万，因此死亡者近20万！
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Ø近年来,伴随人们自我保健意

识的增强和药物品种的迅猛

增长,滥用药物导致的严重损

害屡有报道。
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“三素一汤”：
            

                    抗生素抗生素
                                激素激素
                                                维生素维生素  

                                                                                                                
输液输液                                                            

           

       不合理用药现象严重！                    
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WHO对合理用药的定义：

                  患患者者能能得得到到适适合合于于他他们们的的临临床床需需要要和和符符合合他他们们个个体体需需要要的的药药物物以以及及对对的的的的用用药药措措施施（（给给药药途途径径、、
剂剂量量、、给给药药间间隔隔时时间间和和疗疗程程））；；这这些些药药物物必必须须质质量量可可靠靠、、可可获获得得，，并并且且可可承承担担得得起起（（对对患患者者和和社社会会的的
费用最低）。费用最低）。
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Ø合理用药是药物治疗中的重要问题

Ø合理用药是以现代的、系统的、综合的医药学和管
理学等知识来指导用药，使药物治疗到达安全、有

效、经济的基本规定      

基本要素基本要素
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Ø合理用药既是一种行业规范，也是一种医疗行为准则。

Ø WHO提出合理用药的原则是：

Ø①处方的药应为合适的药物。

Ø②在合适的时间，以公众能支付的价格保证药物供应。

Ø③对的地调剂处方。

Ø④以精确的剂量，对的的使用方法和疗程服用药物。

Ø⑤保证药物质量安全有效。      
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合理用药的基本原则：

Ø对的的疾病诊断和对的的药物选用，做到有的放矢，防止误诊误治

Ø注意病史和用药史，明确用药指征，防止由于病史和用药史不明而导

致药源性疾病发生

Ø用药个体化。由于个体差异而导致药物剂量等值而作用不等效，有些

必须根据监测患者的血药浓度变化、药物基因组学及药物反应来不停

调整给药方案，到达用药个体化      
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合理用药的基本原则：

Ø严格掌握适应证，防止药物滥用而导致不良后果

Ø注意药物互相作用（包括体内及体外）

Ø注意药物不良反应

Ø根据药物和其制剂的药动学及药效学特点，合理选择（高效、低

毒）和应用。包括合理的给药途径、恰当的剂量、精确的给药时

间和间隔、合适的疗程等      

11整理ppt



2024/12/24 122024/12/24 12

合理用药的内涵：

Ø对的的药物

Ø恰当的适应证

Ø恰当的药物（效力、安全、费用、适合）

Ø恰当的剂量、给药途径和疗程

Ø无禁忌症

Ø对的配药，包括恰当的患者信息

Ø患者对治疗的依从性
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合理用药的有关政策：

Ø   医改有关政策医改有关政策

Ø《抗菌药物临床应用指导原则》《抗菌药物临床应用指导原则》

Ø《处方管理措施》《处方管理措施》

Ø《医院处方点评管理规范（试行）》《医院处方点评管理规范（试行）》

Ø《医疗机构药事管理规定》《医疗机构药事管理规定》

Ø《抗菌药物临床应用管理措施》《抗菌药物临床应用管理措施》

Ø《国家基本药物临床应用指南》和《处方集》《国家基本药物临床应用指南》和《处方集》            
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10大增进合理用药的国家措施：

1.  循证原则治疗指南

2.  基于治疗需求的基本药物目录

3.  医院药物与治疗学委员会

4.  基于问题的药物治疗培训

5.  把医学继续教育作为获得行医执照的基本规定

6.  独立的药物信息，如公告和处方集

7.  监督、监测和反馈

8.  药物的公共教育

9.  防止错误的经济鼓励

10.恰当而有力的药物法规     
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合理用药的重要内容：

1.1.根据药效学知识选药根据药效学知识选药

2.2.根据药动学个体化给药根据药动学个体化给药

3.3.药物治疗的依从性药物治疗的依从性

4.4.特特殊殊人人群群的的用用药药((老老年年、、小小朋朋友友、、妇妇

女、肝肾功能不全）女、肝肾功能不全）
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                              合合理理用用药药并并不不能能保保证证用用药药绝绝对对无无风风险险，，但但要要尽尽量量获获得得最最佳佳的的治治疗疗效效果果，，承承担担最最小小的的治治

疗风险，支付合理的费用，保证患者的用药安全。疗风险，支付合理的费用，保证患者的用药安全。
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              合理用药水平与国家基本药物政策之间存在紧密联络：合理用药水平与国家基本药物政策之间存在紧密联络：

首先，基本药物政策的推行实行，对临床合理用药具有极大的指导意义首先，基本药物政策的推行实行，对临床合理用药具有极大的指导意义

另首先，合理用药的广泛开展又能增进基本药物政策的深入推广实行另首先，合理用药的广泛开展又能增进基本药物政策的深入推广实行

国外实践也证明：基本药物政策的对的实行是增进合理用药水平提高和控制药费增长的有力手段国外实践也证明：基本药物政策的对的实行是增进合理用药水平提高和控制药费增长的有力手段
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合理用药与国家基本药物政策的关系

        

合理用药

原则治疗指南国家处方集国家基本药物政策

国家基本药物目录
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          2  国家基本药物概述
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基本药物概念及其内涵是什么? 

          

1975年  WHO提出基本药物的概念

1977年 定义为公众医疗卫生需要的最重要的、基本的和不可
缺乏的药物

  WHO修改后的基本药物概念包括定义,遴选原则及目的
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Ø1985年，WHO在划时代的内罗毕会议上扩展了基本药物的

概念，宣布基本药物与合理用药相结合的新时代的到来 

，以求两者都获得更强的生命力  
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《国家基本药物目录管理措施（暂行）》

规定：规定：

                    基基本本药药物物是是适适应应基基本本医医疗疗卫卫生生需需求求，，剂剂型型合合适适，，价价格格合合理理，，可可以以保保障障供供应应，，公公众众可可
公平获得的药物。公平获得的药物。

                                                                              ---------8                                                                              ---------8月月1818日施行日施行
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 遴选原则:

遴
选
原
则

     防治必需、安全有效

 价格合理、使用方便

中西药并重、基本保障

临床首选、基层能够配备

合理确定品种（剂型）和数量
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基本药物概念如今已发展成一种全球性的概念基本药物概念如今已发展成一种全球性的概念  。。  

WHOWHO反复强调：基本药物是可以承担得起的最佳药物反复强调：基本药物是可以承担得起的最佳药物  

基本药物不是二等药，而是最合用的药物基本药物不是二等药，而是最合用的药物    

基本药物不仅合用于农村，也同样合用于都市，合用于科研、教学领域基本药物不仅合用于农村，也同样合用于都市，合用于科研、教学领域  

基本药物不仅合用于贫穷国家，也同样合用于发达国家基本药物不仅合用于贫穷国家，也同样合用于发达国家
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Ø卫生部、国家发改委等九部委于8月18日联合公布了《有关建立国家

基本药物制度的实行意见》，并配套下发了《国家基本药物目录管理

措施(暂行)》，同日卫生部颁发了《国家基本药物目录(基层医疗卫生

机构配置使用部分)》

Ø标志着我国建立国家基本药物制度工作正式实行 
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                《《国国家家基基本本药药物物目目录录》》、、《《临临床床应应用用指指南南》》和和《《处处方方集集》》是是WHOWHO推推行行基基本本药药物物理理念念，，保保证证基基本本药药物物

公平可及、安全有效、合理使用所必需的基础性技术文献，是实行基本药物制度的重要载体。公平可及、安全有效、合理使用所必需的基础性技术文献，是实行基本药物制度的重要载体。
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《国家基本药物目录》（《国家基本药物目录》（))：：520520种种

第一部分  
化学药品和

生物制品

第二部分  
中成药

第三部分 

中药饮片 

317 203

     ---3月公布，5月1日起施行
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国家基本药物目录

由国家基本药物工作委
员会负责制定

基本药物目录

    增补目录

由省、自治区、直辖市
人民政府卫生行政部门
会同相关部门制定，并
报国家基本药物工作委
员会备案
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意义:

a

有效降低医疗费
用，使国家大部
分人口得到基本
药物供应

b c

减轻医药费用承
担

增进临床合理用药
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  3  国家基本药物的合理使用
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            3.1  中成药部分
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                          《《基基药药指指南南》》（（中中成成药药部部分分））在在编编写写中中重重视视与与临临床床常常见见病病、、多多发发病病、、慢慢性性病病防防治治的的衔衔接接，，

203203个个品品种种覆覆盖盖了了173173个个中中医医病病（（证证）），，对对应应西西医医疾疾病病177177个个。。波波及及到到内内科科、、外外科科、、妇妇科科、、眼眼

科科、、耳耳鼻鼻喉喉科科、、骨骨伤伤科科等等临临床床各各科科常常用用药药，，覆覆盖盖面面较较广广，，代代表表性性较较强强，，基基本本上上满满足足了了临临床床用用

药的需求。药的需求。
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