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单元七  

外科感染病人的护理



任务一  

外科感染的一般情况
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• 感染：感染：病原微生物侵入人体，破坏机体的防御病原微生物侵入人体，破坏机体的防御

功能，在一定的部位生长繁殖产生毒素，引起功能，在一定的部位生长繁殖产生毒素，引起

机体组织产生一系列局部或全身性的炎性反应。机体组织产生一系列局部或全身性的炎性反应。

• 外科感染：外科感染：需手术治疗的感染性疾病、发生于需手术治疗的感染性疾病、发生于

创伤、手术、器械检查或有创伤性检查、治疗创伤、手术、器械检查或有创伤性检查、治疗

后的感染。后的感染。
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• 特点：特点：  

        11、混合感染、病原菌与疾病无特异性、混合感染、病原菌与疾病无特异性

        22、局部症状、体征显著、局部症状、体征显著                                                                            

        33、集中于局部、集中于局部------功能障碍功能障碍

• 分类：分类：非特异性感染和特异性感染。非特异性感染和特异性感染。

按病程分类：急性感染、亚急性感染和慢性感染按病程分类：急性感染、亚急性感染和慢性感染

按感染发生情况分类：原发性感染和继发性感染按感染发生情况分类：原发性感染和继发性感染

                                        外源性感染和内源性感染外源性感染和内源性感染
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• 二重感染：二重感染：大量使用抗生素抑制敏感菌株生大量使用抗生素抑制敏感菌株生

长，导致耐药菌株大量生长所致的感染。长，导致耐药菌株大量生长所致的感染。

• 医院内感染：医院内感染：病人在住院期间内所发生的感病人在住院期间内所发生的感

染。染。
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• 病因：病因：病菌的致病因素、机体的易感性病菌的致病因素、机体的易感性

• 病理生理：病理生理：炎症反应（局部、全身）炎症反应（局部、全身）

• 转归：转归：炎症局限、炎症扩散、转为慢性感染炎症局限、炎症扩散、转为慢性感染

• 临床表现：临床表现：  a)  a)  局部症状（红、肿、热、痛）局部症状（红、肿、热、痛）

                          b)  b)  全身症状全身症状

                          c)  c)  特异性表现特异性表现

                          d)  d)  器官功能障碍器官功能障碍

• 辅助检查：辅助检查：白细胞计数、中性粒细胞比例白细胞计数、中性粒细胞比例↑↑
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• 护理诊断及目标护理诊断及目标

11、体温过高、体温过高——降至正常范围降至正常范围

22、疼痛、疼痛——明显减轻或消失明显减轻或消失

33、焦虑、焦虑——情绪稳定情绪稳定

44、潜在并发症：感染性休克、多器官功能衰竭、潜在并发症：感染性休克、多器官功能衰竭——感感

染控制，无休克、多器官功能衰竭发生染控制，无休克、多器官功能衰竭发生

55、组织完整性受损、组织完整性受损——创面愈合，完整性恢复创面愈合，完整性恢复

66、营养失调：摄入量低于机体需要量、营养失调：摄入量低于机体需要量——营养状况改营养状况改

善善

77、知识缺乏、知识缺乏——了解相关知识了解相关知识
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• 效果评价效果评价

11、病人体温是否正常、病人体温是否正常

22、病人的疼痛及不适是否减轻或消失、病人的疼痛及不适是否减轻或消失

33、病人的焦虑或恐惧是否减轻或消失、病人的焦虑或恐惧是否减轻或消失

44、感染是否控制，有无休克、多器官功能衰竭、感染是否控制，有无休克、多器官功能衰竭
发生发生

55、皮肤、组织的完整性是否恢复、皮肤、组织的完整性是否恢复

66、病人是否了解相关知识、病人是否了解相关知识

77、营养缺乏是否得到改善、营养缺乏是否得到改善



任务二  软组织急性化脓性
感染病人的护理
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常见浅表软组织感染身体状况特点

感染名称感染名称 主要特点主要特点

疖疖 初为红肿痛小结节初为红肿痛小结节,,增大为锥形隆起，中央增大为锥形隆起，中央
见黄白小脓栓。危险三角区的疖挤压可致见黄白小脓栓。危险三角区的疖挤压可致
颅内化脓性海绵状静脉窦炎颅内化脓性海绵状静脉窦炎

痈痈 局部红肿、稍隆、界限不清、中央可见多局部红肿、稍隆、界限不清、中央可见多
个脓栓，破溃后病变处呈个脓栓，破溃后病变处呈蜂窝状蜂窝状。多伴全。多伴全
身症状。上唇痈可因口唇多动或挤压而颅身症状。上唇痈可因口唇多动或挤压而颅
内感染。内感染。
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急性蜂窝织炎急性蜂窝织炎         丹毒丹毒

致病菌致病菌 乙型溶血性链球菌乙型溶血性链球菌 溶血性链球菌溶血性链球菌

好发好发

部位部位

全身皮下组织全身皮下组织 面部、小腿皮肤面部、小腿皮肤
（足癣破口）（足癣破口）

临床临床

表现表现

红红: : 暗红、中央暗红、中央

深界不清深界不清

鲜红、中央淡、鲜红、中央淡、    

边缘清楚边缘清楚

肿肿: : 重中央明显重中央明显 轻边缘隆起轻边缘隆起

痛痛: : 持续性胀痛持续性胀痛 烧灼样热痒烧灼样热痒

脓肿脓肿: : 有有   无无

复发复发         无无   常有常有
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急性淋巴管炎急性淋巴管炎

• 网状淋巴管炎网状淋巴管炎((丹毒丹毒

))

部位部位::下肢、面部下肢、面部

表现：红疹表现：红疹

            全身脓毒症全身脓毒症                                          

            象皮肿象皮肿

管状淋巴管炎管状淋巴管炎

下肢下肢

浅：红线浅：红线

深：肿胀、压痛深：肿胀、压痛
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55．脓肿．脓肿    

• 是指化脓性感染发生后，常有完整的腔壁是指化脓性感染发生后，常有完整的腔壁

• 常见的致病菌主要是金黄色葡萄球菌常见的致病菌主要是金黄色葡萄球菌

• 一般在感染原发部位形成脓肿一般在感染原发部位形成脓肿

• 致病菌可通过血液播散至身体其他部位形成转致病菌可通过血液播散至身体其他部位形成转

移性脓肿移性脓肿
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66、甲沟炎和指头炎、甲沟炎和指头炎

致病菌多为金黄色葡萄球菌。致病菌多为金黄色葡萄球菌。

甲沟炎：红肿热痛甲沟炎：红肿热痛

指头炎：当指动脉受压时，出现搏动性跳痛。指头炎：当指动脉受压时，出现搏动性跳痛。
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甲沟炎

••   

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://medimages.healthopedia.com/large/paronychia.jpg&imgrefurl=http://www.healthopedia.com/pictures/paronychia.html&h=240&w=320&sz=14&tbnid=ql3--t3I9QQJ:&tbnh=84&tbnw=113&hl=zh-CN&start=3&prev=/images%3Fq%3Dparonychia%26svnum%3D10%26hl%3Dzh-CN%26lr%3D%26newwindow%3D1
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://medimages.healthopedia.com/large/paronychia.jpg&imgrefurl=http://www.healthopedia.com/pictures/paronychia.html&h=240&w=320&sz=14&tbnid=ql3--t3I9QQJ:&tbnh=84&tbnw=113&hl=zh-CN&start=3&prev=/images%3Fq%3Dparonychia%26svnum%3D10%26hl%3Dzh-CN%26lr%3D%26newwindow%3D1
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://dermnetnz.org/fungal/img/paron4-s.jpg&imgrefurl=http://dermnetnz.org/fungal/paronychia.html&h=150&w=200&sz=9&tbnid=IOyIOVUwp4YJ:&tbnh=74&tbnw=99&hl=zh-CN&start=20&prev=/images%3Fq%3Dparonychia%26svnum%3D10%26hl%3Dzh-CN%26lr%3D%26newwindow%3D1
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://medimages.healthopedia.com/large/paronychia.jpg&imgrefurl=http://www.healthopedia.com/pictures/paronychia.html&h=240&w=320&sz=14&tbnid=ql3--t3I9QQJ:&tbnh=84&tbnw=113&hl=zh-CN&start=3&prev=/images%3Fq%3Dparonychia%26svnum%3D10%26hl%3Dzh-CN%26lr%3D%26newwindow%3D1
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                软组织急性化脓性感染病人的护理软组织急性化脓性感染病人的护理

• 治疗原则是消除病因，及时处理原发病灶，脓治疗原则是消除病因，及时处理原发病灶，脓
肿形成时切开引流肿形成时切开引流

• 必要时使用抗生素并支持疗法必要时使用抗生素并支持疗法  

1.1.一般护理一般护理    

①①体位与休息体位与休息

– 抬高患肢并制动抬高患肢并制动

– 病情严重者卧床休息病情严重者卧床休息

– 保持病室通风、床单位整洁保持病室通风、床单位整洁
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②②饮食与营养饮食与营养

– 鼓励进食高维生素、高蛋白、高热量、易消鼓励进食高维生素、高蛋白、高热量、易消
化饮食化饮食

– 高热及口唇、口底感染者，进食流质或半流高热及口唇、口底感染者，进食流质或半流
质饮食质饮食

③③丹毒丹毒

– 具有一定的传染性具有一定的传染性

– 应做好接触隔离防护应做好接触隔离防护
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2.2.病情观察病情观察    

• 观察病人神志、精神状态，定时测量血压、呼观察病人神志、精神状态，定时测量血压、呼
吸、脉搏及体温吸、脉搏及体温

• 注意有无感染扩散和脓肿转移注意有无感染扩散和脓肿转移

• 对于对于““危险三角区危险三角区””疖和上唇部位的痈需注意疖和上唇部位的痈需注意

• 对口底、颈部蜂窝织炎病人应严密监察有无呼对口底、颈部蜂窝织炎病人应严密监察有无呼
吸困难吸困难
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3.3.治疗配合治疗配合    

①①对年老体弱病人，遵医嘱营养支持对年老体弱病人，遵医嘱营养支持

②②遵医嘱合理、正确使用抗生素，注意观察药物遵医嘱合理、正确使用抗生素，注意观察药物

的效果和不良反应的效果和不良反应

③③对症护理，如发热与降温对症护理，如发热与降温

④④一般脓肿形成后，应配合医生及时切开引流，一般脓肿形成后，应配合医生及时切开引流，

及时换药，保持引流通畅，注意观察引流液量及时换药，保持引流通畅，注意观察引流液量
的变化和全身反应的变化和全身反应  
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4.4.心理护理心理护理    

• 介绍康复过程介绍康复过程

• 增强治愈信心增强治愈信心

• 消除焦虑心理消除焦虑心理

5.5.健康指导健康指导  

• 指导锻炼身体指导锻炼身体

• 注意个人和环境卫生注意个人和环境卫生

• 加强劳动保护加强劳动保护

• 积极治疗足癣、糖尿病等慢性疾病积极治疗足癣、糖尿病等慢性疾病



任务三  全身化脓性感染病
人的护理
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