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第一章 简介

 



课程背景课程背景

《《OR05OR05目标规划》课程目标规划》课程
旨在帮助学员深入了解目旨在帮助学员深入了解目
标规划的重要性和应用价标规划的重要性和应用价
值，从而提升问题解决和值，从而提升问题解决和
计划制定的能力。通过本计划制定的能力。通过本
课程的学习，学员将掌握课程的学习，学员将掌握
目标规划的概念、原理和目标规划的概念、原理和
方法，为未来的工作和学方法，为未来的工作和学
习奠定坚实基础。习奠定坚实基础。

 



课程目标

掌握核心概念

理解目标规划
的概念和原理

学会具体操作步骤

掌握目标规划
的方法和应用

实践能力提升

提升解决问题
和制定计划的
能力

 

 



教学方式

理论与实践结合

组合理论学习
和实践案例分

析

学习互动性强

强调互动讨论
和实践操作

 

 

 

 



多种考核形式

考核方式包括课堂讨论、作业、考
试等01

03

 

 

02

培养实际操作能力

评估标准将注重实际应用能力的培
养



总结

明确课程目标

学习目标清晰

理论与实践结合

教学方式多样

评估实际能力

考核标准合理
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第2章 目标规划概念

 



生活目标对个人发展至关重要，可以驱使个人朝着

设定的方向前进

在个人生活中的作用01

03

 

 

02

组织目标规划可以帮助团队明确方向，提高工作效

率

在组织管理中的作用



目标规划过程

了解当前状况，明

确未来目标，为下

一步行动做准备

分析现状和确
定目标

制定可行的计划，

并付诸实践，逐步

实现目标

制定具体计划
和实施

对目标进展进行跟

踪，及时调整策略

以确保最终成功

监控和调整目
标实现进度

 

 



优先级制定目标优先级制定目标

根据重要性和紧急性排序目标，根据重要性和紧急性排序目标，

合理安排时间和资源合理安排时间和资源

任务拆解和时间管理任务拆解和时间管理

将大目标拆分为小任务，合理将大目标拆分为小任务，合理

规划时间，保持高效规划时间，保持高效

  

  

目标规划方法

SMARTSMART目标原则目标原则

具体（具体（SpecificSpecific））

可衡量（可衡量（MeasurableMeasurable））

可达成（可达成（AchievableAchievable））

相关性（相关性（RelevantRelevant））

时限性（时限性（Time-boundTime-bound））



目标规划案例分目标规划案例分
析析

通过具体案例分析目标规通过具体案例分析目标规
划的应用效果，了解成功划的应用效果，了解成功
和失败案例中的关键因素，和失败案例中的关键因素，
为未来目标规划提供借鉴为未来目标规划提供借鉴
经验。经验。

 



目标规划案例分析

具体介绍一起目标

规划成功的案例，

分享成功经验

成功案例

分析一个目标规划

失败的案例，总结

失败教训，避免同

类错误

失败案例
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第3章 目标规划工具

 



时间管理工具时间管理工具

在现代快节奏的工作环境在现代快节奏的工作环境
中，时间管理工具是提高中，时间管理工具是提高
工作效率的重要利器。通工作效率的重要利器。通
过使用日程安排软件，可过使用日程安排软件，可
以方便地制定时间表、设以方便地制定时间表、设
置提醒，提高时间利用率。置提醒，提高时间利用率。
合理的时间规划能够帮助合理的时间规划能够帮助
我们更好地安排工作和生我们更好地安排工作和生
活，提升工作效率。活，提升工作效率。

 



任务管理工具

一种高效的任务管

理方法，帮助规划

和执行任务

GTD（Gettin
g Things 

Done）方法

通过任务管理工具，

可以更好地组织和

跟踪工作任务，提

高工作效率

使用任务管理
工具提高工作
效率

 

 

 

 



团队协作工具

协作软件能够帮助

团队成员共享信息、

分配任务，提高协

作效率

使用协作软件
进行团队项目
管理

通过团队协作工具，

可以清晰地分配任

务、跟踪任务进度，

提升团队绩效

分配任务和跟
踪进度

 

 

 

 



决策支持工具决策支持工具

在面对各种决策时，决策在面对各种决策时，决策
支持工具能够提供决策树支持工具能够提供决策树
和决策矩阵等工具，帮助和决策矩阵等工具，帮助
我们分析各种情况下的最我们分析各种情况下的最
优选择。通过理性的分析优选择。通过理性的分析
和决策，可以让我们做出和决策，可以让我们做出
更明智的决策，降低决策更明智的决策，降低决策
风险。风险。
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