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写作要求 七年级作文：写好一个人，记好一件事。

高分九字法：说真话、叙真事、抒真情。

要克服的

几种现象

一是“假”，就是同学们喜欢参考别人的经历，很少去写自己真实经历的事情；

二是“大”，就是部分同学的作文中所叙述的事件大都是轰轰烈烈的大事，要么是

伟人经历，要么是名人轶闻；

三是“空”，同学们的作文，不注重写生活细节，只是泛泛而谈，像是小说的故事

梗概，所以不能动人。

材料来源 材料是与学生生活或社会生活密切相关的内容。

写作方法

（1）选材。选择整个事情中有利于表现主题的几个阶段。

包括典型的生活场景或画面、具体的生活片段或细节以及唯美的生活剪影。

（2）用词。恰到好处，词尽其义是最好的表达。

（3）抒情。一是立足叙事，二是注重技法，三是精炼语言。

列写提纲 题目——主要内容——结构安排——主题思想

     
                     

                               （一）你微笑的样子，真美

你笑起来，春风十里，总不如你。                        ——题记

【利用题记，提示写作内容，表明感情倾向。】

天气冷极了，随意地哈一口气，都有白茫茫的雾气。【环境描写，突出了天气的严寒。】

宿舍里只有我和你。

“咳咳……”我的身体一向不好，碰上这样寒冷的天气，真可谓“雪上加霜”。你的目光落在

我身上，眼神中有毫不掩饰的担忧和心疼。【对眼神的描写，突出表现了舍友对“我”的关心。】

我别过脸去。你知道这样会伤了我敏感的自尊心，于是忙装作不在意地转过身子，在柜子里翻找着

什么。柜子里，衣服，水果与两瓶牛奶整整齐齐地摆在一起。【
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细节描写，通过翻找柜子的细节，表现了舍友怕伤了“我”自尊心的善意和体贴。】

陆陆续续有人回来了，不一会儿，宿舍里便充满了欢声笑语。

我在自己的床上，静静地注视着她们。忽然，你轻轻地坐到我身边，紧接着一瓶伊利牌香草味

牛奶被放到我手里。蓝白色的圆筒瓶子，小巧玲珑的，很可爱。我有些惊诧地抬起头，只见你有些

局促，有些期待地望着我，手指不住地绞着衣角，看起来像只小兔子。【神态和动作描写，表现了

舍友的紧张与期待。】我下意识地回头望了望其他宿舍成员，他们继续说笑着，几个人望了望我，

又慌慌张张地转过头去。我犹豫了一下，对上你的眼眸--那是怎样清澈明亮的一双眼眸!一定是有

人在里面洒满了星星，才会如此美丽。【通过对眼睛的描写，赞美了人物的美好品质。】

我缓缓旋开盖子，将瓶口凑到嘴边，啜饮了一口。香醇的牛奶犹如丝绸一般柔滑，迅速地滑过

我的舌尖，形成一条绸带，迅速将我的味蕾包裹起来。浓郁的香草味在舌尖爆裂开来，使人齿间生

津，唇齿留香。我不禁又小啜了几口，忽然间便觉出一种温暖与幸福来。【此段对牛奶的口感和味

道的描写细腻形象，展示了不凡的写作技巧，并自然地写出了内心的感受。堪称绝妙！】

抬起头，你正小心翼翼的望着我，眼神中满是笑意。嘴角微微上扬，露出两个可爱的虎牙。见

我有些忍俊不禁，你看起来有些无措，你们都有些无措，只因太怕触痛了我。“还笑，也不怕风灌

进去虎牙着凉。”【此段扣住题目，对“微笑”的样子作了仔细描绘。】

你抬头看着我，惊喜的笑了。

我看着你。

你微笑的样子真美，不是吗?【结尾点题，暗含对人物品质的赞美。】

【解析】
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      （二）我在黄昏看太阳

薄暮时分，独坐在操场。升学前的最后一学期，习惯了每天千篇一律的生活，一人静静待着时，

心是极累的，那双已经被学业压得失去光泽的眼睛，遥望远方，空气寂静，才发现今天的黄昏极美，

分明感觉到自己的双眸，被金光照亮了一下。【
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