
地方课程安全教育教案



综   合   课   程   教   案



不要私自

去游泳

教学目标]：使学生掌握游泳安全应注意的问题，

学会在游泳运动中自我保护、自我救护的基本方

法，了解溺水抢救的基本常识。

[教学重点]：游泳安全注意事项，游泳运动中的

自我保护常识。

[教学难点]：溺水自救、救人基本常识。 

[教学过程]：
一、提出问题  引出新课

师：同学们，天气越来越热了，天气热时人 

们比较喜欢的一项运动就是游泳。游泳是一项全  

身运动，经常游泳的人身体特别棒。但是，游泳 

又是一项危险运动。俗话说“欺山莫欺水，欺水 

变水鬼”，游泳运动并不适合所有的人。即使是  

健康人游泳也必须十分小心，麻痹大意容易溺水







者无心跳、呼吸，先把其腹中的水压出来 ------ 
嘴对嘴人工呼吸------必要时打 120 求救。

。

预防家中的意外伤害

教学目标：

1 ．知道一些日常生活中的意外伤害事故的简单处理方法。

2 ．让学生知道在日常生活中应注意保护自己的身体健康。

教学过程：

1 ．揭示课题。老师讲述小故事引入课题（同家人一起出去玩，突然与家人走失，

你该如何应对这种突发情况。）学生自由发言

2 ．引出。我们在日常生活中一定会碰到各种难题和意外伤害事故。每个学生联
系自己的实际，说一说具体的事例。]
师适当地把学生提出的问题归纳在黑板上。

意外伤害   玩汽弹枪                 日常生活中的突发 父母离异

用危险的事情打赌         情况 遇到挫折

做危险性的游戏 同学的交往
在工地附近玩耍

3 ．出示思考题。

（1）如果让你碰到这些情况，你有什么好办法来解决这些问题？大家群策群力，

想办法来克服。

（2）教师给予学生指导和帮助。告诉学生应具备良好的品质

4 ．师总结。一个人一定要学会保护自己的身心健康，碰到突发事件时，要坚持

真理、诚实、勇敢、谦虚、自尊、俭朴、清廉、坚毅、乐观 等品质。



安全使用家

电与燃气  

教学目标：

1 、 通过交流、辨析、调查等活动，获得安全使

用家电的基础常识。

2 、 掌握一些常用家电的正确操作方法。

3 、 养成正确使用家电的良好生活习惯。



教学准备：

课前搜集一些常见家电的使用说明书。 

活动过程：

一、认一认书上呈现的各种家用电器，说一说： 

自己家里有哪些家用电器？各有什么作用？

二、小组交流：

1 、 家用电器使用应注意哪些安全事项？

2 、 把自己知道的使用电器的安全注意事项写在

书本“我还知道”栏里，再说给大家听听。

3 、 教师归纳：

使用家电前要看懂说明书；有些家电使用时人不 

能离开；使用后要注意关闭电源。

三、辨 析：

1 、 仔细看看书上的几种操作方法，评一评，这

样做对吗？为什么？

2 、 集体朗读“提示”内容，明确正确的操作事

项。

3 、 评一评，自己安全使用家电吗？平时哪些做

法是正确的？哪些做法需要改正？

四、课外延伸：

回家与父母、家人一起阅读家电使用说明书，



对照有关条目，检查自己平时操作是否正确，有 

哪些行为需要改进。

触电的预防与急救 

教学目标：

1 、 知道电压与安全电压的基础知识，了解造成

触电事故的一些原因和防止触电的方法。

2 、 学会一些基本的发生触电事故的应急措施。

3 、 能在日常生活中自觉遵守安全用电的基本原

则。

教学准备：

课前要求学生调查本地区触电事故情况。 

教学过程：

一、教师提问：触电是怎么回事？怎样预防触 

电？当有人触电时，又该怎么办？

二、学生读课文第 2、3、4 自然段，说说：触电 

是怎么回事？家庭照明用电压和电器电压一般   

为多少伏？工业用电电压为多少伏？高压输电   

电压在多少伏以上？人体安全电压为多少伏？

触电会造成怎样的后果？

三、说一说：哪些行为、哪些地方容易发生触电 

事故？请你告诉大家一个触电事故的案例。



四、看课文插图，说说怎样预防触电？

五、演一演，有人触电时该怎么做的情景。师生 

评议。

六、读一读儿歌，说说触电急救的基本步骤。

七、课外延伸：

回家与父母一起做个小调查，调查家里用电的做 

法。预防触电，养成安全用电的自觉行为。

爱护植被，绿

化祖国

教学目标：

1 ．学生能够描述主要的植被类型及特点。

2 ．学生了解我国植被面临的主要问题。

3 ．树立学生爱护植被，绿化祖国的意识。倡导

学生的集体主义和爱国主义精神

4．增强学生对不同学科间知识综合运用的能力。

教学重点、难点：

描述主要植被的类型及特点 

教学方法及手段：



以学生讨论、互动为主体，以多媒体辅助教 

学为载体。

教学过程：

一．导入新课：

师：在前面我们已经知道了，由于地球的表面并 

不都是一样的，

而且各地的气候也不一样，因此生长在不同地   

区、环境中的植物种类也是不尽相同的。同学们， 

你们能结合平时的生活实际，举例说岀一些不同  

地区、环境中生长的植物的特点吗？如在南方、 

北方、沙漠等地生长的植物有何特点呢？

生：学生分组讨论，结合实际，举例说明，再由 

各小组代表发言。

二．新课过程：

师：刚才同学们的表现都很好，由于受多种因素 

的影响，我想同

学们能真正走南闯北地岀去看一看的并不多，下 

面我们就通过一组录像来观察一下生长在不同  

环境中的各种植物有什么样的特点。在看的时候 

请同学们思考以下几个问题：

1 ．片中反映的各种不同环境在气候、雨水、地



形上有何特点？

2 ．各环境中生长的植物种类在数量上有何差

异？

3 ．同一环境中生长的植物在形态、结构和功能

上有何相同之处？

播放几种主要植被类型的多媒体录像片。

生：学生分组讨论、分析，解决以上思考题，并 

初步得岀几种主

要植被的类型和特点。

师：刚才同学们通过观看录像片和各组讨论，能 

否初步总结我国

存在的几种主要的植被类型及各自的特点？

生：各小组代表发言，说明植被类型及特点。

师：各小组讲得都很好，说明同学们平时的业余 

生活很丰富，但

也有少数同学的知识面不够宽，希今后加强学  

习。下面请同学们再思考一下，结合地理学的有 

关知识，你认为我们这里的植被应属于哪一类型 

的？有何特点？

生：先分组讨论，然后小组代表发言。

师：同学们的说法都很有道理。根据地理位置，



我们这里的地区是处于温带海洋性气候地区，因 

此应以常绿阔叶林为主，但也兼有落叶阔叶林。 

课后请同学们对当地的植被情况作一次详细的   

调查，下节课让我们来评比一下谁……

环境

污染的危害 

教学目标：

让学生知道什么是环境污染、污染源及对人 

类造成的危害。

让学生了解对几种污染源的治理方法。 

教学过程：

一、导入新课

1、今天，我们共同学习新课：环境污染的危害

（一）

2、谁知道什么是环境污染吗？

二、学习新课

水污染和空气污染是两大重要的环境污染 

源，那么什么是水的污染呢？



水中有泥沙，有我们肉眼看不见的有毒的物 

质，如：铅、砷、汞、镉、络等溶在中间，人畜 

饮用了，会直接造成对身体的伤害，甚至导致死 

亡。这些有毒的水大多来自工厂。工厂里没有按 

照排放的净化标准排放污水，就造成了江河湖海  

里的水还有多种有毒的物质。

工业废水只是造成水污染的一条途径，其次还有 

什么呢？

还有生物污染、化学污染。

保护水源，使水不受污染，必须做到： 

不在河流上游盖医院、建工厂。

工厂里的废水必须经过净化处理合格后，才能排 

放。

大力宣传不向江河湖海里倾倒垃圾和其他废物。 

什么是空气污染呢？

怎样才能让空气洁净些呢？

科学处理烟尘、工业废气等，尽量降低其中的有 

害成分。

汽车一律使用无铅汽油。

大力植树造林，净化自然环境。

生活区和工厂区不混建，严格分离。



板书设计：

环境污染的危害

工业污染

水污染的途径  化学污染

生物污染

制止水污染的措施 

空气污染的危害

制止空气污染的措施

生态环境的保护 ¬ ——

环境污染的防治 

教学目的

1.了解我国防治环境污染的对策。



2.了解生物净化的含义及生物净化在防治

环境污染中的作用。

教学重点

1 ．我国防治污染的对策。

2 ．生物净化在防治环境污染中的作用。

教学过程

第三节环境污染的防治

一、调查汇报：我县的环境污染状况

二、防治的具体措施和方案

三、我国防治环境污染的对策

1 ．加强法律意识，依法保护环境

2 ．增强人们的环保意识

3 ．利用高科技进行防治

4 ．把生物科学应用于环境保护中

四、生物净化



1 ．概念：

2.绿色植物的净化作用：

①吸收有害气体

②吸附粉尘

③杀灭细菌

3 ．微生物的净化作用：

①自然界中的微生物的净化作用

②利用微生物净化污水

引言：在上一节课结束时，我们布置了一项任 

务：调查或观察你身边的环境污染状况，下面我 

们请各小组派出一名代表来展示你们的调查结  

果。

第一组：通过调查我们发现城内空气污染较 

严重。我们蓟县是天津的后花园，也是有名的旅 

游圣地，它应该是一座环境优雅、空气清新、风 

景怡人的小城。但当我们登上城北的府君山看它  

时，它却展现了另一番景象——城内上空烟雾弥  

漫。来自城西北的水泥厂、砂石料厂及化肥厂的  

几缕浓烟汇聚在这里，像一片乌云遮在城镇上空  

让人感到压抑。请大家看一段录像：

这是傍晚时主要街道上的景象。如果此时你



身在其中，会被汽车尾气、烧烤的烟气和各种饭 

菜的混合气味袁得头晕脑胀。被污染了的空气可 

以通过皮肤的接触和呼吸作用危害人们的健康， 

并影响其他生物的正常生命活动。因此我们认为 

我县的空气污染必须治理。

第二组：由于我县近来中毒事件屡见不鲜， 

因此我们对一些饮食卫生状况进行了调查，其结 

果是令人震惊的。①商店出售的大多数食品都含 

有色素和防腐剂，对人体的副作用是缓慢而持久 

的；②食品的卫生不符合要求，假冒伪略商品充 

斥市场，使人们食用后有各种不良反应；③在食 

物中掺入对人体有害的物质，如黑木耳中掺入   

MgSO4，蒸馒头时掺入洗衣粉，更有甚者在酒  

里掺入“敌敌畏”。面对这些不禁让人们感到困  

惑：我们吃的到底是食品还是毒品？因此我们认 

为食品污染非治理不可，因为它直接关系到人们 

的身体健康及生命安全。

第三组：当你看到一座座大厦的外面都用玻 

璃装饰起来时，你是赞慕它的豪华还是惊叹它的 

壮观呢？其时，这正是我们调查的另一种污染— 

光污染。有人不禁要问：这些光彩夺目的玻璃怎
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