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必修 1    《分子与细胞》 

第一章   走近细胞 

第一节  从生物圈到细胞 

一、细胞：是生物体结构和功能的基本单位。除了病毒以外，所有生物都是由细胞构成的。 

细胞是地球上最基本的生命系统。 

    生命系统的结构层次：细胞→组织→器官→系统（植物没有系统）→个体→种群→群落→生态

系统→生物圈 

二、病毒的相关知识： 

    1.病毒是一类没有细胞结构的生物体。 

病毒的主要特征：①个体微小，必须用电子显微镜才能看见； 

②仅具有一种类型的核酸，DNA 或 RNA，没有含两种核酸的病毒； 

③专营细胞内寄生生活； 

④结构简单，一般由核酸（DNA 或 RNA）和蛋白质外壳所构成。 

    2.根据寄生的宿主不同，病毒可分为动物病毒、植物病毒和细菌病毒（即噬菌体）三大类。 

根据病毒所含核酸种类的不同分为 DNA 病毒和 RNA 病毒。 

第二节  细胞的多样性和统一性 

一、细胞种类：根据细胞内有无以核膜为界限的细胞核，把细胞分为原核细胞和真核细胞。 

二、原核细胞和真核细胞的比较： 

   1.原核细胞：细胞较小，无核膜、无核仁，没有成形的细胞核；遗传物质（一个环状 DNA 分子）

集中的区域称为拟核；没有染色体，DNA 不与蛋白质结合；细胞器只有核糖体；

有细胞壁，成分与真核细胞不同。 

   2.真核细胞：细胞较大，有核膜、有核仁、有真正的细胞核；有一定数目的染色体（DNA 与蛋

白质结合而成）；一般有多种细胞器。 

3.原核生物：由原核细胞构成的生物。如：蓝藻、细菌（如硝化细菌、乳酸菌、大肠杆菌、肺

炎双球菌）、放线菌、支原体等都属于原核生物。 

4.真核生物：由真核细胞构成的生物。如动物(草履虫、变形虫)、植物、真菌（酵母菌、霉菌、

食用菌）等。 

5.真核生物的红细胞：成熟的哺乳动物的红细胞无核，无各种细胞器，不合成蛋白质。 
蛙的红细胞：有细胞核，进行无丝分裂（有 DNA 复制，但无纺锤体和染

色体的变化）。 

三、细胞学说的主要内容： 

细胞是一个有机体，一切动植物都是由细胞发育而来，并由细胞和细胞产物所构成。细胞是一

个相对独立的单位，既有它自己的生命，又对与其他细胞共同组成的整体的生命起作用。新细胞可

以从老细胞中产生。 

第二章  组成细胞的分子 

一、蛋白质 

1.相关概念： 

氨 基 酸：蛋白质的基本组成单位，组成蛋白质的氨基酸约有 20 种。 

脱水缩合：一个氨基酸分子的氨基（—NH
2
）与另一个氨基酸分子的羧基（—COOH）相连接，

同时失去一分子水。 

肽    键：肽链中连接两个氨基酸分子的化学键（—NH—CO—）。 

二    肽：由两个氨基酸分子缩合而成的化合物，只含有一个肽键。 

多    肽：由三个或三个以上的氨基酸分子缩合而成的链状结构。多肽通常呈链状结构，叫肽

链。 

2.氨基酸分子通式：    NH
2 

︱ 



-----WORD 格式--可编辑--专业资料----- 

--完整版学习资料分享---- 

            R —  C H —COOH 

3.氨基酸结构的特点： 

构成生物体蛋白质的氨基酸分子，至少含有一个氨基（—NH
2
）和一个羧基（—COOH），并且

都有一个氨基和一个羧基连接在同一个碳原子上；R 基的不同导致氨基酸的种类不同。 

4.蛋白质多样性的原因是：组成蛋白质的氨基酸数目、种类、排列顺序不同，多肽链空间结构

千变万化。 

5.蛋白质的主要功能（生命活动的主要承担者）： 

① 结构蛋白，是构成细胞和生物体的重要物质；   ② 催化作用：如酶； 

③ 调节作用：如胰岛素、生长激素；             ④ 免疫作用：如抗体； 

⑤ 运输作用：如红细胞中的血红蛋白。 

6.有关计算：① 肽键数 = 脱去水分子数 = 氨基酸数目 — 肽链数 

                ② 至少含有的羧基（—COOH）或氨基数（—NH
2
） = 肽链数 

二、核酸 

1.核酸的种类：脱氧核糖核酸（DNA）和核糖核酸（RNA） 

2.核  酸：是细胞内携带遗传信息的物质，对于生物的遗传、变异和蛋白质的合成具有重要作

用。 

3.组成核酸的基本单位是：核苷酸，是由一分子磷酸、一分子五碳糖（DNA 为脱氧核糖、RNA

为核糖）和一分子含氮碱基组成 ；组成 DNA 的核苷酸叫做脱氧核苷酸，组成 RNA 的核苷

酸叫做核糖核苷酸。 

4.DNA 所含碱基有：腺嘌呤（A）、鸟嘌呤（G）和胞嘧啶（C）、胸腺嘧啶（T） 

RNA 所含碱基有：腺嘌呤（A）、鸟嘌呤（G）和胞嘧啶（C）、尿嘧啶（U） 

5.核酸的分布：真核细胞的 DNA 主要分布在细胞核中；线粒体、叶绿体内也含有少量的 DNA； 

RNA 主要分布在细胞质中。 

6.核酸的功能：生物的遗传物质（主要是 DNA） 

三、细胞中的糖类和脂质 

1.相关概念： 

单糖：是不能再水解的糖。如葡萄糖。 

二糖：是水解后能生成两分子单糖的糖。如麦芽糖，由两分子葡萄糖组成；蔗糖由一分子葡萄

糖和一分子果糖组成；乳糖，由一分子葡萄糖和一分子半乳糖组成。 

多糖：是水解后能生成许多单糖的糖。多糖的基本组成单位都是葡萄糖。 

（可溶性还原性糖：葡萄糖、果糖、麦芽糖等） 

2. 糖 类

的比较： 

 

 

 

 

 

 

 

3.脂质的比较： 

 分类 元素 
常见种

类 
功能 

脂质 
脂肪 C、H、O ∕ 

1、主要储能物质  2、保温 

3、减少摩擦，缓冲和减压 

磷脂 C、H、O ∕ 细胞膜的主要成分 

分类 元素 常见种类 分布 主要功能 

单糖 

C 

H 

O 

核糖、脱氧核糖 
动植物 

组成核酸 

葡萄糖 重要能源物质 

二糖 

 

蔗糖、麦芽糖 植物  
乳糖 动物 

多糖 

淀粉 
植物 

植物贮能物质 

纤维素 细胞壁主要成分 

糖原（肝糖原、肌糖原） 动物 动物贮能物质 
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