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患者情况
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患者基本信息

年龄：35岁

职业：办公室职员

家庭状况：有一个女儿

教育背景：本科学历

治疗史：曾接受过物理
治疗和药物治疗，效果

不明显

姓名：张三

性别：男

婚姻状况：已婚

居住地：北京市

健康状况：一般，有颈
椎病历史



病情状况

寰枢横韧带松弛：
颈椎不稳定，容
易受伤

治疗方法：保守
治疗（如佩戴颈
托、物理治疗）
或手术治疗

预后：及时治疗
可缓解症状，改
善生活质量

症状：颈部疼痛、
僵硬、活动受限



护理需求

寰枢横韧带松弛
患者的症状和体
征

患者的日常生活
和活动受限情况

患者的心理状态
和情绪变化

患者的家庭支持
和社会支持情况



护理评估
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身体状况评估

添加标题 添加标题 添加标题添加标题

患者的日常生活活动和自理能力

寰枢横韧带松弛患者的症状和体征 患者的心理状态和情绪反应

患者的社会支持和家庭环境



心理状况评估

患者情绪状态：
焦虑、抑郁、
恐惧等

患者心理承受
能力：面对疾
病和治疗的态

度

患者家庭支持
系统：家人、
朋友的支持和
理解程度

患者应对策略：
如何应对疾病
和治疗带来的
压力和挑战



家庭和社会支持评估

家庭支持：家庭成员的关心和帮助

社会支持：朋友、同事、社区的支持和帮助

经济支持：家庭和社会的经济援助

心理支持：家人和朋友的心理安慰和陪伴



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/468126060117006054

https://d.book118.com/468126060117006054

