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脊柱骨科疾病简介

脊柱骨折：脊柱骨折是最常见的脊柱骨科
疾病之一，通常由外伤引起，需要及时的
诊断和治疗。

颈椎病：颈椎病是一种常见的脊柱骨科
疾病，由于颈椎间盘退行性变和颈椎骨
质增生引起，可能导致头痛、颈肩痛等
症状。

腰椎间盘突出：腰椎间盘突出是由于腰椎

间盘退行性变和外力作用引起的，可能导

致腰痛、坐骨神经痛等症状。

脊柱侧弯：脊柱侧弯是一种常见的脊柱
骨科疾病，通常在儿童和青少年时期发
生，可能导致脊柱弯曲、姿势异常等症
状。



脊柱骨科护理的重要性

预防并发症：专业的护理能够
预防术后并发症，提高手术成
功率。

促进康复：科学的护理方法有
助于患者的快速康复，缩短住
院时间。

提高生活质量：有效的护理可
以改善患者的生活质量，减轻
疼痛，提高活动能力。

降低复发风险：优质的护理能
够降低疾病复发的风险，保持
患者的长期健康。



护理目标与原则

护理目标：促进

脊柱骨科患者的

康复，减轻疼痛

和不适，提高生

活质量。

项标题

护理原则：根据

患者的具体情况

制定个性化的护

理计划，注重预

防并发症的发生，

加强心理护理和

健康教育。

项标题
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脊柱结构与功能

脊柱是人体的重要骨
骼结构，支撑身体，
保护脊髓和内脏器官

脊柱具有运动和承重
功能，能够支撑身体

并维持姿势

脊柱由颈椎、胸椎、腰
椎、骶骨和尾骨组成，
每个部分都有不同的特

点和功能

脊柱的生理曲度有助
于维持身体平衡和减

缓冲击力



常见脊柱骨科疾病介绍

颈椎病：由于颈

椎长期劳损、骨

质增生等原因引

起的疾病，表现

为颈肩痛、头晕、

恶心等症状。

01 02

腰椎间盘突出：由

于腰椎间盘退行性

变、纤维环破裂等

原因引起的疾病，

表现为腰痛、下肢

放射痛等症状。

脊柱侧弯：脊柱

偏离中线，导致

脊柱弯曲异常，

表现为背部畸形、

肩胛骨高低不等

等症状。

03 04

脊柱骨折：由于

外伤等原因引起

的脊柱骨折，表

现为脊柱疼痛、

活动受限等症状。
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