
二、正比例和反比例

一、单元教学内容

正比例和反比例，练习二，整理和复习，完成教材第18 页 ----第 35 页。

单元教材分析

这部分内容是在学生已经学过比的意义、比的化简与比的应用的基础上学习的。本单元教

材编写力图体现以下主要特点。：

1.提供具体情境，使学生体会生活中存在大量互相依赖的量我们生活在一个变化的世界 中，

从数学的角度研究变量和变量之间的关系，将有助于人们更好地认识现实世界、预测未  来。同时

，研究现实世界中的变化规律，也使学生从常量的世界进入了变量的世界，开始接 触一种新的思

维方式。我们知道，函数（函数可以直观地理解为：在一个变化过程中有两个  变量 x,y,对于x 

的每一个变化的值，y 都有唯一确定的值与之对应，y 就叫做x 的函数）是研究现实世界变量

之间关系的一个重要模型，对它的学习一直是中学阶段数学学习的一个重 要内容。而国际数学

课程发展的趋势表明，对变量之间关系的探索、描述应从小学阶段非正 式地开始，早期对函数的

丰富经历是十分重要的。其实，以前学习的探索数、形的变化规律， 字母表示数等，已经为学生积

累了研究变量之间关系的经验，而本章的正比例、反比例本身  就是两个重要的函数。函数是刻画

变量之间相互关系的重要模型，体会函数思想需要丰富的  情境，学生将在这些情境中，感受到生

活中存在着大量变量，有的变量之间是存在一定关系 的，一个变量随另一个变量的变化而变化。

因此，在正式学习正比例、反比例之前，教材设计了三个具体情境，通过学生感兴趣的日常生活

中的问题，使他们体会变量和变量之间相互 依赖的关系，并尝试对这些关系进行大致地描述。多

种研究表明，为了有助于学生对函数思 想的理解，应使他们对函数的多种表示———数值表示（

表格）、图像表示、解析表示（关系式），有丰富的经历。因此，教材在呈现具体情境中变量

之间的关系时，分别运用了表格表示、图像表示、关系式表示的方法。在后面正比例、反比

例的学习中，也十分重视三种方式的结合。

2. 提供丰富情境，引导学生经历从具体情境中抽象出正、反比例的过程正比例关系、 

反比例关系是数学中比较重要的数量关系，同时，学生理解正比例、反比例的意义往往比较  困

难。为此，教材密切联系学生已有的生活经验和学习经验，设计了系列情境，让学生体会 生活中

存在大量相关联的量，它们之间的关系有着共同之处，从而引发学生的讨论和思考， 并通过对具

体问题的讨论，使学生认识成正比例的量、成反比例的量以及正比例、反比例在生活中的广泛

存在。这些系列情境也为学生理解“正比例”“反比例”的意义提供了丰富的直观背景和具体

案例，例如教材从不同的角度（实际生活、图形）提供了有利于学生探索并理解正比例意义的

情境，这些情境中既包括“时间与路程”“购买苹果应付的钱数与质量”等生活情境，也包括

正方形周长与边长、面积与边长等数学情境，情境中有正例也有反例， 以引导学生经历从具

体情境中抽象概括出正比例的过程。

3.注重引导学生利用“正、反比例”的意义解决实际问题，关注知识之间的联系正、反

比例在生活中有着广泛的应用，教材不仅仅是在引入时为学生提供了丰富的现实情境，还鼓  励

学生寻找生活情境中成“正、反比例”的量。如，设计“找一找生活中成正、反比例的例子，并

与同伴交流”的题目，使学生认识到正、反比例的知识与日常生活的密切联系。同时， 教材还特别

注重知识之间的联系，呈现了大量学生以前学过的量与量之间的关系，鼓励学生  判断它们之间的关

系。如，底一定时，平行四边形的面积与高；圆的周长与直径。

4.在画图或解决实际问题等的活动中，体验比例尺的应用对于比例尺的知识，学生并不陌

生，生活经验比较丰富，如地图上的比例尺等。尽管如此，比例尺的应用对于学生来说还是比较

抽象的，教材结合具体的活动和实例，贴近学生的生活经验，让学生感受到比例尺的



广泛应用。如，在探究活动中，通过在方格纸上画小猫图，讨论哪只小猫长得更像乐乐，让学

生初步体会比例尺的应用。再如，在实践活动中，通过画自己卧室的平面图，设计巨人的 教室

，进一步体会比例尺在生活中的应用。同时，通过“你知道吗”栏目中的知识，了解比例尺的另

一种形式，拓宽学生的视野。

二、单元教学目标
知识与技能

1.结合具体情境，体会生活中存在着大量互相依赖的变量；在具体情境中，尝试用自己

的语言描述两个变量之间的关系。

2.结合丰富的实例，认识正比例或者反比例；能根据正比例和反比例的意义，判断两个

相关联的量是不是成正比例或反比例

3.能找出生活中成正比例和反比例的实例，会利用正、反比例的有关指示解决一些简单

的生活问题。

4.通过观察、操作与交流，体会比例持产生的必要性和实际意义，了解比例尺的含义。

5.运用比例尺的有关知识，通过测量、绘图、估算、计算等活动，学会解决生活中的一

些实际问题。

过程与方法

1.经历探究两种量的变化规律的过程，理解并掌握正比例、反比例的意义。

2.通过描点、连线等方法，进一步理解成正比例或反比例关系的两种数量的特征。

3.学会从数学角度提出问题，并能综合运用所学知识解决问题，发展应用意识。

情感态度、价值观

1.能积极参与数学学习活动，对数学有好奇心与求知欲。

三、单元教学重点
理解正反比例的意义

四、单元教学难点
正确判断两种量是否成正比例或反比例

五、课时安排
15 课时

第一课时：变化的量

教学内容：变化的量，完成教材第18 页。

教学目标：

1. 结合具体目标，体会生活中存在着大量互相依存的变量。

2. 在具体情境中，尝试用自己的语言描述两个变量之间的关系。

教学重点：

结合具体目标，体会生活中存在着大量互相依存的变量。

教学难点：

在具体情境中，尝试用自己的语言描述两个变量之间的关系。

教学方法：讲解法、说话法等

教学用具： 

多媒体课件

教学过程：

基础练习、口算训练

2.体验数学活动充满着探索与创造，有克服困难和运用知识解决问题的成功经验。



设疑自探

活动一：观察并回答。

下表是小明的体重变化情况。

观察表中所反映的内容，搞清楚表中所涉及的量是哪两个量？观察后请回答。

2、上表中哪些量在发生变化？

3、说一说小明 10 周岁前的体重是如何随年龄增长而变化的？

小结：小明的体重随年龄的增长而变化。2—6 岁和 6---10 岁是体重的增长高峰。说明

这两个阶段是孩子成长的重要阶段。

4、体重一直会随年龄的增长而变化吗？这说明了什么？

说明：体重和年龄是一组相关联的量。但体重的增长是随着人的

生长规律而确定的。

教育学生要合理饮食，适当控制自己的体重。

三、解疑合探

活动二：骆驼被称为“沙漠之舟”，它的体温随时间的变化而发生较大的变化。

观察书上统计图：

1、 图中所反映的两个变化的量是哪两个？

2、 横轴表示什么？纵轴表示什么？

同桌两人观察并思考，得出结论后，记录在书上，然后再在全班

汇报说明。

3、 一天中，骆驼的体温最高是多少？最低是多少？

4、 一天中，在什么时间范围内骆驼的体温在上升？在什么时

间范围内骆驼的体温在下降？

5、 第二天 8 时骆驼的体温与前一天 8 时的体温有什么关系？

6、 骆驼的体温有什么变化变化的规律吗？ 

四、质疑再探

活动三：某地的一位学生发现蟋蟀叫的次数与气温之间有如下的

近似关系。



1、 蟋蟀 1 分叫的次数除以 7 再加 3，所得的结果与当时的气温

值差不多。

2、 如果用 t 表示蟋蟀每分叫的次数，你能用公式表示这个近似关系吗？请你写出这

个关系式，全班展示，交流。

3、 你还发现生活中有哪两个量之间具有变化的关系？它们之间是怎样变化的？四人

小组交流你收集到的信息，选派代表请举例说明

4、 你还发现我们学过的数学知识中有哪些量之间具有变化的关系？ 

五、运用拓展

试着举一个生活中的实例，小组交流说一说它们的变化

六、全课总结：今天我们研究的两个量都是相关联的。它们之间

在变化的时候都具有一定的关系。下一节课我们将深入研究具有相关联的两个量，在变化时有

相同的变化特征，这样的知识在数学上的应用。

找一找生活中两种相关联的量记录它们的变化情况

板书设计：

变化的量

作业设计：

一个量变化，另一个量也会随着发生变化。

互相依赖 相关联的量

第二课时：正比例的意义

教学内容：正比例的意义，完成教材第19--20 页。

教学目标：

1.利用正比例解决一些简单的生活问题，感受正比例关系在生活中的广泛应用。

2.能根据正比例的意义，判断两个相关联的量是不是成正比例。

3.结合丰富的事例，认识正比例。

教学重点：

1.结合丰富的事例，认识正比例。

2.能根据正比例的意义，判断两个相关联的量是不是成正比例。

教学难点：



能根据正比例的意义，判断两个相关联的量是不是成正比例。

教学方法：探究法、讲解法等

教学用具： 

课件

教学过程：

一、基础练习、口算训练

二、设疑自探

活动一：在情境中感受两种相关联的量之间的变化规律。

1、 观察图，分别把正方形的周长与边长，面积与边长的变化情况填入表格中。请根据你

的观察，把数据填在表中。

2、填完表以后思考：正方形的周长与边长，面积与边长的变化是否有关系？它们的变化分别

有怎样的规律？规律相同吗？

说说从数据中发现了什么？

3、 小结：正方形的周长和面积都随边长的增加而增加，在变化过程中，正方形的周长与

边长的比值一定都是 4。正方形的面积一边长的比是边长，是一个不确定的值。

说说你发现的规律。

三、解疑合探

情境一：

1、一种汽车行驶的速度为 90 千米/小时。汽车行驶的时间和路程如下：

2、请把下表填写完整。

3、从表中你发现了什么规律？

说说你发现的规律：路程与时间的比值（速度）相同。

（三）情境二：

1、一些人买一种苹果，购买苹果的质量和应付的钱数如下。

2、把表填写完整。

3、从表中发现了什么规律？



应付的钱数与质量的比值（也就是单价）相同。

4、说说以上两个例子有什么共同的特点。

小结：路程随时间的变化而变化，在变化过程中路程与时间的比值相同；应付的钱数

随购买苹果的质量的变化而变化，在变化过程中应付的钱数与质量的比值相同。

5、正比例关系：

（1）时间增加，所走的路程也相应增加，而且路程与时间的比值（速度）相同。那么

我们说路程和时间成正比例。

（2）购买苹果应付的钱数与质量有什么关系？

6、观察思考成正比例的量有什么特征？

一个量随另一个量的变化而变化，在变化过程中这两个量的比值相同。

四、质疑再探

想一想：

1、正方形的周长与边长成正比例吗？面积与边长呢？为什么？ 

师小结：

（1）正方形的周长随边长的变化而变化，并且周长与边长的比值都是4，所以正方形

的周长与边长成正比例。

请你也试着说一说。

（2）正方形的面积虽然也随边长的变化而变化，但面积与边长的比值是一个变化的值 ，

所以正方形的面积和边长不成正比例。

请生用自己的语言说一说。

2、小明和爸爸的年龄变化情况如下：

小明的年龄/岁 6 7 8 9 10 11

爸爸的年龄/岁 32 33

（1）把表填写完整。

（2）父子的年龄成正比例吗？为什么？

（3）爸爸的年龄=小明的年龄+26。虽然小明岁数增加，爸爸岁数也 

增加，但是小明岁数与爸爸岁数的比值随着时间发生变化，不是一个

确定的值，所以父子的年龄不成正比例。

与同桌交流，再集体汇报

在老师的小结中感受并总结正比例关系的特征

练一练。

1.判断下面各题中的两个量，是否成正比例，并说明理由。

（1）每袋大米的质量一定，大米的总质量和袋数。

（2）一个人的身高和年龄。

（3）宽不变，长方形的周长与长。

2.根据下表中平行四边形的面积与高相对应的数值，判断当底是 6 厘米的时候，它们是是成

正比例，并说明理由。

平行四边形的面积随高的变化而变化，即平行四边形的面积与高的比值不变，所以平

行四边形的面积与高成正比例。（也可以用公式进行说明）

3、 买邮票的枚数与应付的钱数成正比例吗？填写表格。先填写表格，再说明理由



应付的钱数随购买的枚数的变化而变化，而且比值不便。所以应付的钱数与买邮票的

枚数成正比例。

五、运用拓展

找一找生活中成正比例的例子。

先自己独立完成，然后集体订正，说理由。

六、全课总结

说一说本节课你知道了什么？ 

七、作业

完成教材第 23 页第 1.2 题

板书设计：

正比例的意义

两种相关联的量，当一个量变化，另一个也随之发生变

化，比值不变。这两个量是成正比例的量。

周长÷边长=4 （一定）

路程÷时间=速度（一定） 

钱数÷质量=单价（一定）

作业设计：

第三课时：正比例的意义综合练习

教学内容：正比例的意义综合练习，完成教材第23 页练习。

教学目标：

能根据正比例的意义，正确判断两个相关联的量是不是成正比例，结合丰富的事例，认识

正比例。

教学重难点：

根据正比例的意义，判断两个相关联的量是不是成正比例。

教学过程：

一、基础练习、口算训练

二、巩固练习

1. 自来水每吨2元，小明家2月份的水费和用水的数量。

（ ）和（ ）是两个相关联的量，

小明家2月份的水费和用水的数量的（ ）相同，



学生独立思考完成，教师观察学生完成情况，集体交流讨论重点

解决学生容易出错的问题。

四、全课总结

学生自由说一说、集体交流说说学到了什么？应该注意什么？ 

作业设计：

第四课时：画一画

教学内容：画一画，完成教材第 22--23 页。

教学目标：

知识与技能：在具体情境中，通过“画一画”的活动，初步认识正比例图象。

过程与方法： 会在方格纸上描出成正比例的量所对应的点，并能在图中根据一个变量

的值估计它所对应的变量的值。

情感态度、价值观：利用正比例关系，解决生活中的一些简单问题。

教学重点：

1.在具体情境中，通过“画一画”的活动，初步认识正比例图象。

2.会在方格纸上描出成正比例的量所对应的点，并能在图中根据

一个变量的值估计它所对应的变量的值。

教学难点：

1.会在方格纸上描出成正比例的量所对应的点，并能在图中根据一个变量的值估计它所对

应的变量的值。

2.利用正比例关系，解决生活中的一些简单问题。

教学方法：讲解法、合作学习法

教学用具： 

多媒体课件

教学过程：

一、基础练习、口算训练

判断下面的量是否成正比例关系？

1.每行人数一定，总人数和行数。

所以 （ ）和（ ）成正比例。

2. 根据第1题的回答，说说下面的每题中的两种量是不是成正比例，并说明理由。

（1）每袋大米的质量一定，大米的总质量和袋数

（2）东东和爸爸的年龄

（3）一本书，已经看的页数和还没看的页数

3.从下面的公式中，把两个量成正比例的公式找出来

C=2(a＋b) (a 一定) C=4a C=π d
S=ab(b 一定)

V=sh (s 一定)

三、综合练习

S=a2

V=1/3sh

S =ah(h 一定) S=1/2ah(a 一定) S=π r2

完成教材第 23 页第 1.2.3.4 题



2.长方形的长一定，宽和面积。

3.长方体的底面积一定，体积和高。

4.分子一定，分母和分数值。

5.长方形的周长一定，长和宽。

6.一个自然数和它的倒数。

7.正方形的边长与周长。

8.正方形的边长与面积。

9.圆的半径与周长。

10.圆的面积与半径。

11.什么样的两个量叫做成正比例的量？ 

二、设疑自探

探索一个数与它的 5 倍之间的关系。

1.求出一个数的 5 倍，填写书上表格。自己独立完成。

2.判断一个数的 5 倍和这个数有怎样的关系？说说你判断的理由

小结：一个数和它的 5 倍之间具有正比例关系。

3. 根据上表，说出下图中各点的含义。（图见书上）。请观察横轴表示什么？纵轴表

示什么？然后说说各点表示的含义。

4. 连接各点，你发现了什么？

注：所描的点都在同一条直线上。

5. 利用书上的图，把下表填完整。

6. 估计并找一找这组数据在统计图上的位置。

自己独立完成。

在统计图上估计一下，看看自己估计地是否准确

三、解疑合探

四、试一试。

1.在下图中描点，表示第 20 页两个表格中的数量关系。

2.思考；连接各点，你发现了什么？ 

四、质疑再探

练一练。

1.圆的半径和面积成正比例关系吗？为什么？

教师讲解：因为圆的面积和半径的比值不是一个常数。

2、 乘船的人数与所付船费为：（数据见书上）

（1） 将书上的图补充完整。

（2）说说哪个量没有变？

（3）乘船人数与船费有什么关系？

（4）连接各点，你发现了什么？ 

每人所需的乘船费用没有变化。

乘船费用与人数成正比例。

所有的点都在一条直线上。

五、运用拓展

回答下列问题：

1.圆的周长与直径成正比例吗？为什么？ 

圆的周长与直径成正比例关系。

2.根据右图，先估计圆的周长，再实际计算。



3.直径为 5 厘米的圆的周长估计值为（ ），实际计算值为（）。

4.直径为 15 厘米的圆的周长估计值为（），实际计算值为（）。

5.把下表填写完整。试着在 第一题的图上描点，并连接各点，你发现了什么？（表格

见书上）所有的点都在同一条直线上。

六、全课总结

作业布置：完成第 23 页 1.2 题

板书设计：

正比例图象

这个数的 5 倍
正比例图象是一条直线

第五课时：综合练习

教学内容：画一画，完成教材第 23 页 1.2.3.4 题。

教学目标：

知识与技能：通过“画一画”的活动，进一步加深认识正比例图象。

过程与方法：能正确的在方格纸上描出成正比例的量所对应的点，能在图中根据一个变量

的值估计它所对应的变量的值。

情感态度、价值观：利用正比例关系，解决生活中的一些简单问题。

教学重点：

1.在具体情境中，通过“画一画”的活动，初步认识正比例图象。

2.会在方格纸上描出成正比例的量所对应的点，并能在图中根据

一个变量的值估计它所对应的变量的值。

教学难点：

1、 会在方格纸上描出成正比例的量所对应的点，并能在图中根据一个变量的值估计它所

对应的变量的值。

2、 利用正比例关系，解决生活中的一些简单问题。

教学方法：小组合作

教学过程：

作业设计：



一、口算练习

二、填空。

1.两种相关联的量，一种量变化，另一种量也（ 随着变化）。如果这两种量相对应的两

个数的（ 比值 ）一定，这两种量就叫做正比例的量。它们的关系叫做（正比例 ）关系。

正比例图象是（ 一条直线 ）。

2.下面是粮店卖面粉的价格表：

质量（千克） 1 2 3 4 5 „„

总价（元） 0.9 1.8 2.7 3.6 4.5 „„

（1）表中（ ）和（ ）是两种相关联的量。

（2）这两种量中相对应的两个数的比是（ ）：（ ）或（ ）：（ ），它们的比值

是（ ）。

（3）比值表示的意思是（ ）。

（4）总价和质量成（ ）比例，因为（ ）一定。

三、运用提高。

（一）判断下面各题中的两种量是不是成正比例，并说明理由。

师：请同学们先看一个例子。

汽车的速度一定，行使路程和时间。

路程
速度= ，速度一定，也就是商一定，所以汽车行使路程和时间成正比例。

时间

1.每天加工零件的个数一定，加工零件的总个数和加工所需要的时间。

2.黄豆的出油率一定，榨出黄豆油的重量和所需黄豆的重量。

3.每辆卡车的载重量一定，运送货物的总吨数和所需的车数。

4.装订每个练习本所用纸的张数一定，装订的本数和所需纸的总张数。

5.圆的周长与直径。

6.圆的面积与半径。

7.圆柱体的高一定，圆柱体的体积和底面积。

8.正方体的表面积和棱长。

（二）下面每道题中的三种量，在哪重量一定时，另外两种量成正比例。

1.比的前项、后项、比值。

2.糖果的单价、数量、总价。

四、综合练习

讲解教材第 23 页 1.2.3.4 题。

全课总结：说说自己的收获并与同桌分享

作业：第 23 页 3、4 题

第六课时：反比例的意义

教学内容：反比例的意义，完成教材第24--25 页内容。

教学目标：

知识与技能：结合丰富的实例，认识反比例。

过程与方法：能根据反比例的意义，判断两个相关联的量是不是

成反比例。

情感态度、价值观：利用反比例解决一些简单的生活问题，感受反比例关系在生活中的广泛

应用。
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