
针灸学练习题（附答案） 

1、下列哪项不是腰痛的病因病机： 

A、闪挫撞击 

B、饮食不节 

C、肾虚体亏 

D、感受寒湿 

E、气滞血瘀 

答案：B 

2、足少阴肾经的起始部位是： 

A、然谷 

B、涌泉 

C、俞府 

D、至阴 

E、太溪 

答案：B 

3、阳痿湿热下注需加 

A、神门 心俞 

B、命门 腰阳关 

C、中极 阴陵泉 

D、膈俞 血海 

E、膏肓 太溪 

答案：C 

4、印堂位于： 

A、眉梢凹陷处 

B、当眉梢与目外眦之间，向后约一横指的凹陷中 

C、两眉头的中间 

D、眶下缘外1/4 与 3/4 交界处 

E、目外眦外0.5 寸凹陷中 

答案：C 

5、肝阳上亢头痛多病在 

A、前额及眉棱骨处 

B、头颞侧巅顶部 

C、巅顶或满头皆痛 

D、根顶部或连于目系 

E、后头部下连于项 



答案：B 

6、最早的针刺工具是（ ） 

A、银针 

B、金针 

C、青铜针 

D、骨针 

E、砭石 

答案：E 

7、治疗心悸取厥阴俞和膻中是何种配穴法 

A、俞募配穴法 

B、上下配穴法 

C、原络配穴法 

D、主客配穴法 

E、左右配穴法 

答案：A 

8、可以治疗各种血症的穴位是： 

A、膈俞 

B、委中 

C、心俞 

D、太白 

E、血海 

答案：A 

9、乳少治疗的主穴 

A、乳根 少泽 膻中 

B、乳根 足三里 

C、肾俞 肝俞 

D、脾俞 胃俞 胆俞 

E、天枢 足三里 胃俞 

答案：A 

10、以下不属于郁证证型的是 

A、肝气郁结 

B、肝肾亏虚 

C、心脾两虚 

D、痰凝气结 

E、心虚胆怯 



答案：E 

11、药液浸泡消毒法可将针具放入( ) 

A、95％乙醇内浸泡 30～60 分钟 

B、75％乙醇内浸泡 30～60 分钟 

C、75％乙醇内浸泡 10～15 分钟 

D、95％乙醇内浸泡 10～15 分钟 

E、以上均可 

答案：B 

12、下列经脉中，除哪一条外均联系到肩部： 

A、足少阳胆经 

B、手少阳三焦经 

C、手太阳小肠经 

D、手阳明大肠经 

E、手少阴心经 

答案：E 

13、不属于风热感冒的病理变化的是： 

A、毛窍闭塞 

B、热邪灼肺 

C、肺失清肃 

D、卫外不固 

E、腠理疏泄 

答案：B 

14、小儿脑瘫兼语言障碍需配合 

A、气海 太冲 

B、中脘 胃俞 

C、脾俞 胃俞 

D、膈俞 丰隆 

E、通里 廉泉 

答案：E 

15、抽搐兼有发热加用 

A、血海 足三里 

B、十宣 涌泉 

C、阴陵泉 丰隆 

D、大椎 曲池 

E、水沟 人迎 



答案：D 

16、既是输穴，又是八脉交会穴的是： 

A、足临泣 

B、侠溪 

C、足窍阴 

D、丘墟 

E、悬钟 

答案：A 

17、以下不属于热秘的是 

A、身热舌红 

B、便后疲乏 

C、腹胀腹痛 

D、口干口臭 

E、脉滑数 

答案：B 

18、行痹为风胜引起，治疗行痹时，取血海、膈俞为主穴，其目的主要是： 

A、清血分热 

B、调合营卫 

C、祛风解表 

D、活血养血 

E、振奋阳气 

答案：D 

19、颤证的治疗对于颤抖甚者配合 

A、大包 期门 

B、后溪 三间 大椎 

C、中脘 阴陵泉 

D、肾俞 太溪 

E、气海 公孙 

答案：B 

20、肝胆湿热型胁痛加用 

A、丰隆 侠溪 

B、肝俞 三阴交 

C、足三里 合谷 

D、内关 太冲 

E、膈俞 太冲 



答案：A 

21、主治眼疾的头穴线是（ ） 

A、顶旁 2线 

B、顶颞后斜线下 1/5 

C、顶颞前斜线上 1/5 

D、枕上正中线 

E、顶旁 1线 

答案：D 

22、夹脊穴中下胸部穴位主治： 

A、心肺疾患及上肢疾病 

B、昏迷、高热 

C、小儿疳积 

D、胃肠疾病 

E、腰腹及下肢疾患 

答案：D 

23、不寐证取神门和印堂可 

A、调理脑神 

B、安神利眠 

C、局部取穴 

D、养心安神 

E、协调阴阳跷脉 

答案：B 

24、膀胱下合穴( ) 

A、委阳 

B、委中 

C、上巨虚 

D、足三里 

E、下巨虚 

答案：B 

25、有关面瘫的症状描述不准确的是 

A、眼裂变大 

B、面部肌肉麻木 

C、耳后疼痛 

D、鼻唇沟变深 

E、额纹消失 



答案：D 

26、癫证取人中是 

A、疏调气机 

B、疏肝理气 

C、除湿化痰 

D、开窍调神 

E、镇静安神 

答案：D 

27、有关小儿多动症描述错误的是 

A、多发生 4-16 岁 

B、行为异常 

C、活动过多 学习困难 

D、男孩多见 

E、情绪稳定 

答案：E 

28、经络系统中能加强表里两经联系的主要是： 

A、十二皮部 

B、十二经别 

C、十五络脉 

D、奇经八脉 

E、十二经筋 

答案：C 

29、胃的募穴是： 

A、巨阙 

B、中脘 

C、膻中 

D、中府 

E、京门 

答案：B 

30、手三阳经行走的规律是： 

A、从足走腹 

B、从头走足 

C、从胸走手 

D、从手走头 

E、从足走胸 



答案：D 

31、癃闭的主症为 

A、小便频数而疼痛 

B、小便清长 

C、小便时断时续 

D、小便点滴而难通。 

E、小便热赤而混浊 

答案：D 

32、主治小脑疾病引起的平衡障碍症状，后头痛等头针线是（ ） 

A、顶旁 l 线 

B、枕上正中线 

C、颞前线 

D、顶颞后斜线 

E、枕下旁线 

答案：E 

33、与消化道对应的耳穴分布在（ ） 

A、耳垂 

B、对耳轮体 

C、耳舟 

D、耳轮脚周围 

E、对耳轮上下脚 

答案：D 

34、属于针刺补法的是（ ） 

A、轻插重提 

B、出针后摇大针孔 

C、重插轻提 

D、针尖逆着经脉针刺 

E、以上都是 

答案：C 

35、八会穴之气会是： 

A、关元 

B、中脘 

C、巨阙 

D、中极 

E、膻中 



答案：E 

36、内辅骨下廉至内踝高点之间为 

A、18 寸 

B、9寸 

C、12 寸 

D、16 寸 

E、13 寸 

答案：E 

37、治疗急性吐泻最好用（ ） 

A、隔姜灸 

B、隔蒜灸 

C、隔盐灸 

D、隔附子饼灸  

E、以上都不是 

答案：A 

38、太渊穴是： 

A、络穴 

B、经穴 

C、气穴 

D、荥穴 

E、输穴 

答案：E 

39、扁平疣的治法是 

A、养血祛风 活血化瘀 

B、清泻风热 消肿定痛 

C、疏风止痒 清热润燥 

D、疏风清热 解毒散结 

E、发表散寒 清热解毒 

答案：D 

40、针灸的治疗原则，“寒”则应该采取 

A、实之 

B、除之 

C、留之 

D、泻之 

E、灸之 



答案：C 

41、在手背侧，当第 2、3掌骨及第 4、5掌骨之间，腕背侧横纹与掌指关

节中点处的穴位是： 

A、八风 

B、四缝 

C、八邪 

D、腰痛点 

E、落枕穴 

答案：D 

42、寒湿腰痛主证是 

A、腰痛固定不移 转侧为甚 触之僵硬 

B、腰痛如刺 痛处拒按 俯仰不足 

C、腰髋弛痛 痛有热感 

D、腰痛酸多痛少 绵绵不已 

E、腰部重痛酸麻或拘急 不可俯仰 

答案：E 

43、偏历位于腕背横纹上： 

A、1寸 

B、5寸 

C、2寸 

D、4寸 

E、3寸 

答案：E 

44、治疗半身不遂取井穴刺出血，其意在 

A、阳病取阴 

B、驱邪外出 

C、接续经气 

D、阴病取阳 

E、扶助正气 

答案：C 

45、被称为“阴脉之海”的经脉是: 

A、任脉 

B、足阳明胃经 

C、冲脉 

D、督脉 



、带脉 

答案：A 

46、治疗哮喘定喘穴操作方法 

A、刺络拔罐 

B、毫针补法 

C、毫针泻法 

D、温针法 

E、灸法 

答案：A 

47、抽搐的治疗以 

A、任脉、督脉穴为主，针用泻法 

B、任脉穴为主，针用泻法 

C、督脉穴为主，针用泻法 

D、任脉、督脉穴为主，针用补法 

E、任脉穴为主，针用补法 

答案：C 

48、呃逆兼胃阴不足需配用 

A、脾俞 胃俞 

B、胃俞 建里 

C、期门 太冲 

D、胃俞 内庭 

E、胃俞 三阴交 

答案：E 

49、手厥阴心包经的原穴是： 

A、大陵 

B、孔最 

C、内关 

D、郄门 

E、太渊 

答案：A 

50、攒竹穴的命名是依据 

A、地貌天体 

B、所在部位 

C、中医学理论 

D、参照动植物名称 
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