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感恩母亲节活动倡议书(15 篇) 

感恩母亲节活动倡议书 1 亲爱的同学们： 

  浓情五月，我们将迎来属于母亲的节日。母亲，是赋予我们

生命的人；母亲，也是教育我们成长的人。在母亲节这个具有特

别意义的日子，我们更应该表达自己对母亲的感谢。为此，青年

志愿者协会行政管理系分会将于 5 月 6 日——5月 15 日期间，结

合我院开展的.“养成教育”的活动，举办“浓情五月天，感恩母

亲节”主题系列活动。一、现向全院学生提出以下倡议：感恩母

亲，给母亲写一封深情的感谢信； 

  感恩母亲，给母亲发一条祝福的短信或打个电话向她表达自

己的祝福跟感激； 

  感恩母亲，为母亲送上自制的节日小礼物； 

  感恩母亲，在家的时候为母亲做些力所能及的家务；“谁言

寸草心，报得三春晖”，我们感恩母亲使我们茁壮成长；我们感

恩母亲给予我们教育和开导，使我们获取知识和力量；我们感恩

在我们的生命里，所有困难和曲折，是母亲给予我们关怀和帮助。 

  二、系列活动简介 

  （一）“浓情五月天，感恩母亲节”展板宣传活动 5 月 6 日

——5月 8 日第四饭堂 

  （二）中兴小学阳光支教活动 5 月 8 日中兴小学 
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  （三）中兴小学拓展训练活动 5 月 15 日中兴小学 

  同学们，让我们常怀一颗感恩之心，感恩生命中的一切，祝

愿天下的母亲健康幸福！ 

  __系分会 

  20__年__月__日感恩母亲节活动倡议书 2亲爱的同学们： 

  是谁，她愿把一生的爱无私的奉献给你；是谁，一生都舍不

下对你的牵挂；是谁，所有的爱任你索取、享用，却不要任何的

回报；是谁，永远占据你内心最深处，你愿用一生去爱她……这

个人，就是“母亲”！ 

  从我们呱呱坠地的那一天起，母亲便用温暖的双手，把弱小

的我们揽在怀里，用坚强的羽翼，倾尽毕生的呵护。无论我们走

至天之涯还是海之角，她都会每时每刻将我们牵挂。是母亲给了

我们最宝贵的生命，我们的血液里永远流淌着母爱，永远挥之不

去！ 

  长大了，远离母亲，去创造精彩的世界，留下的是母亲那“慈

母手中线，游子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归”的牵挂。天

之高，永不及于母亲思念儿女之情；海之阔，永不广于母亲疼爱

儿女之心！ 

  “谁言寸草心，报得三春晖”，我们感激，母亲使我们茁壮

成长；我们感激，母亲给予我们教育和开导，使我们获取知识和
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力量；我们感激，在我们的生命里，所有困难和曲折，是母亲给

予我们关怀和帮助。 

  同学们，面对这份博大无私的`爱，我们该如何回报母亲的深

情？明代杰出的地理学家徐霞客一生游历山水，但每次远游都深

深思念着母亲，采集奇花异草送给母亲；伟大的无产阶级革命家、

军事家刘伯承幼年时便开始替母亲分忧，他每天早起，到地里干

活，到工厂挖煤，晚上给母亲做饭、洗脚，他的孝心感动了很多

人。 

  同学们，感恩，是中华民族传统的美德，感恩是我们每个人

必备的素质。“百善孝为先”，让我们从孝顺母亲开始，学会感

恩吧。无须做什么惊天动地的壮举，只要能用心接受母亲的教育

引导，给母亲一个理想的成绩，不再让她担心忧愁、寝食难安，

我们的母亲也就心满意足了。 

  为此，学校倡议每一位同学为母亲做一张贺卡，打一个电话，

写一封信，深情地说一声“妈妈，我爱您”，让母亲感受到儿女

的爱，让母亲真正的开心、快乐！在这温馨的日子里，让我们手

捧康乃馨，深情的说一声：“感谢您，妈妈！”也祈福全天下所

有的母亲——平安、幸福、安康！ 

亲爱的同学们，让感恩从我们心底开始、从一言一行开始，从生

活的每一天开始，形成一种感恩的氛围，养成一种感恩的习惯，
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做一个常怀感恩之心的人。这样会让自己快乐，也会让别人快乐，

这个社会才会有真情。 

  学会感恩，感恩我们至亲至爱的父母，感恩传道授业解惑的

老师，感恩所有值得感恩的人！ 

  __学院学工办 

  20__年__月__日感恩母亲节活动倡议书 3亲爱的同学们： 

  浓情五月，我们将迎来属于母亲的节日。母亲，是赋予我们

生命的人;母亲，也是教育我们成长的人。在母亲节这个具有特别

意义的日子，我们更应该表达自己对母亲的感谢。为此，青年志

愿者协会行政管理系分会将于 5月 6 日——5月 15 日期间，结合

我院开展的“养成教育”的活动，举办“浓情五月天，感恩母亲

节”主题系列活动。一、现向全院学生提出以下倡议：感恩母亲，

给母亲写一封深情的.感谢信; 

  感恩母亲，给母亲发一条祝福的短信或打个电话向她表达自

己的祝福跟感激; 

  感恩母亲，为母亲送上自制的节日小礼物; 

  感恩母亲，在家的时候为母亲做些力所能及的家务;“谁言寸

草心，报得三春晖”，我们感恩母亲使我们茁壮成长;我们感恩母

亲给予我们教育和开导，使我们获取知识和力量;我们感恩在我们

的生命里，所有困难和曲折，是母亲给予我们关怀和帮助。 
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  二、系列活动简介(一)“浓情五月天，感恩母亲节”展板宣

传活动_月_日——_月_日第四饭堂 

  (二)中兴小学阳光支教活动_月_日中兴小学 

  (三)中兴小学拓展训练活动_月__日中兴小学 

  同学们，让我们常怀一颗感恩之心，感恩生命中的一切，祝

愿天下的母亲健康幸福! 

  ___系分会 

 20__年__月__日感恩母亲节活动倡议书 4 

    凌北街道红山社区妇联为进一步弘扬母爱精神，传承母爱美

德，树立尊重母亲、感恩母亲的良好社会风尚，推进家庭美德建

设，促进社会和谐稳定，结合“寻找最美家庭”活动和市妇联提

出的“温馨最美家感恩母亲节”主题活动，向居民提出如下倡议:  

  尊重亲情。“百善孝为先”，让我们尊重父母，孝敬父母，

树立时代儿女的新形象。 

  关爱亲情。母亲是赋予我们生命的人，也是教育我们成长的

人，是我们成长中的坚强后盾，她把一生的情感和关爱都倾注在

儿女的身上，儿女们长大了，可是母亲老了，生活的.负重和生命

的沧桑写在她的脸上。让我们关爱母亲，营造尊老爱幼的良好社

会风尚。 

  感恩亲情。母爱伟大，母亲的付出不求回报，但是我们做儿
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女的却不能忘记感恩，要用自己感恩的心和诚挚的行动来表达我

们的感激之情。 

  回报亲情。感恩母亲，回报母亲，为母亲购买心爱的礼物，

为母亲做上可口的饭菜，为母亲洗头、洗脚、打扫卫生，带上母

亲一起到大自然赏花等行动，回报母亲的养育之恩。 

  记录亲情。把向母亲表孝心、献爱心的精彩瞬间用照片或视

频的形式记录下来，报送到社区，社区将在微信平台和 QQ 平台上

进行宣传，大力弘扬中华孝道，倡导传统美德。 

  感恩是一种生活态度、一种生活境界，更是一种文明、一种

美德、一种责任，让我们在这温馨而又特别的季节里，真诚地祝

愿天下所有的父母幸福安康!感恩母亲节活动倡议书 5 各位家长、

各位同学： 

  中华民族是具有悠久灿烂的伦理文明，是非常重视亲子之情

与仁爱之心的民族。孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母

的人，才能算是一个完整的人。因此，当阳光和煦、康乃馨香气

袭人的五月到来之际，区教育厅全体教育工作者友情提醒忙碌中

的你我，千万别忘了，在母亲节里用实际行动向母亲感恩。 

  母爱如同康乃馨，那甜甜的幽香时刻默默地伴你左右。当你

蹒跚着脚步呢喃学语时，母亲就是你的拐杖、你的课本;当你在操

场上尽情挥洒青春时，母亲就是帮助你的助跑器、祝福你的圣母;
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当你在人生旅途辗转沉浮时，母亲就是那永久而坚强的后盾!从你

落地到人间，母亲就始终牵挂着我们的学习，我们的安全，我们

的健康。但是，随着翅膀渐硬，随着年岁渐长，不知不觉中，我们

许多人居然陌生了母亲的怀抱，疏远了母爱，淡化了亲情，这是

何等的不该!给你倒杯咖啡，好吗 

  窗外草绿花红，那是因春晖普照，寸草芳心。寸草都懂得报

春晖呀，那么我们呢?你曾经向千万人表示过感激和谢意，但是有

几个人向母亲表达过一丝一毫的感恩之情? 

  中华母亲节即将来临之际，区教育厅积极倡导各位家长、各

位同学，请积极行动起来，通过“情牵母爱”的感恩活动，来表

达对母亲的感恩之心。 

  1、请各单位、各学校组织一场以“母爱”为主题的演讲或歌

咏活动。 

  2、请您读一本关于母爱的书，陪同母亲一起看一部反应母爱

的电影或者电视剧。 

  3、远在他乡的你，请为母亲送上一个暖暖的电话，编制一条

温馨的短信，向母亲报一声你的平安，转达你对母亲的牵挂;或拿

起纸和笔，洋洋洒洒书写一封家书，用心去感谢你的母亲! 

  4、缠绕在母亲身边的你，请你为母亲送一束美丽的康乃馨，

做一道美味的菜、摆一桌丰盛的晚宴;或是关注母亲的健康送她一
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张体检卡，或是推掉一切杂事，赔母亲好好逛一天。 

  5、各位同学，请你写一篇关于母爱的作文，办一期感恩的'

手抄报。或者为妈妈制作一张温馨的贺卡，给妈妈一个甜甜的吻，

或者亲自为她泡一杯茶，为她洗一次脚，做一次手部护理…… 

  6、幼儿园的老师们，一定要让孩子知道妈妈的工作，了解妈

妈为孩子做的事情，并请孩子为妈妈做一些力所能及的事情，如：

帮妈妈扫地、拖地、洗碗等;给妈妈表演一个节目，或者送给妈妈

一个甜蜜的吻。 求学网一直关注你，希望你天天开心快乐。 

  7、那些已经为人父母的家长，千万别忘了带领自己的儿女共

同向母亲表达感恩，并轻轻地告诉母亲：“无论我们走得有多远，

心里永远珍藏着对您最真、最诚的那份爱，那份情!”协助学校给

孩子上好“感恩”这一课。总之，从母亲节开始，“感恩在心，

心有多大，舞台就有多大，正所谓大爱无际，心情在于表达; 

  感恩在行，行通天下，博爱就满天下，正所谓大爱有形，行

动在于升华。”通过以上感恩的具体活动，引导每一位不同年龄

段的人都要有强烈的感恩之心，形成一个尊重母亲、尊重女性、

尊老爱幼、男女平等的舆论氛围，培养大家感恩的品行，加强家

庭美德的建设，促进和谐家庭、和谐社会良好风气的形成，并逐

步把母亲节这样重要的人伦节日植根于中华传统文化中。 

各位家长、同学们，让我们积极行动起来，在母亲节这个温馨的



  
 

第  9  页 共  22  页 

 

节日里， 

  让我们给予母亲更多的关怀，让我们对天下母亲深情地道一

声“一生平安”! 

倡议人：___ 

  20__年__月__日感恩母亲节活动倡议书 6亲爱的同学们： 

  "感恩"是一种生活、是一种态度，是一种中华美德，是做人

的修养和道德标准，在这温馨五月，母亲节来临之际。学校以"浓

情五月天，感恩母亲节"为主题开展感恩教育系列活动，其主要目

的在于让全体学生会感恩图报，始终不忘父母之恩、师长之恩、

知遇之恩、帮扶之恩并以自己的实际行动践行之，使"滴水之恩当

涌泉相报"之情感生根、开花、结果。 

  在此，学校向全校同学发出倡议，希望在母亲节为她们献上

一份最诚挚的爱，送上最特别的节日祝福。例如向他们发一条短

信或 e—mail，给她们写一封信，为她们做一张贺卡，送她们一束

花，替她们洗一次脚，与她们作一次沟通无论什么方案，只要发

自内心，她们都会感受到我们的回报之情。母亲节这天，你用真

情、用行动在回报母亲，但真正的'关爱并不只一天、一件事，而

是每天坚持不懈地去做。让我们在接受爱的同时学会关爱，学会

付出、学会回报，懂得孝敬、懂得体谅长辈的良苦用心，更懂得

珍惜这难得的真情！知恩图报是我们中华民族的传统美德，我们
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要知恩，感恩，谢恩，报恩。"谁言寸草心，报得三春晖"，"百善

孝为先"。同时，感恩是一种美德，感恩是一种品格，感恩是一种

责任，感恩是一种智慧，感恩是一种和谐。和谐社会从感恩开始，

感恩从心灵深处开始。让我们都拥有一颗感恩的心吧。只有这样，

我们才懂得去孝敬父母；只有这样，我们才知道尊敬师长；只有

这样，我们才懂得去关心别人；只有这样，我们才能成为堂堂正

正大写的人！快点行动起来吧！亲爱的同学们！ 

  倡议人：__ 

  时间：20__年__月__日感恩母亲节活动倡议书 7 亲爱的同学

们： 

  “有一种爱，一生一世不求回报母爱；有一个人，一生一世

值得你爱母亲”，每一个人的生命都是母亲给予的，母爱是伟大

而无私的。没有一个母亲对子女的爱是要求回报的，更没有一个

母亲对子女的爱是虚情假意的，母亲对子女的良苦用心不言而喻。 

  五月的第二个星期天是母亲节。20__年 5 月 10 日是一个特殊

的节日，因为这一天是我们至亲至爱的母亲的节日。想想人生漫

漫长路，是母亲给予我们鲜活的生命，是母亲的细心呵护让我们

健康成长，是母亲的谆谆教诲让我们懂得做人，是母亲赐予我们

幸福的生活。扪心自问，我们可曾把母亲记挂在心头？时常致以

温馨的问候？在母亲节即将来临之际，让我们把自己的祝福献给
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母亲，向母亲倾诉你的爱，诉说你的快乐，表达你的感激，吐露

你的心声。 

  我们应以怎样的方式祝福我们的母亲，表达我们的'感恩之情

呢？在母亲节到来之际，我们建议： 

  1、我们可以给母亲打个电话，送上我们深情的祝福，哪怕只

是几句简单的话语，几声轻轻的问候。 

  2、可以给母亲发条的短信，即使是最质朴的语言，也能够表

达我们最真挚的情感。 

  3、回家后帮母亲做些力所能及的家务，让辛苦了 364 天的妈

妈，节日好好休息一天。 

  4、为母亲捶捶背、揉揉肩、洗洗脚。 

  5、给母亲拍张照片，收藏妈妈幸福的微笑。 

  6、从自己做起，努力学习，健康成长，用心去理解妈妈，用

心去爱妈妈，让妈妈的笑容更加灿烂，让妈妈永远快乐、幸福。 

  无论何种方式，母亲节那天我们一定要表达的是：“妈妈我

爱你！”一个微笑，一句问候，一条短信，一个电话……我们要向

天下所有的母亲致以最诚挚的问候，我们请你们转达我们的祝福：

衷心祝愿天下母亲身体健康，节日快乐！ 

  倡议人：___ 

  时间：20__年__月__日感恩母亲节活动倡议书 8 亲爱的老师，
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