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一、课程性质与任务 

《营养保健》是卫生信息管理专业的专业基础课程，开设在大一第二学

期，共计 64 学时。《营养保健》是培养医疗卫生行业人才和健康管理行业人

才整体知识结构的重要组成部分。它是一门与实际工作紧密联系、理论性与

应用性均较强的课程。本课定位卫生健康领域高端复合型技术技能人才培养，

关注民众的营养健康问题，推进健康中国建设，提高人民营养健康水平，推

进医疗卫生机构的慢病管理与健康服务模式，缓解老龄化加剧我国慢病管理

人才紧缺的现状。本课程的主要内容包括健康人群营养保健、特殊需求人群

营养保健、常见慢病人群营养保健和常见急症人群营养保健四个模块的内容。

通过本课程的学习，使学生掌握各类食物的营养特点，了解各类人群的营养

与膳食要求，掌握改善各人群营养的基础理论与途径。为学生将来从事预防

疾病、辅助治疗、预防亚健康、健康管理等领域奠定扎实的理论基础和技术

能力。 

二、课程目标与要求 

培养德、智、体、美全面发展、能够符合新时代卫生与健康工作方针和

中国特色卫生健康事业改革发展之路的需要，具有一定创新精神和较强实践

能力，能够从事预防疾病、辅助治疗、预防亚健康、健康管理等领域的高素

质技能型专门人才，根据岗位需求与《卫生信息管理专业人才培养方案》，结

合学情分析，制定如下教学目标。 

素质目标： 

1.具有良好的美德，传承中国传统文化。 

2.具有扎实的专业功底和优秀的才华。 

3.具有中华优秀传统文化素养。 

4.具有热爱祖国和人民的情怀 

5.具有爱岗敬业的精神 

6.具有促进自身健康的素养 

7.深化公益爱心，把奉献和热爱作为自己职业的操守 

8.深化岗位匠心，把精益求精作为自己前进的准则 

9.深化医者仁心，把人民群众的身体健康作为自己奋斗的目标 
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10.具有敬佑生命、救死扶伤的医德医术 

11.具有甘于奉献精神和强烈的社会责任感 

12.具有大爱无疆般宽容的胸怀 

知识目标： 

1.了解和掌握合理膳食的概念 

2.了解和掌握各营养素的功能 

3.了解中国居民膳食指南和营养素参考摄入量 

4.了解不同食物成分 

5.掌握不同人群的营养原则 

6.掌握对不同人群进行营养宣教的流程与规范 

7.掌握食谱与营养配餐的内容 

能力目标： 

1.能针对不同人群营养进行食物选择 

2.能根据营养现状分析营养问题 

3.能找出营养问题并制定解决方案 

4.能用营养学知识增进健康 

5.能运用营养知识预防和治疗疾病 

6.能根据不同生理特点或疾病特点和饮食禁忌撰写营养保健方案 

7.能对不同人群进行膳食指导 

8.能对不同人群进行营养宣教 

三、课程结构与内容 

本课程响应《健康中国 2030 规划纲要》中引导合理膳食，以《教育部

专业教学标准》、《专业人才培养方案》为指导，精准对接行业标准、企业标

准、老年慢病膳食调理职业技能等级证书（1+X 证书），基于典型岗位，提炼

典型任务，重构课程内容，按照由普通人到病人、生理特点由简单到复杂，

对教学内容进行重构，将工作任务转化为健康人群营养保健、特殊需求人群

营养保健、常见慢病人群营养保健、常见急症人群营养保健四个教学模块，

16 个教学项目，实现人群类型覆盖面广，工作任务贴合性强。课程结构与内

容如下： 
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