
第1章 影视剪辑基础知识

             通过本章学习，读者应掌握影视中一些基础理论知

识，以便在后面的章节中加以灵活应用。

本章重点：

学习目的：

Ø 掌握景别方面的相关知识

Ø 掌握镜头应用技巧

Ø 掌握镜头剪辑的一般规律

Ø 掌握视频和音频基础知识



1.1 景别

         景别又称镜头范围，它是镜头设计中一个重要概念，是指
角色对象和画面在屏幕框架结构中所呈现的大小和范围。不同
景别可以引起观众不同的心理反应。景别一般分为远景、全景、
中景、近景和特写5种，下面我们就来具体讲解一下。



1.1.1 远景

              远景是视距最远的景别。它视野广阔、景深悠远，主要

表现远距离的人物和周围广阔的自然环境和气氛，内容的中心往
往不明显。远景以环境为主，可以没有人物，有人物也仅占很小
的部分。它的作用是展示巨大的空间，介绍环境，展现事物的规
模和气势，拍摄者也可以用它来抒发自己的情感。使用远景的持
续时间应在10秒以上。图1-1为远景画面效果。
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1.1.2 全景

              全景包括被拍摄对象的全貌和它周围的环境。与远景相比，全景

有明显的作为内容中心、结构中心的主体。在全景画面中，无论人还是
物体，其外部轮廓线条以及相互间的关系，都能得到充分的展现，环境
与人的关系更为密切。

            全景的作用是确定事物、人物的空间关系，展示环境特征，表现

节目的某一段的发生地点，为后续情节定向。同时，全景有利于表现人
和物的动势。使用全景时，持续时间应在8秒钟以上。图1-2为全景画面效

果。
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1.1.3 中景

            中景包括对象的主要部分和事物的主要情节。在中景画面中，主要

的人和物的形象及形状特征占主要成分。使用中景画面，可以清楚地看到
人与人之间的关系和感情交流，也能看清人与物、物与物的相对位置关系。
因此，中景是拍摄中常用的景别。

             用中景拍摄人物时，多以人物的动作、手势等富有表现力的局部为

主，环境则降到次要地位，这样，更有利于展现事物的特殊性。使用中景
时，持续时间应在5秒钟以上。图1-3为中景画面效果。
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1.1.4 近景

              近景包括拍摄对象更为主要的部分（如人物上半身以上的部分），

用以细致的表现人物的精神和物体的主要特征。使用近景，可以清楚地表
现人物心理活动的面部表情和细微动作，容易产生交流。使用近景时，持
续时间应在3秒钟以上。图1-4为近景画面效果。
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1.1.5 特写

               特写是表现拍摄主体对象某一局部（如人肩部以上及头部、手或

脚等）的画面，它可以进行更细致的展示，揭示特定的含义。特写反应的
内容比较单一，起到形象放大、内容深化、强化本质的作用。在具体运用
时主要用于表达、刻画人物的心理活动和情绪特点，起到震撼人心、引起
注意的作用。

            特写空间感不强，常常被用于转场时的过渡画面。特写能给人以强

烈的印象，因此在使用时要有明确的针对性和目的性，不可滥用。特写持
续时间应在1秒钟以上。图1-5为特写画面效果。

                

图1-5



1.2 运动镜头技巧

              运动镜头技巧，就是利用摄像机在推、拉、摇、移、升等形

式的运动中进行拍摄的方式，是突破画框边缘的局限、扩展画面视
野的一种方法。

              运动镜头技巧必须符合人们观察事物的习惯，在表现固定景

物较多的内容时运用运动镜头，可以变固定景物为活动画面，从而
增强画面的活力。利用Premiere Pro 2.0可以模拟出各种运动镜头效果，

下面就来具体讲解一下运动镜头的种类。



1.2.1 推镜头
              推镜头又称伸镜头，是指摄像机朝

视觉目标纵向推进来拍摄动作，随着镜头的
推近，被拍摄的范围会逐渐缩小。推镜头能
使观众压力感增强，镜头从远处往进行推的
过程是一个力量积蓄的过程，随着镜头的不
断推近，这种力量感会越来越强，视觉冲击
也越来越强。图1-6为推镜头的画面效果。

             推镜头分为快推和慢推两种。慢推

可以配合剧情需要，产生舒畅自然、逐渐将
观众引入戏中的效果；快推可以产生紧张、
急促、慌乱的效果。
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1.2.2 拉镜头
              拉镜头又称缩镜头，它是指摄像机从近到远纵向拉动，视觉效

果是从近到远，画面范围也是从小到大不断扩大。

             拉镜头通常用来表现主角正在离开当前场景。拉镜头与人步行后
退的感觉很相似，因此，不断拉镜头带有强烈的离开意识。图1-7为拉

镜头的画面效果。
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1.2.3 摇镜头
               摇镜头是指摄像机的位置不动，只作角度的变化，其方向可以

左右摇或上下摇，也可以是斜摇或旋转摇。其目的是对被摄主体的各部
位逐一展示，或展示规模，或巡视环境等。其中最常见的摇镜头时左右
摇，在电视节目中经常使用。图1-8为摇镜头的画面效果。
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2.上下摇
           上下摇（或下上摇）镜头是一种引人入胜的手法，它往往是

将要拍摄的重点放在最后，引起悬念，结果突如其来，使人产
生惊喜的感觉。

3.快摇
           快摇镜头可以增强影视片的节奏感。快摇往往使景物模糊不

清，有时为了加强气氛和节奏，或是为了镜头之间的连接和转
换，便使用快摇镜头。

4.慢摇
       慢摇镜头可以使影视片产生节奏舒缓的感觉。



1.2.4 移镜头
              移镜头是指摄像机沿水平方向移动并同时进行拍摄。这种镜头的作

用是为了表现场景中的人与物、人与人、物与物之间的空间关系，或者将
一些事物连贯起来加以表现。它与摇镜头有相似之处，都是为了表现场景
中的主体与陪体之间的关系，但是在画面上给人的视觉效果是完全不同的。
摇镜头是摄像机的位置不动，拍摄角度和被拍摄物体的角度在变化，适合
于拍摄远距离的物体。而移镜头则不同，它是拍摄角度不变，摄像机本身
位置移动，与被拍摄物体的角度无变化，适合于拍摄距离较近的物体和主
体。图1-10为移镜头的画面效果。
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1.2.5 跟镜头
              跟镜头是指摄像机始终跟随拍摄一个在行动中的表现对象，以便连

续而详尽的表现它的活动情形，或在行动中的动作以及表情等。跟镜头又
分为跟拉、跟摇、跟升、跟降等。图1-11为影片中的主人公开着摩托穿过集

市，然后下车跑步冲进医院的跟镜头的画面效果。
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1.2.6 升/降镜头

            升/降镜头是指在镜头固定的情况下，摄

像机本身垂直位移。这种镜头大多用于场面的
拍摄，它不仅能改变镜头视觉和画面空间，而
且有助于表现戏剧效果和气氛渲染。图1-12为

降镜头的画面效果。

图1-12



1.3 镜头剪辑的一般规律



1.突出主题

             突出主题，合乎思维逻辑，是对每一个节目剪接的基本要

求。在剪辑素材中，不能单纯追求视觉习惯上的连续性，而应该
按照内容的逻辑顺序，依照一种内在的思想实现镜头的流畅组接，
从而达到内容与形式的完善统一。



2.遵循“轴线规律”
              轴线规律，是指组接在一起的画面一般不能跳轴。镜头的

视觉代表了观众的视觉，它决定了画面中主体的运动方向和关系
方向。如拍摄一个运动镜头时，不能是第一个镜头向左运动，下
一个组接的镜头向右运动，这样的位置变化容易引起观众的思维
混乱。



3.要动接动、静接静

            在剪接时，如果前一个镜头的主体是运动的，那么组接的下

一个镜头的主体也应该是运动的；相反，如果前一个镜头的主体是
静止的，那么组接的下一个镜头的主体也应该是静止的。



4.景别的变化要循序渐进

            人们在观察事物时，总是按照循序渐进的规律，先看整体再

看局部。因此在全景后逐渐过渡接中景与近景，会使观众感到清晰、
自然。否则会让观众感到跳跃太大，不知要表达什么。



5.要注意保持色调的统一性

              在剪接中，要注意剪接的素材应该有比较接近的色调。如果两

个镜头的色调反差过于强烈，就会有生硬和不连贯的感觉，从而影响影
片内容的表达。



1.4 视频和音频基础知识

             在对Premiere Pro 2.0进行系统的学习之前，首先要了解视频和音

频的相关知识。这样才能更好的对项目参数进行理解和设置，对剪辑特
效进行相关调整，从而完成影片的制作。



1.4.1线性编辑与非线性编辑

视频编辑分为线性编辑和非线性编辑两种。



1.线性编辑

               线性编辑又成为在线编辑，是指直接通过放像机和录像机的母

带对模拟影像进行连接、编辑的方式。传统的电视编辑就属于此类编辑。
采用这种方式，如果要在编辑好的录像带上插入或删除视频片断，则插
入点或删除点以后的所有视频片断都要重新移动一次，在操作上很不方
便。



2.非线性编辑

            非线性编辑是指在电脑中利用数字信息进行的视频\音频编辑。

选取数字视频素材的方法主要有两种：一种是先将录像带上的片断采集
下来，即把模拟信号转换为数字信号，然后存储到电脑中进行特效处理，
最后再输出为影片；另一种是利用数码摄像机（即DV摄像机）直接拍

摄得到数字视频，此时拍摄的内容会直接转换为数字信号，然后只需在
拍摄完成后，将需要的片断输入到电脑中即可。Premiere属于非线性编

辑软件。
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