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年度概况

我从2015年11月踏入亳州市人民医院参加住院医师 

规范化培训以来，随着临床转科学习，我的综合技 
能显著提高，对医院的认识也逐渐增加。

作为一名学员，我切身感受到医院非常重视住院医 
师规范化培训工作。在正式培训前，我们接受了岗 
前培训，了解了包括医院概况、轮转内容、轮转考 
核、具体考勤等轮转期间的管理内容。到科室以后， 
各相关科室主任也很重视，安排科室骨干担任带教 
老师。
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我在住院医师培训的这一年里，能自觉的遵守医院 
的各项规章制度，做到不迟到不早退，以一个医学 
工作者的身份要求自己，在工作中，时刻为病人着 
想，千方百计为病人解除病痛;救死扶伤，实行社会 

主义的人道主义。尊重病人的人格与权利，对待病 
人不分民族、性别、职业、地位、财产状况，都应 
一视同仁;文明礼貌服务。举止端庄，语言文明，态 

度和蔼，同情、关心和体贴病人、不泄露病人隐私 
与秘密;正确处理同行同事间的关系，相互学习，团
结协作; 严谨求实，奋发进取，钻研医术，精益求精。 

不断更新知识，提高技术水平。誓将自己打造成一

个合格的医务工作者。



我从2015年11月份开始2年的规培学习，我已经先后在 

急救中心、心内科、呼吸科、消化科、肾内科、泌 
尿外科、血液科等临床科室轮转学习，通过近1年的 

学习，我受益匪浅，感受到要想成为一名合格的临 
床医生，不仅需要耐心，更需要刻苦拼搏，要将理 
论知识和平时的临床工作相结合，就必须在平时的 
工作中严格要求自己，并多请教医师，多看书，做 
到理论与实践相结合。

给我印象最深刻的是心内科，那是我学习的第一个 
科室，也是在科室呆的时间最长的科，在科主任和 
各位带教老师的指导下，特别是在王敏副主任医师 
的指导下，对心电图有了一定的认识。王老师从病 
历书写、病史采集到疾病诊断、治疗流程等给予深 
入讲解，从而掌握了心血管科常见病的诊治和临床 
操作技能。



操作技能

在各科室主任以及带教老师的指导下掌握了各系 
统疾病的体格检查以及临床基本技能操作如：胸 
腹部视触叩听等体格检查和四大穿刺术（胸腔穿 
刺、腰椎穿刺、腹腔穿刺、骨髓穿刺）等操作。

清创、消毒、换药、拆线、包扎、止血等 

心肺复苏（胸外按压、电除颤）

临床读片：能够阅览一些简单的CT片和MRI片，能 
够读取神经内科常见如：脑出血、脑梗塞等;呼吸 
科如肺部感染、肺气肿、慢阻肺等。

能够简单判断心电图等检查结果。





在各科老师和同事的指导及帮助下，第一年的规培 
学习很快就结束了。回顾过去，有许多的进步和 
提高，但在学习期间自身还有一些不足之处有待 
改进。如在学习上，意志力不坚定，感觉要学的 
东西太多，静不下心来学习，在今后的学习中会 
努力拼搏勇往直前、决不退缩。在今后一年里更 
好的完成其它科室的学习和轮转工作，使各学科 
的知识总结串联在一起，对于疾病有更加明确的 
第一认知，并努力使得相关专科知识能够更好的 
在临床上发挥作用，对于危重合并症的病人以及 
疑难病例，处理的更加得当，进一步做好自己的 
本职工作。



–药为治病之器，可以除疾，亦可杀 

人。若知之不详，用之不的，小错 
则贻误治疗，大谬则关系性命。故 
医者于药不可不精

–医贵乎精，学贵乎博，识贵乎卓， 

心贵乎虚，业贵乎专，言贵乎显， 
法贵乎活，方贵乎纯，治贵乎巧， 
效贵乎捷。知乎此，则医之能事毕 
矣。



要善于总结与思考

周恩来总理多次和医务人员说：“你们医生 
最需要学习辩证法”就是向我们指出了如何 
达到“善于思考”的途径。
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