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心肺复苏（CPR）是针对呼吸心跳停止的急症危重病人所采取的抢救关键措施，而心脏骤停是直接威胁人类生命安危的急症，据调查资料显示，全球每年因心血管疾病死亡人数至少1.35亿，而幸存者只有2%-11%，并且这个数字仍在逐年累加。本文利用文献资料法、问卷调查法和访谈法对昆明市8所本科高校的CPR课程开展情况以及学生的CPR普及现状为调查对象开展调查。针对课程开展情况，本文从CPR课程的开设情况、课程形式、课时安排情况、教学器材情况、师资情况、未开设CPR课程的本科高校领导对开设该课程的态度进行调查，根据调查结果得出昆明市开设CPR课程的本科高校数量不多，各高校所设课时少以至于学生实操经验不足，教学器材不足，缺乏CPR专业教师等结果；针对昆明市各本科高校体育专业学生的CPR普及现状，本文从学生对CPR的认知程度，兴趣情况，需求情况，接受CPR课程的意愿情况进行调查，得出了学生对CPR的整体认知情况不高，学生对CPR的兴趣度和需求度高等结果。
通过对所得结果的研究与分析，笔者拟以下建议：学校要提高对CPR的重视程度、开设专门的CPR培训课程、增加对教学器材的购置、增聘专业的CPR教师、加强对CPR知识技能的宣传推广并加强对学生学习的目的性教育。
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