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骨三科护理是针对骨科疾病患者

的专业护理，主要涉及骨折、关

节病变、脊柱疾病等。

定义

骨三科护理强调功能康复、疼痛

管理、预防并发症等方面，需要

专业的护理技能和知识。

特点

骨三科护理的定义与特点



通过有效的护理，帮助患
者减轻疼痛、恢复功能，
提高生活质量。

提高患者生活质量 促进患者康复 提升医疗效果

专业的护理能够加速患者
的康复进程，减少并发症
的发生。

良好的护理配合能够提升
医疗效果，促进患者与医
护人员的良好关系。

030201

骨三科护理的重要性



骨三科护理起源于古代的骨折治疗和

康复方法，随着医学技术的发展而不

断完善。

现代骨三科护理正朝着专业化、精细

化、个性化的方向发展，不断引入新

的技术和理念。

骨三科护理的历史与发展

发展趋势

历史回顾
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通过护理查房，全面了解患者的病情状况，

包括疼痛程度、活动能力、康复进展等，

为制定个性化的护理计划提供依据。

评估患者病情

通过护理查房，加强医护人员之间的沟通

与协作，提高护理操作的规范性和准确性，

从而提高整体护理质量。

提高护理质量

通过护理查房，为患者提供专业的护理指

导和心理支持，帮助患者树立信心，积极

配合治疗和康复，促进早日康复。

促进患者康复

通过护理查房，提高护士的专业知识和技

能水平，增强护士的综合素质，为患者提

供更加专业、优质的护理服务。

提升护士专业水平

目的



确定查房时间和地
点

根据患者的病情和护理

计划，确定合适的查房

时间和地点，通知相关

医护人员参加。

在查房前，护士应收集

患者的病史、检查结果、

治疗方案等资料，以便

全面了解患者的病情。

在查房过程中，医护人

员应逐一查看患者的病

情状况、伤口愈合情况、

康复进展等，询问患者

的感受和需求，评估患

者的状况。

在查房结束后，医护人

员应进行讨论，根据患

者的具体情况制定个性

化的护理计划，明确护

理重点和注意事项。

将查房情况和护理计划

详细记录在护理记录中，

并及时向医生、患者及

家属反馈相关信息，确

保患者得到及时、有效

的护理服务。

收集患者资料 讨论与制定护理计
划

记录与反馈进行查房

流程
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骨折的护理要点

评估并缓解患者的疼痛

，遵医嘱给予适当的止

痛药。

根据骨折类型和部位，采

用适当的制动和固定措施

，如石膏、夹板等。

在医生的指导下，协助患者

进行早期的康复训练，如肌

肉收缩、关节活动等。

关注患者是否有感染、血

栓形成等并发症的风险，

采取相应措施预防。

疼痛管理 制动与固定 康复训练 预防并发症
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