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ICU护理实习生带教概

述



目标
培养具备专业ICU护理知识和技能的实习生，能够独

立胜任ICU护理工作。

意义
提高ICU护理服务质量，保障患者安全；传承和发展

ICU护理专业；促进实习生个人职业发展。

带教目标与意义
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带教计划与安排

制定详细的带教计划，

包括带教时间、内容、

方式等

安排资深的ICU护士作

为带教老师，进行一对

一或小组带教

安排实习生参与ICU患

者的日常护理工作，逐

步提高其独立工作能力

定期zu织实习生进行理

论学习和技能操作培训
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启发式教学法
鼓励实习生主动思考、提

问，培养其批判性思维能

力

案例分析法
通过分析ICU典型案例，

帮助实习生掌握护理要点

和难点

操作示范法
带教老师进行规范操作示

范，要求实习生熟练掌握

各项护理操作技能

情感关怀法
关注实习生的心理变化和

情感需求，给予必要的支

持和鼓励

带教方法与技巧



02 ICU基础知识与技能
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介绍ICU病房的布局、床位设置、空气净化系统

等，强调其高度洁净、隔离和安静的特点。

ICU病房环境

详细介绍各种监测设备，如心电监护仪、呼吸机、

血气分析仪、颅内压监测仪等，以及它们的作用

和使用方法。

监测设备

介绍ICU病房内配备的急救设备，如除颤仪、起

搏器、输液泵、微量注射器等，以及它们在抢救

危重患者时的重要作用。

急救设备

ICU病房环境与设备介绍



休克

介绍休克的类型、临床表现及护理措施，如补充血容量、应用血管活性药物、纠正酸碱平衡失调等。

呼吸衰竭

阐述呼吸衰竭的病因、病理生理及护理要点，如保持呼吸道通畅、合理氧疗、机械通气等。

多器guan功能障碍综合征

介绍多器guan功能障碍综合征的概念、病因及护理策略，如器guan功能支持、营养支持、防治感染等。

其他常见疾病

介绍ICU常见的其他疾病类型，如重症胰腺炎、严重创伤、中毒等，以及相应的护理要点。

常见疾病类型及护理要点



训练实习生熟练掌握体温、脉搏、呼

吸、血压等生命体征的监测方法，以

及异常情况的判断和处理。

生命体征监测

教授实习生正确的吸痰、拍背、排痰

等呼吸道护理技能，以及机械通气的

使用方法和注意事项。

呼吸道护理

介绍各种管道（如胃管、尿管、引流

管等）的护理要点，包括固定、通畅

、清洁、消毒等方面。

管道护理

强调皮肤护理的重要性，教授实习生

正确的皮肤清洁、消毒、翻身等技能

，以及预防压疮的措施。

皮肤护理

基本护理操作技能训练



03 危重病人监测与护理



心电监测 呼吸监测 体温监测 血压监测

生命体征监测方法
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持续监测心率、心律、心电图

变化，及时发现心律失常、心

肌缺血等异常。

观察呼吸频率、节律、深度，

评估呼吸功能及氧合情况，必

要时给予机械通气支持。

定时测量体温，评估体温过高

或过低对病情的影响，采取相

应护理措施。

无创或有创血压监测，评估循

环系统功能，及时发现休克、

高血压等异常情况。



综合评估患者病情、年龄、基础疾病、手术等因素，确定危重程度及潜在风险。

针对评估结果，制定个性化护理计划，采取预防措施降低风险，如加强呼吸道管理、预防压疮、深

静脉血栓等。

风险评估

预防措施

危重病人风险评估及预防措施
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