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    一、活动预备：  

    1 、各班老师供应亲子活动的想法，设计亲子活动的相

关资料。  

    2 、幼儿园诚邀全园家长参加此项活动，并说明此项活

动对于幼儿进展的重大意义，寻求协作，共同为幼儿的进展

努力。  

    3 、做好开展活动的预备工作，策划相关的流程、支配。  

    4 、幼儿园诚邀市教育局领导参与本次活动。  

    二、活动地点：  

    1 、亲子嬉戏活动地点设在本园户外活动场地。  

    2 、本次亲子活动开幕式设在本园户外场地。  

    3 、本次亲子活动闭幕式设在库尔勒市广场。  

    三、活动目的：  

    我园通过本次亲子嬉戏乐观引导家长与幼儿亲热接触，

形成相互关爱的感情氛围，为幼儿全面进展制造好的环境，

为幼儿一生的良好进展打下基础。  

    四、活动类型及规章;  

    1 、小班组嬉戏：  

    嬉戏 1：《戴帽子》  



嬉戏材料：大帽子若干  

    嬉戏玩法：孩子骑在爸爸的脖子上，待口令发出既跑向

对面的妈妈，妈妈把手里的帽子戴在孩子头上，三人一起返

回。  

    嬉戏规章：中途若帽子掉了妈妈捡起帽子戴在孩子头上

连续返回。  

    嬉戏 2：《兜兜水果》  

    嬉戏材料：小床单水果模型水果筐  

    嬉戏玩法：爸爸妈妈抓住床单的四个角成兜状，站在孩

子对面，中间一条平行线，口令发出孩子将水果从筐子投向

兜里，家长可移动兜兜来接水果，但不超过平行线，在规定

的时间内接的水果多的为胜。 嬉戏规章：在规定的时间内，

水果多者为胜，双方都不行跨越平行线。  

    嬉戏 3：《跳圈》  

    嬉戏材料：小呼啦圈  

    嬉戏玩法：每个家庭两个呼啦圈，孩子依次在两个呼啦

圈内跳过，爸爸(妈妈)马上将后面的圈放在前面，连成一条

路，先跳到终点者为胜。  

    嬉戏规章：孩子必需从圈内跳到终点。  

    嬉戏 4：《小蚂蚁》  

    嬉戏材料：地毯  

    嬉戏玩法：家长和孩子站在起点线后，手、膝着地，孩



一起爬行，快者为胜。 嬉戏规章：双手不得松开，若松开

抓上连续爬。  

    2 、中班组嬉戏：  

    嬉戏 1：《抬花轿》  

    嬉戏材料：无  

    嬉戏玩法：父母双手交叉，孩子坐在上面，父母把孩子

从起点抬到指  

    定的位子，孩子自己原路跑回。  

    嬉戏规章：父母必需把孩子抬到指定的位子后放下孩子，

由孩子自己原路跑回。  

    嬉戏 2：《投篮》  

    嬉戏材料：沙包若干 小桶人手一个  

    嬉戏玩法：爸爸(妈妈)站在指定的位子，幼儿站在指定

的位子双手抱桶，爸爸(妈妈)把沙包投到桶里，在规定的时

间多者为胜。 嬉戏规章：双方不行跨越指定的位子  
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    为给广阔师生及家长伴侣们营造一个欢快祥和的新春，

进一步丰富业余生活，让同学充分的呈现自我，实现师生互

动。让大家在共同的平台下沟通，增进同学、学校老师间的

感情。在活动的过程中认知自我，感受到学校大家庭带来暖



  

    一、活动时间：  

    20_ 年 12 月 29 日下午 2：00—4：00 点、  

    二、活动地点：  

    一至二楼教室、操场  

    三、参与人员：  

    全体师生  

    四、活动要求：  

    1 、每项活动设奖票 100 张，奖票领完，该项活动结束。  

    2 、活动前班主任务必该班同学应自觉遵守秩序排队参

与，不能插队。游园活动方案  

    3 、在每项活动中，负责老师务必保证该活动安全有序

的进行。  

    4 、听从工作人员支配，敬重工作人员，应使活动在团

结、友爱、敬重的气氛中进行。  

    五、活动预备：  

    各嬉戏项目负责人在接到通知后自行预备活动用品，假

如需要购买的请提前一周报总务处。  

    六、兑奖方法：  

    负责老师：  

    1 、兑奖时间：12 月 29 日下午  

    2 、兑奖地点：食堂  



、一张奖券可兑价值 0。5 元的礼品一份。  

    4 、二张奖券可兑价值 1 元的礼品一份。  

    5 、三张奖券可兑价值 1。5 元的礼品一份。  

    6 、依次内推。  

    7 、持券人自由选择。  

    七、嬉戏项目及规章：  

    (一)海狮顶球  

    活动地点：一班级教室(限 1—4 班级)  

    负责老师：  

    活动描述及嬉戏规章：  

    1 、室内设 4 个赛道，每组 2 人。  

    2 、甲、乙背面站好，距离为 2 米，时间 2 分钟。  

    3 、甲乙队员双方将夹在背上，走到对面，投入栏中，

时间用得少的两组获胜，组员各获一张奖券。  

    4 、当某 1 组队员将球运至终点后，本轮竞赛结束。  

    5 、2 米赛区内只能用背运球，不行用手或他物扶持。球

不慎落地后，可捡回至起点位置后再往前行，但所用的时间

算至总时间内。  

    (二)接龙  

    活动地点：二班级教室  

    负责老师：  

    活动描述及嬉戏规章：  



、本活动 1—3 人均可组队，室内设 4 个赛区。  

    2 、抽签打算接龙的第一个成语，前一个成语的最终一

个字作为下一个成语的第一个字(谐音也可)，如此连续，在

一分钟内说出五个成语即可获 1 张奖券。  

    3 、超过 5 个成语后，每多说出 3 个，可另获 1 张奖券，

以此类推，限时 1 分钟。  

    (三)吹爆气球  

    活动地点：三班级教室  

    负责老师：  

    活动描述及嬉戏规章：  

    1 、活动室摆放 5 张桌子，每张桌子上放长气球 2 个。  

    2 、参赛者以每轮 5 人进行竞赛，在区内指定的位置作

预备，在哨响时开头吹，在 1 分钟内吹爆 2 个就得 1 张奖券。  

    (四)摸鼻子  

    活动地点：四班级教室  

    负责老师：  

    活动描述及嬉戏规章：  

    1 、黑板上画人头像，嬉戏者先说要摸头像的什么部位，

然后蒙上眼睛，原地转三圈，而后走向人头像，用手摸人头

橡，在区内摸到自己指定的部位并未压线，得奖券 1 张，摸

在区外或压线，不得奖。  

    2 、室内设 2 个赛区，每组 1 人，共 2 组同时进行。计



击鼓者开头击鼓，击鼓停止，嬉戏结束。

限时 1 分钟。  

    3 、人头像距离起点 2 米，并在起点画 2 个并列圆圈。  

    (五)掌上明珠  

    活动地点：第一篮球场教学楼正面右半场  

    负责老师：  

    活动描述及嬉戏规章：  

    1 、每次活动由 3 名同学参加，限时为 1 分钟。  

    2 、要求每名参赛者一手拿拍，将乒乓球平放在乒乓球

拍上，跨过二道障碍物，球未落地、可获 1 张奖券。  

    (六)巧搬气球  

    活动地点：第一篮球场教学楼正面左半场(限 1—4 班级)  

    负责老师：  

    活动描述及嬉戏规章：  

    1 、室内设 1 个赛区，2 人一组合作搬气球，不得用手和

手臂。  

    2 、每次搬运不限数量，气球不能用它物粘在一起。  

    3 、从讲台前(始点)搬到教室后墙边(终点)，限时 2 分

钟，始点用手放好气球，起步开头、途中不得用手和手臂触

球，气球不能爆，不能落地，到了终点可用手放在指定地点，

每人可得 1 张奖券。  

    (七)百发百中  



活动地点：旗台前  

    负责老师：  

    活动描述及嬉戏规章：  

    1 、竞赛一次 6 人参与，设 6 个赛区。每轮竞赛限时 1

分钟。  

    2 、参赛者站在离目标 2 米远的地方，用手向桶内掷乒

乓球。  

    3 、每人五个球，投进 3 个球获 1 张奖券，多投中一球

加 1 张奖券。  

    (八)脚踏实地  

    活动地点：小卖部外面  

    负责老师：  

    活动描述及嬉戏规章：  

    1 、赛区画有 15 个不规章的左右脚印，参赛者在 2 分钟

内从起点走到终点。每组 1 人。  

    2 、参赛者左、右两脚交替行走，一脚一脚根据已画好

的脚印按挨次向前行进。  

    3 、凡有因失去平衡摔倒、踏在脚印外或扶持他人(物)

者，均以失败论处，竞赛马上终止。胜利者得一张奖券。  

    (九)我心飞行  

    活动地点：食堂门口  

    负责老师：  



活动描述及嬉戏规章：  

    1 、每组 5 人，在 1 分钟内先将三张纸分别叠成飞机并

投掷，飞机超越第一条线者获一张奖券，超越其次条线者获

二张奖券，超越第三条线者获三张奖券。  

    (十)猜  

    活动地点：办公室门口  

    负责老师：  

    活动描述及嬉戏规章：  

    1 、参与者可以猜挂在树上 A、B、C、D四个区域的谜语。

谜语种类丰富，有字谜、动物、植物、地名、成语等。参赛

者将所猜题目的题号答案告知主持人，猜对了，获奖券 1 张。  

    2 、每题限猜 1 次，猜对 1 题获奖券 1 张，每人限猜 4

个谜语。  

    (十一)乒乓球接力  

    活动地点：其次篮球场面对办公室右面  

    负责老师：  

    活动描述及嬉戏规章：  

    1 、每小组 2 人接力，每轮竞赛可设 4 个小组同时进行。  

    2 、甲用乒乓球拍托着球传给乙的拍子上，乙将球运至

终点倒入桶内(留意：球掉了可捡起至起点重新开头)。  

    3 、最先到达终点者小组每人获 1 张奖券。  

    (十二)音乐椅子  



活动地点：其次篮球场面对办公室左面  

    负责老师：  

    活动描述及嬉戏规章：  

    1 、七位参赛者围绕六把椅子跑，主持人以鼓声为号，

鼓声一停各抢椅子坐下，一局竞赛后，未抢到椅子者被淘汰

出局，搬掉一把椅子。每局下来，人数椅子数递减，坚持到

最终 3 名各得奖券 1 张。  

    2 、凡是拉、挤、推、撞人或用手拖拉椅子者视为犯规，

罚当局离场。  

    3 、鼓声停止时才能开头抢椅子。  
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    为了迎接新年的到来，让孩子们在亲子嬉戏中体验与父

母一起嬉戏的欢乐。我园将在年末进行“迎新年亲子嬉戏活

动”，现将活动方案拟定如下：  

    一、活动目的：  

    愿意与父母一起嬉戏，敢于与他人一起竞赛，体验胜利

的感受。在嬉戏活动中增加家庭亲子关系的和谐，感受迎接

新年的欢乐。  

    二、活动时间：  

    20_ 年 12 月 31 日下午。  

    三、活动地点：  
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