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第1章 眩晕症状概述

 



什么是眩晕什么是眩晕

眩晕是一种常见的症状，患者感觉自己或周围的事物在旋转或摆眩晕是一种常见的症状，患者感觉自己或周围的事物在旋转或摆
动。眩晕分为真性眩晕和非真性眩晕，可能与内耳问题、中枢神动。眩晕分为真性眩晕和非真性眩晕，可能与内耳问题、中枢神
经系统问题或其他疾病有关。经系统问题或其他疾病有关。

 



眩晕的分类

内耳前庭器官有关

前庭性眩晕

中枢神经系统有关

中枢性眩晕

内耳与第八对脑神

经有关

周围性眩晕

 

 



眩晕的症状

感觉头部晕眩

头晕

听到嗡嗡声

耳鸣

心脏节律不齐

房室震颤

心跳加快

二尖瓣下窝房
性心动过速



可能导致工作效率下降

影响日常生活和工作01

03

长期眩晕可能引发焦虑、抑郁等问题

影响心理健康

02

增加受伤风险

导致跌倒和意外受伤



眩晕症状概述

眩晕是一种常见症状，可能由多种潜在疾病引起。了解不同

类型的眩晕对准确诊断和有效治疗至关重要。在观察和描述

眩晕症状时，应该注明眩晕的发作频率、持续时间和伴随症

状，以协助医生进行诊断。
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第2章 眩晕的病因

 



内耳疾病引起的内耳疾病引起的
眩晕眩晕

内耳疾病包括美尼尔氏管炎、迷路炎、耵聍栓塞等，这些疾病会内耳疾病包括美尼尔氏管炎、迷路炎、耵聍栓塞等，这些疾病会
干扰内耳前庭器官的正常功能，从而导致眩晕症状的出现。眩晕干扰内耳前庭器官的正常功能，从而导致眩晕症状的出现。眩晕
的治疗需要针对具体病因进行诊断和治疗。的治疗需要针对具体病因进行诊断和治疗。

 



中枢神经系统疾病引起的眩晕

常见的中枢神经系

统疾病

脑出血

导致血液循环障碍

脑血栓

神经细胞异常增生

脑肿瘤

 

 



影响神经传导

神经系统药物01

03

 

 

02

药物不良反应

抗生素



低血糖低血糖

血糖过低状态血糖过低状态

脑部供氧不足脑部供氧不足

贫血贫血

血液中缺乏红细胞血液中缺乏红细胞

影响氧气供应影响氧气供应

其他潜在疾病其他潜在疾病

需全面检查排查需全面检查排查

确定眩晕症状病因确定眩晕症状病因

其他疾病引起的眩晕

心律失常心律失常

心脏节律异常心脏节律异常

可引起眩晕症状可引起眩晕症状



眩晕症状的诊断和治疗

眩晕症状可能是多种疾病的表现，根据不同疾病引起的眩晕

有针对性地进行诊断和治疗至关重要。及时就医，并寻求专

业医生的帮助，可以有效缓解眩晕症状，提高生活质量。
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第三章 眩晕的诊断

 



就诊前的准备就诊前的准备

在就诊前，患者需要详细记录眩晕的发作情况和症状持续时间，在就诊前，患者需要详细记录眩晕的发作情况和症状持续时间，
医生可能会进行听力测试、头部医生可能会进行听力测试、头部CT/MRICT/MRI等检查。这些信息对眩等检查。这些信息对眩
晕的诊断非常重要。晕的诊断非常重要。

 



特殊检查与评估

非常重要

前庭功能测试

评估头晕症状

甩头试验

检查患者的平衡情

况

平衡功能评估

 

 



参与综合诊断

神经内科01

03

排除心脏疾病

心脏科

02

评估前庭功能

耳鼻喉科



恶心恶心

是否伴随呕吐、食欲下降等症是否伴随呕吐、食欲下降等症

状状

视物模糊视物模糊

视力模糊的发作频率、时长视力模糊的发作频率、时长

  

  

眩晕的伴随症状

头痛头痛

头部疼痛的性质、位置和持续头部疼痛的性质、位置和持续

时间等信息时间等信息



眩晕的伴随症状分析

在就诊时，患者描述眩晕的伴随症状十分重要，医生将根据

伴随症状综合分析可能的病因，如头痛、恶心、视物模糊等。

这有助于医生做出准确的诊断并制定有效的治疗方案。
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