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尿管相关性感染（Catheter-associated urinary tract 

infection，CAUTI）是指在留置尿管期间或拔除尿管后48小

时内发生的泌尿系统感染。

CAUTI可分为两种类型：导管伴随的尿路感染和细菌定植。

定义与分类



细菌通过尿管侵入泌尿系统，导

致尿路感染。

感染途径

留置尿管时间过长、操作不当、

不规范的护理、患者自身免疫力

低下等。

风险因素

感染途径与风险因素



尿频、尿急、尿痛等尿路刺激症状，

严重时可出现高热、寒战等全身症状。

反复发作的尿路感染可能导致肾功能

损害、膀胱纤维化等，影响患者的生

活质量。

感染的后果与影响

长期影响

短期后果



严格遵守无菌操作规
程，减少不必要的留
置时间。

定期更换尿管和尿袋，
保持尿管通畅，避免
逆行感染。

对患者进行充分的评
估和教育，提高自我
护理意识和能力。

预防措施
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治疗措施

对于严重感染或反复发作的病例，

需考虑拔除尿管或更换其他类型

的尿管。

一旦发生尿路感染，应立即进行

尿液检查，根据药敏试验结果选

择敏感抗生素进行治疗。



护理效果评估

定期监测患者的体温、尿常规等指标，

评估护理效果。

对护理前后护理效果各指标对应的评

价量表进行评价，分数越高，护理效

果越好。



尿管相关性感染的
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在插尿管、更换尿管、尿袋等操作时，必须严格遵守无菌

操作原则，确保操作过程中使用的物品和环境清洁无菌。

医护人员应接受专业的培训，确保掌握正确的无菌操作技

术，并定期进行考核。

严格遵守无菌操作原则



根据患者的具体情况，选择适当的尿管材料与型号，以保证尿道的舒适度和减少

感染的风险。

避免使用过粗或过细的尿管，以及不适合患者尿道的尿管材料，以降低感染的风

险。

选择适当的尿管材料与型号



定期更换尿管与尿袋

根据患者的病情和医生的建议，定期

更换尿管和尿袋，以减少感染的风险。

在更换尿管和尿袋时，应遵循无菌操

作原则，确保操作过程清洁卫生。



在清洁尿道口时，应使用温和的
清洁剂，避免使用刺激性强的清

洁剂。

保持尿道口的干燥，避免潮湿环
境滋生细菌。

定期清洁尿道口，保持其清洁卫
生，以减少细菌滋生的机会。

保持尿道口清洁与干燥
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