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单击添加章节标题
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糖尿病的基本知识



糖尿病的定义和类型

糖尿病是一种慢性疾病，主要特征是血糖

水平升高

2型糖尿病是一种生活方式相关的疾病，

主要发生在成年人中

糖尿病的类型包括1型糖尿病、2型糖尿病、

妊娠糖尿病和特殊类型糖尿病

妊娠糖尿病是一种在怀孕期间发生的糖尿

病，主要发生在孕妇中

1型糖尿病是一种自身免疫性疾病，主要

发生在儿童和青少年中

特殊类型糖尿病是指由其他疾病或药物引

起的糖尿病，如胰腺炎、库欣综合征等



糖尿病的病因和症状

病因：遗传因素、环境因素、
生活方式等

症状：多饮、多食、多尿、体
重下降等

血糖升高：空腹血糖、餐后血

糖、糖化血红蛋白等指标异常

并发症：糖尿病视网膜病变、
糖尿病肾病、糖尿病神经病变
等



糖尿病的诊断和监测

诊断标准：空腹血糖、
餐后血糖、糖化血红

蛋白等指标

监测频率：根据病情
和治疗方案，定期监
测血糖、血压、血脂

等指标

监测方法：自我监测、
医院监测、远程监测

等

监测设备：血糖仪、
血压计、血脂仪等
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糖尿病的日常护理



饮食护理

限制糖分摄入，避免血糖
波动

适量摄入蛋白质，保证身
体所需

适量摄入健康脂肪，如橄
榄油、坚果等

控制总热量摄入，避免肥
胖

均衡膳食，保证营养全面 适量摄入膳食纤维，降低

血糖



运动护理

糖尿病患者应进
行适当的运动，
如散步、慢跑、
游泳等

运动时间应选择
在饭后1-2小时，
避免空腹运动

运动强度应适中，
避免过度疲劳

运动时应注意监
测血糖，避免低
血糖发生
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