
《桥本氏甲状腺炎》

课件简介
本课件旨在为医护人员和患者提供关于桥本氏甲状腺炎的全面信息。内容

涵盖甲状腺解剖生理、桥本氏甲状腺炎的病因、临床表现、诊断、治疗、

并发症等方面。通过深入浅出的讲解，帮助理解该疾病的本质，并提供科

学的预防和管理建议。
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甲状腺解剖及生理

甲状腺的位置

甲状腺位于颈部前下方，气管两

侧，呈蝴蝶状，由左右两叶和中

间的峡部构成。

甲状腺细胞结构

甲状腺细胞是甲状腺的主要细胞

类型，负责合成和分泌甲状腺激

素。

甲状腺的血液供应

甲状腺的血液供应非常丰富，由

甲状腺上动脉和甲状腺下动脉供

血。



甲状腺激素的作用

1 促进新陈代谢

甲状腺激素能促进机体细胞的氧化代谢，提

高能量消耗，促进生长发育。

2 调节心血管功能

甲状腺激素能提高心率和心肌收缩力，调节

血压和血液循环。

3 影响神经系统

甲状腺激素能促进神经系统发育，调节脑功

能，维持情绪稳定。

4 维持体温

甲状腺激素能促进产热，维持体温的稳定。



桥本氏甲状腺炎的定义

桥本氏甲状腺炎是一种自身免疫性疾病。该病的病理特征是甲状腺组织发

生慢性炎症，导致甲状腺功能减退或亢进。桥本氏甲状腺炎是常见的甲状

腺疾病，女性患病率高于男性。



桥本氏甲状腺炎的病因

• 桥本氏甲状腺炎的病因尚不明确，但多数认为是自身免疫反应的结果

• 遗传因素在桥本氏甲状腺炎的发生发展中起重要作用

• 环境因素如病毒感染、细菌感染、吸烟、压力等，可能诱发或加重病情

• 一些药物如干扰素、锂盐等，也可能诱发或加重桥本氏甲状腺炎



桥本氏甲状腺炎的临床表现

• 桥本氏甲状腺炎的临床表现多样，因人而异

• 常见的症状包括甲状腺肿大、疲乏无力、怕冷、体重增加、便秘、皮肤干燥、头发脱落、声音嘶哑

、月经不调等

• 甲状腺肿大通常较硬，表面光滑，触诊时可有轻微压痛

• 少数患者可出现甲状腺功能亢进的症状，如心跳加快、心慌、出汗、手抖、体重减轻、情绪激动等



桥本氏甲状腺炎的诊断依据

临床表现

患者的症状和体征是重要的诊断依据，如甲状

腺肿大、疲乏无力、怕冷、体重增加等。

实验室检查

血清甲状腺激素水平、抗甲状腺球蛋白抗体

（TgAb）、抗甲状腺过氧化物酶抗体（TPOAb）

等检查结果。

影像学检查

甲状腺超声检查可以观察甲状腺的大小、结构、

血流情况等，帮助诊断桥本氏甲状腺炎。

甲状腺活检

必要时可进行甲状腺活检，观察甲状腺组织的

病理变化，确诊桥本氏甲状腺炎。



实验室检查项目

甲状腺激素水平

包括甲状腺素（T4）和三碘甲状

腺原氨酸（T3）的测定，以评估

甲状腺功能状态。

抗体检测

包括抗甲状腺球蛋白抗体（TgAb）

和抗甲状腺过氧化物酶抗体

（TPOAb）的检测，以判断自身

免疫反应的存在。

其他指标

包括促甲状腺激素（TSH）的测

定，以及血红蛋白、白细胞计数、

血小板计数等指标，用于评估整

体健康状况。



影像学检查

甲状腺超声检查

甲状腺超声检查是桥本氏甲状腺炎的首选影像学

检查方法。

它可以评估甲状腺的大小、形态、内部结构以及

血流情况，帮助判断甲状腺是否肿大，是否出现

病变。

甲状腺放射性核素扫描

甲状腺放射性核素扫描可以显示甲状腺的摄取功

能。

通过观察甲状腺对放射性核素的摄取情况，可以

判断甲状腺功能是否正常，以及是否存在甲状腺

组织的缺损或肿瘤等。



甲状腺活检

活检目的

活检用于确诊桥本氏甲状腺炎。

观察甲状腺组织的病理变化。

排除其他甲状腺疾病。

活检方法

细针穿刺活检是常见的活检方法。

在超声引导下，用细针穿刺甲状腺，提取少量组

织。

活检过程一般只需几分钟，局部麻醉即可。



桥本氏甲状腺炎的临床分型

甲减型桥本氏甲状腺炎

甲状腺功能减退，表现为疲乏无力、怕

冷、体重增加、皮肤干燥、头发脱落等

症状。

甲亢型桥本氏甲状腺炎

甲状腺功能亢进，表现为心跳加快、心

慌、出汗、手抖、体重减轻、情绪激动

等症状。

无症状型桥本氏甲状腺炎

无明显症状，甲状腺功能检查发现甲状腺激素水平异常，需定期监测。



甲减型桥本氏甲状腺炎

甲状腺功能减退

甲减型桥本氏甲状腺炎患者的甲

状腺功能减退，导致体内甲状腺

激素水平降低。

临床表现

患者通常出现疲乏无力、怕冷、

体重增加、皮肤干燥、头发脱落

等症状。

治疗方法

甲减型桥本氏甲状腺炎的治疗主

要以补充甲状腺激素为主，通常

需要终生服药。



甲亢型桥本氏甲状腺炎

甲状腺功能亢进

甲亢型桥本氏甲状腺炎患者甲状

腺功能亢进，导致体内甲状腺激

素水平过高。

临床表现

患者通常出现心悸、出汗、体重

减轻、情绪激动等症状。

治疗方法

甲亢型桥本氏甲状腺炎的治疗主

要以抗甲状腺药物为主，同时需

要密切监测甲状腺功能，并根据

患者病情调整治疗方案。
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