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第一章 结肠造口的护理概述

 



结肠造口的定义

结肠造口是一种手术程序，通过在腹壁上切开一道口，将结

肠通过其中挤出，用以排除结肠内容物。这种手术常见于先

天性疾病、消化系统疾病、癌症或损伤感染等情况。



结肠造口手术示结肠造口手术示
意图意图

结肠造口手术是一种在腹壁上切开口，将结肠伸出的手术。其常结肠造口手术是一种在腹壁上切开口，将结肠伸出的手术。其常
见原因包括先天性疾病、消化系统疾病、癌症或损伤感染等。手见原因包括先天性疾病、消化系统疾病、癌症或损伤感染等。手
术的目的在于减轻患者症状、防止结肠内容物泄漏、促进伤口愈术的目的在于减轻患者症状、防止结肠内容物泄漏、促进伤口愈
合，提高患者生活质量。合，提高患者生活质量。

 



结肠造口的常见原因

常见于出生时就存

在的结肠问题

先天性疾病

如炎症性肠病、溃

疡性结肠炎等

消化系统疾病

结肠癌或直肠癌等

恶性肿瘤

癌症

外伤、感染等因素

引起的结肠问题

损伤或感染



临时结肠造口临时结肠造口

暂时性开放的结肠通道暂时性开放的结肠通道

一般在伤口愈合后拆除一般在伤口愈合后拆除

  

  

  

  

结肠造口的分类

永久结肠造口永久结肠造口

永久性开放的结肠通道永久性开放的结肠通道

需要长期护理维护需要长期护理维护



通过结肠造口排除结肠内容物，减轻患者不适感

减轻患者症状01

03

保持结肠造口周围清洁，促进伤口愈合

促进伤口愈合

02

避免结肠内容物在体外泄漏引起感染

防止结肠内容物的泄漏
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第2章 结肠造口的手术前准
备

 



手术前的护理准手术前的护理准
备备

在进行结肠造口手术前，非常重要的一步是为患者进行详细的术在进行结肠造口手术前，非常重要的一步是为患者进行详细的术
前评估，以确保患者适合手术。同时，还需要对肠道进行清洁，前评估，以确保患者适合手术。同时，还需要对肠道进行清洁，
提供情绪支持，以及完善手术前的准备工作。这些步骤能够确保提供情绪支持，以及完善手术前的准备工作。这些步骤能够确保
手术的顺利进行，同时减少并发症的风险。手术的顺利进行，同时减少并发症的风险。

 



手术风险评估

评估手术的风险程

度

术前评估患者
手术风险

了解患者的整体健

康情况

评估患者的身
体状况

在手术中做好应急

准备

准备应对突发
情况的措施

 

 



术前心理护理

帮助患者缓解焦虑

情绪

提供患者心理
支持

让患者了解手术细

节

解释手术过程

减少患者手术前的

紧张情绪

缓解患者的焦
虑和恐惧

 

 



饮食调整和术前准备

根据医生建议调整

饮食内容

根据医嘱进行
饮食调整

手术前一定时间内

不要进食和喝水

术前禁食禁水

保持手术部位皮肤

清洁干净

术前皮肤护理

 

 



术前清洁术前清洁

使用适当的清洁产品清洁肠道使用适当的清洁产品清洁肠道

避免感染风险避免感染风险

情绪支持情绪支持

耐心倾听患者的情绪耐心倾听患者的情绪

提供心理安慰提供心理安慰

手术前准备手术前准备

准备手术所需的器械和药品准备手术所需的器械和药品

确保手术环境清洁确保手术环境清洁

手术前的护理细节

术前评估术前评估

详细询问患者病史详细询问患者病史

检查患者的肠道情况检查患者的肠道情况



手术风险评估手术风险评估

在手术前，对患者的手术风险进行评估至关重要。通过评估患者在手术前，对患者的手术风险进行评估至关重要。通过评估患者
的身体状况和疾病情况，可以预测手术的风险程度，有助于医护的身体状况和疾病情况，可以预测手术的风险程度，有助于医护
人员采取相应的措施来减少手术风险。此外，也要做好应对突发人员采取相应的措施来减少手术风险。此外，也要做好应对突发
情况的准备，保障患者在手术过程中的安全。情况的准备，保障患者在手术过程中的安全。
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第3章 结肠造口术后护理

 



术后生命体征监术后生命体征监
测测

术后结肠造口患者需要定期监测生命体征，包括体温、心率、呼术后结肠造口患者需要定期监测生命体征，包括体温、心率、呼
吸等。同时要观察手术部位是否出现异常情况，及时处理术后并吸等。同时要观察手术部位是否出现异常情况，及时处理术后并
发症的发生。发症的发生。

 



术后伤口护理

定期清洁术后伤口，

避免感染

清洁伤口

根据医嘱定期更换

伤口敷料

更换敷料

注意保持伤口干燥，

避免细菌感染

预防感染

 

 



出血处理出血处理

压迫止血点压迫止血点

就医寻求帮助就医寻求帮助

疼痛处理疼痛处理

按时服用止痛药按时服用止痛药

避免剧烈运动避免剧烈运动

与医护团队沟通与医护团队沟通

向医护人员详细汇报症状向医护人员详细汇报症状

遵从专业建议遵从专业建议

术后并发症的处理

感染处理感染处理

根据医嘱使用抗生素根据医嘱使用抗生素

定期更换敷料定期更换敷料



根据医嘱逐步增加饮食种类

逐渐恢复饮食01

03

观察患者摄入量，避免脱水和营养不良

监测饮食情况

02

根据患者情况提供蛋白质、维生素等支持

提供营养支持



总结

结肠造口术后护理是关乎患者康复的重要环节，医护人员需

要密切关注患者的生命体征变化，及时处理并发症，保持伤

口清洁并提供营养支持，以确保患者尽快康复。
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