
美甲技术知识
光疗树脂指甲疑难问题及注意事项

一．贴片剥离

主要是使用了过多的光疗黏合剂，只需要涂薄而均匀的一层。使指甲表面出

现纹状层即可。如果黏合剂过多，光疗前可用清洁棉吸除，也可以用水晶指甲消毒

干燥剂取代。另外皮肤上粘有光疗胶和营养油也是贴片剥离的重要原因之一。二．

脆裂

光疗胶涂抹的厚度不够，或者温度过高，过低都是脆裂的原因。光疗胶的操

作温度应该控制在 20℃左右。造型胶可以多涂几层。每一层都必须薄而均匀。

以预防脆裂现象产生。

三，光疗后指甲表面黏湿是由于没有用上清洁剂认真清洁指甲表面浮胶

四，光疗胶不硬化

1，光疗的时间不够

2，光疗灯老化或有污渍。应该每天用清洁剂清洗。灯管使用超过安全小

时，应该立即更换。

3， 使用的非专业品牌光疗灯。没有良好的光疗效果。可能需要延长光

疗时间。

4， 制作法式光疗指甲时，需要延长光疗时间。除去纸托板时。可在光

疗指甲的底，侧部多光疗 1-2 分钟。

五，光疗胶面不平整

温度太低所致。可将光疗胶放在室温或温暖的区域升温。

六，光疗胶流动性大

温度过高所致。可将光疗胶放在有空调的室内使用。

七，光疗胶退色或变黄

由于顾客使用防晒产品所引致的反应。应避免接触防晒产品或使用后立即

用清洁剂清除。

八，光疗后指甲色彩暗淡



1. 光疗胶涂到皮肤上。

2. 光疗胶聚合时会释放热量，一次涂抹太厚，聚合时会有灼痛感。应

该每一层都薄而均匀。当发现有灼痛感时。将手取出后，重新光疗。

指甲表面浮胶过多。是清洗方法不当或未采用专业清洁剂所致。轻拍清洁

剂少许在指甲黏胶表面，溶解后用力擦除。

九，彩色光疗胶剥落或不均匀

没有采用超强风层胶涂抹于指甲表面或者彩色光疗胶没有充分搅匀。色素

沉于瓶底造成。

十，皮肤刺痛

十一，光疗笔硬结

光疗笔使用后。必须用清洁剂仔细清洗。每一笔操作后。均要用清洁棉蘸

清洁剂认真清洗。



美甲贴片基本修形(组图)

将指甲剪短 修齐

用专业美甲锉将指甲表面打毛



在指甲贴片上涂抹胶水



根据所需长度 剪去多余的甲片

用专业美甲锉进一步修形 把指甲贴片修出理想的形状



美甲技术初期的基本技术--锉磨法

1 锉磨法

所谓的“锉法”指的是对指甲的形状和长度等的修整。如果使用切甲刀会为

指甲增添额外负担，也容易造成指甲断裂和指甲层状分裂症，即所谓的“双层

甲”。

要用 2 周 1 次的进度，并且要使用锉条来修整。

锉条

方圆形指甲 是指甲前端平直，两侧尖角平滑具有一定圆度的指甲形状。

1、使锉条与指甲垂直，以横向磨动的方式调整指甲长度。

2、将指甲侧面贴在锉条上，将侧面磨直。

3、将指甲的角部贴在锉条上，锉去棱角。

Point



锉条不要反复来回磨锉，要单方向不用力的削锉。

反复来回削锉，有可能造成二层甲，要加以注意。

圆形 是指指甲两侧平直，顶端是自然圆滑的指甲形状。

1、修整指甲顶端和两侧，从指甲侧向中间锉成圆形。

2、另一侧也以同样方式向中心削锉，使左右对称。

椭圆形 是顶端为椭圆形的指甲形状。

1、修整顶端和两侧，由甲床和指甲的游离缘开始向中央削锉。

2、另一侧也以同样的方式进行，修整成平滑曲线。

※甲床……是隐藏在指甲甲板下，指甲与皮肤紧密相接的部位。



美甲技术初期的基本技术--着色法

“指甲油脱落明显”、“颜色深浅不匀”……即使是精心设计的指甲图案，如果

不能

很好的涂上指甲油，也是会变得一塌糊涂。 

指甲油有很多种，在涂抹方法上也各有重点。

在此向您介绍专业的涂抹技术。

准备的物品

01、底油

防止色素沉着，用于打底，更加映衬出指甲油的亮丽，并使甲油色彩更加持

久。

02、指甲表层涂剂(护甲油)

保护和坚固指甲，提高指甲油的持久性和光泽。

03、指甲油·亮片型

是具有亮片质感的类型，不易变得斑驳与脱落。快干。

04、指甲油·哑光型

涂 2 次会发出美丽光泽，应尽快涂完，以免不出现斑驳现象，。

05、指甲油·透明型

具有透明感。如果底油涂抹的不好，很难产生应有的光泽。基本上要涂三次。06

、指甲油·珍珠型



发出优雅光泽型，一旦出现斑驳现象就会很显眼。因此，涂抹时，指甲刷的

操作方式是关键。

07、除光液 08、棉签 09、桔木棒

10、棉花

Step 1 涂底油 基本上涂一次即可，不要忘记除去油份。

1、用粘有除光液的棉签除去指甲上的油份(制法参照 15 页)。如果残留有油

份，会造成色彩斑驳。

2、将底油涂在指甲内侧，边缘部位。

3、涂抹指甲表面，一次完成。如果涂得过厚，表面会凹凸不平，发粘起泡。

Step 2 涂指甲油 基本要涂 2 遍。轻轻拉指甲刷。

第一次涂完后，指甲油的色彩要比透过瓶子看到的颜色还淡。

1、先涂指甲的前端，再涂指甲尖的反面。不要忘了指甲油会变得很难剥去。

2、涂指甲的表面。先涂指甲的正中，再涂左侧、右侧，注意不要出现线条。

注意不要过于用力压指甲刷。

3、涂第二遍指甲油。第二遍时，几乎与透过 珍珠型指甲油的涂抹方法

瓶看到的颜色相同。 要从指甲的边缘涂起。

4、涂完指甲油后，如果有多余的指甲油溢出 1、从指甲的边缘涂起，轻轻

拉动指甲刷。

甲板，用桔木棒缠上薄薄一层棉花，粘上除 2、一点一点地滑动指甲刷来涂

抹。

光液，将多余的指甲油擦去。 NG 如果过于用力压指甲刷，会出现色彩



浓淡不均匀的情况，即使涂 2 遍也遮盖不住。

OK 没有指甲刷划过的线条和色斑。

Step 3 涂护甲油 因为具有速干性，涂抹时手法要快。

1、先涂指甲的反面和边缘。

2、与着色时相比，要情绪饱满地涂抹。

3、完成！

重新着色的方法

溢出了！ 用缠有薄薄一层棉花的桔木棒粘上除光液去除溢出的甲油。

溢出太多了！

这时……

起皱了！ 1、用手指肚粘除光液，使起皱的部分溶化。

甲油未干时碰到东西 2、涂甲油使表面平滑。

起皱了！这时…… 

脱落了

过了几天，顶端部分 按照法式美甲的要领(参照第 20 页)，在顶端涂上不同

色彩的甲油。

脱落了！这时……



美甲技术初期的基本技术--除色法

多次除色对指甲会产生不良影响。着过色的指甲要尽量维持和保养是最重要的， 

不要

喀哧喀哧地擦，使除光液指甲表面充分溶解后，进行擦拭是一个关键。掌握熟练

地能够给指甲以温柔呵护的除色技术吧！

应该具备的物品

01、指油除色液

02、棉花

03、桔木棒

1、将棉花搓团，充分地浸沾除色液。按住棉球数秒钟，使指甲油充分溶解。

2、指油开始溶解后，从指甲跟表皮侧开始擦拭。喀哧喀哧的擦拭会给指甲

带来损伤，应避免。

3、用棉签沾上指油除光液(参照 15 页)，去除指甲四周和表皮部位等细微处

的指油。

美甲艺术初期的基本技术 4 指甲根部表皮的处理与指甲表面的整理

为使指甲看上去更美，对指甲根部表皮的处理也是一个关键所在。这里来介

绍着色前对指甲的简单处理方法。

Step 1 向上推压指甲根部表皮

应该准备的物品

01、指跟甲皮去除霜



02、棉签

03、纱布

04、洗指钵

1、将指跟甲皮去除霜滴在指甲根部的表皮上。

2、轻轻按摩表皮，使去皮霜渗入表皮。

3、用温水将表皮泡胀，然后用已被热水浸泡的棉签轻轻地向上推压表皮。

4、拇指缠上纱布，用热水浸湿，去除角质。

指甲根部的表皮被上推之后，指甲会显得很长，同时也去除了脏东西。



美甲基本技术--甲片的贴法和卸法

对美甲技术没有自信的人，以及偶尔想要修长手指的人来说，最适合他们的便是甲

片。这里介绍使用双面胶带粘贴甲片的方法。使用双面胶带，会使甲片的贴、折方

便，而且对指甲的伤害会比较小。

应具备的物品

01、甲片

02、甲片用双面胶带

03、指甲油

Step 1 甲片的贴法

1、在甲片上涂好自己喜欢的指甲油。将双面胶带贴在甲片的背面。

2、在确定将其稳妥地按在指甲的位置上以后，从指甲根部表皮的一侧开始

粘贴。

粘贴完毕。为了防止粘贴完毕的甲片会出现不协调感，在粘贴时要按照自己

的指甲的形状和大小事先将甲片锉削好。

Step 2 甲片的卸法

1、将桔木棒插入指甲根部表面和甲片之间。

2、慢慢地撬起甲片，使之浮起。

3、甲片浮起到一定程度后，用手剥离。

利用甲片轻松地完成美甲
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