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20xx年 7月 10日，盛夏七月，火辣的阳光洒在一群朝气蓬勃的

大学生身上，我们带着心中的激动，怀着对三下乡的期待，在老师的

指导下，我跟随着岭南师范学院教科院“蒲公英”社会实践队来到了

雷州市白沙二中进行暑期三下乡社会实践活动。

大二的我之前并没有参加过三下乡活动，而且在这次三下乡活动

中，我还是担任二班的班主任，这对于我来说，激动的心情下又带有

一点小小的紧张。万一班上的学生不听我的话怎么办？万一这些学生

调皮捣蛋怎么办？带着这种心情，我们在第二天开班仪式之后，来到

了各自的班上进行班会。在班会上，我们选出了 6名班干，在竞选班

干的过程中，同学们的积极性实在不高，我只能通过一些激励的语言

去鼓励他们，让他们主动出来竞选班干，最后还是有几个不害羞的同

学站了出来，这让我很欣慰，毕竟第一步我们还是安安稳稳的踏出去

了。然后我们向同学们进行了活动的宣传，同学们对活动的兴趣都很

高，踊跃报名，几乎全班的学生都参加了活动，没有一位同学落下，

这很不错。



第二天，我们开始了正常的教学，并进行了安全演练。因为我第

一天是没有课程的'，所以我抽空上我的班去看看他们的学习效果。给

我的感觉就是，不敢举手，不敢表达自己的看法。后来我向他们原来

的班主任说了这种情况，班主任说，这是正常现象，同学们的学习都

不是特别主动，他们不太喜欢举手回答问题，即使是他们明白了，但

还是在那里沉默。下午的安全演练是我负责的，他们的态度都不是特

别好，嘻嘻哈哈，像散步一样，感觉完全都不当一回事，这让我感觉

很心痛，为什么这么说？因为身为他们的老师，我想到的是真正的灾

难来临的时候，如果他们还是这种态度，会让他们失去生命，或者造

成不可避免的伤害。

三下乡的时间已经过去了三分之一，希望剩下的几天能好好完成

我们的工作，给他们带来好的影响。
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重庆市北碚区静观镇位于观音背斜和龙王背斜之间，素有“花卉

之岁’的美称，种花已有 520多年的历史，是全国花木盆景艺术五大

流派之一——川派中川东花卉艺术的发祥地，以人工造型，园林艺术

，巧夺天工见长，其树桩蟠扎，在全国花卉艺术中自成体系，独树一

帜，其特点是平枝圆盘，层次分明，既虬曲苍劲，庄重雄健，又婀娜

多姿，飘逸隽美，饱含诗情画意。XX年 6月静观镇被国家林业局、中

国花卉协会授予首批也是全重庆市唯一“中国花木之乡”的称号。



经过团队内部队员们的讨论和综合了静观的具体情况，我们把三

下乡的主题定为送科技、送花卉知识去静观。



定好主题之后就是忙碌的准备工作，准备工作期间恰好是军训期

间，然而，队友们却不怕苦不怕累，每次准备工作都能很好地完成，

特别是在活动开展前 3天，全队队友都整天地忙着整理资料、制作宣

传海报、调查问卷、科技宣传手册、队旗、横幅等，期间，甚至有队

友啃了两天的方便面。在此准备工作中，我和何俊洁一起负责制作了

科技宣传手册、科技种植技术宣传海报等，经过这些准备工作，我明

显感觉到了我的文字排版能力得到了一定的提高，团队协作性得到加

强等。

7月 22日，我们三下乡终于拉开序幕，在为期四天的三下乡社会

实践中，感触良多，下面逐一论述。

1.加强准备工作，提高活动的可行性。

在活动的准备阶段，我们全队队员认真积极地进行了准备工作，

脑中不断模拟活动开展时的情况，不断发现新的问题并提出解决方法

。为此，我们多次修改了策划，多次联系政府。活动开展前几天，我

们队还一起集中，全天候准备活动。然而去到静观，我们才发现，我

们的准备工作还有欠缺的地方，有些地方还没有考虑到，为此，我们

的活动也受到了一定的影响。所以，我认为在活动开展之前做好充分

的准备工作，提高活动的可行性十分重要，对我们顺利开展活动有很

大的帮助。

2.加强联系，取得相关单位的'支持。



在活动开展的前期准备阶段，我们多次联系了政府，在政府的帮

助下我们在开展活动中遇到的许多问题都得以解决。7月 22日下午，

政府的相关工作人员王春花热情地接见了我们，并对我们的活动策划

进行了详细的指导，为我们以后几天活动的开展提出了许多宝贵的意

见，大大提高了我们活动的可行性。最后，她与我们一起去我们明天

的活动地点实地考察，对我们明天的活动进行了一些具体部署，并主

动给我们提供了一些帮助。他们的帮助对我们后期活动的顺利开展提

供了很大帮助。

3.付出汗水，收获成果。

7月 23日是我们活动的第一天，也是我们活动重头戏开展的一天

。为了活动取得更好的效果，我们从凌晨 4点多就开始准备活动、开

展活动。中午也只是休息了短短的几十分钟，晚上到了差不多 1点才

睡。工作时间不可谓不长，不可谓不苦，很多队友都说那天是他上大

学以来甚至是很多年以来最早起床的一天。我们付出了汗水，然而，

我们也相应的得到回报，收获了成果。我们的活动得到了人们的积极

响应，活动现场非常火爆，活动效果非常好。虽然活动结束后我们才

发现我们之中的很多队员竟然忙得连早餐都顾不上吃了，但是我们依

然是面带着愉快的笑容捂着咕咕叫的活动回到大本营的。通过这次活

动，我们懂得了要想活动搞得好必须付出汗水，付出了汗水，相应的

你就会得到回报，收获成果。



此次静观之旅让我懂得很多，收获很多。当中虽然有汗水，但我

们也有收获；虽然有痛苦的时候，但我们也有快乐的时光；虽然有队

友摩擦的小插曲，但我们也有队友团结协作的大乐章……它是我的人

生旅途中重要的一课，是我人生中一笔宝贵的财富。感谢这段实践的

经历给了我动力和收获，让我更快地成长。
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早在我还是一名大一新生的时候我就听说学校鼓励大学生去乡村

里面支教，去帮助农民做一些力所能及的事情，这样一方面可以锻炼

大学生的社会实践能力以及社会生存能力，还可以帮助加快城乡差距

的缩小，提高乡村小孩的科学文化素质，为新中国的发展是有一定的

积极意义的，这也是当今社会对大学生的一些小小的要求和期盼。

当我的一位同学问我想不想去三下乡去的时候，我果断说我去，

不管去哪里，因为我怀的是一种体验生活的感觉。所以我早早报了队

，就为了可以体验一下生活，感受一下其他地方的特色和不同，为我

以后的人生之路可以做一些很好的铺垫和准备。

尽管三下乡之前我们经历了残酷的军训生活，可是这反而是一种

好的事情，军训让我们学会了再大的苦都是浮云，有什么还比军训更

苦呢。在军训结束后我们仅仅休息了一天便开始启程前往 xx赤水 xx。

之前我对这个地方是十分茫然的。当我们经历了长达 5个小时的车程

是，我们每一个人都变得十分憔悴，那个路不是一般弯，是相当的弯

，导致我们在车上就上吐下泻，甭提有多么痛苦了。可是当我们到达



目的地是，每一个成员都显得异常兴奋，可能是想到自己可以休息一

下，躺在床上就无比的幸福啊。



可是因为任务紧时间还短，所以在经过短暂的休整后，有的`人

便去找政府的人说一些事情，做一些前期的准备工作和调查，而其余

一些人就去了解一些这个地方周围的环境，为以后出行和做活动服务

，方便。在第一天的晚上，我们开了一个很长很长的会议，主要围绕

我们今后几天的活动而开展的，人物分配很是详细和具体，每一个人

也都有他自己的人物和负责的方面，第一天就这样过去了，正式的活

动还在今后几天。

一个活动往往有一个比较正式的开幕仪式，当然我们的也不例外

，我们在政府借了一个小家就开始了，兴奋地是竟然是副镇长来致词

，而接下来便是在外面的一个外场宣传，为我们的支教招生，令我们

没有想到的是这里的人竟然这么热情，报名的异常多，这也是对我们

的一种信任，所以我们每一人都倍感压力很大，为的是不让这里的家

长和小孩失望，希望我们可以教给他们一些真正的有用的东西。



支教才是我们最为重要的活动，大学生教一群小学生还是绰绰有

余的，可是唯一令我们头疼的事他们不是那么的乖，太吵了，太乱了

，叫得声音太刺耳，听得就头疼。可是每当你生气的时候，看到他们

那张天真无辜可爱的脸，你也就不是那么的气愤了。谁让他们是一群

比你小很多的孩子呢。在支教的这几天，我真正当了一回全能老师，

不仅教数学和英语，就连语文我都教他们，感觉自己好有才呀!三下乡

马上就要结束了，真的很怀念这几天的生活，大家一起吃饭，一起出

去办事，所有都是集体行动，这是对于集体的一种忠诚和信赖。一次

军训已经让我明白了很多东西，给我许多的启示，苦和累在我面前算

什么，我也只是轻轻说那只是浮云。而这次的三下乡更加让我懂得了

什么叫友谊，什么事社会，怎样在社会中生存，怎样与人交流，怎样

做一个合格的大学生，怎样为新中国的发展做一些力所能及的事情。

真的舍不得那些小孩，尽管才教了他们 4天，可是感情真的很浓厚。

真的好希望那个留守儿童将来可以有一好的学习环境，真的真的好希

望我们还可以为 xx的人再做些什么，尽管要回了，但是这次的三下乡

我是不会忘记的，它会在我的人生路上留下它应有的足迹，而我的脑

中也会为它永远留一个位置!
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炎炎夏日，烘烤着大地，却也燃起了一大片赤子之心。我们华南

师范大学计算机学院、软件学院青年志愿者协会 23名队员满怀激情，



踏上了前往清远英德之路，开始了“师生共话两会志愿，民众齐树服

务精神”暑假实践活动。

2016年 7月 19号，我们向着清远英德大湾中学出发了。

离开熟悉的校园，前往未知的清远，心中满是憧憬、期待，又夹

杂着些许不安。期待的是这未来接近十天的生活，不安的是自己是否

能胜任此次的工作。



车子驶进清远英德，第一次踏上英德大湾，那里没有了广州那大

城市般的喧嚣，感受更多的是乡村的淳朴。或许是因为我来自农村，

竟对这小镇生起一种莫名的熟悉之感。24个人，拿着、拉着各自的行

李，踏进了大湾中学的校门。就是这里了，我们未来几天展现自我、

探索自我的地方。

英德的条件当然没有广州的条件那么好，但是这样的条件很正常

，甚至比我们想象还要好很多。条件是否恶劣，对于我们来说并不算

什么。因为我们都有一个共识：下乡是来体验生活，磨练自己，提升

自己，而不是来度假。下乡的生活，虽然很累，但是不苦，因为大家

都不是温室里面的花朵，每个人都能吃苦。

在此次下乡活动中，我们的工作并不只是局限于工作证上面所写

的组别。由于学校的设备的局限，一些电脑的课程也只好取消。但也

正是因为这样，我们发现短短的几天下来，我们之间更加团结了，凝

聚力也明显增强了。

到达学校的第一天，我们向学校借到了三间课室，学校还给我们

提供了教导处，在那我们可以上网查找资料、打印资料、办公。这样

一来，我们就能够按计划进行我们的支教与文娱计划。晚上我们简单

地布置了一下课室，让它们看起来不同于往常的上课模式，有利于学

生们提起兴趣，更好地学到我们所传授的知识。

每天早上都有晨练，教他们打军体拳，跳啦啦操和中国舞，我们

都知道，在一个星期里，我们是很难把自己所学的东西都呈现给他们



或是让他们在学习上有一个很大的飞跃，我们是希望在一个星期的课

程里，引导学生去发掘自己身上的亮点，去创造自己的兴趣，去追求

属于自己更美好的明天。



在支教的几天里，我们的老师和学生打成一片，学生真心把我们

当成授业老师，我们把教导学生当成一种责任。我们队员们在传授学

生知识时，都是尽心尽力，不仅课前备课，并且想到了各种方法来增

加课堂的气氛，提高学生学习的兴趣。我们不仅传授知识，还引导学

生拥有正确的人生观和世界观。在其中一个班里还有一个初三已经毕

业的男生，他想学编程，所以慕名而来。期间，他还为我们提供了我

们上课要用到的主板。

在此次实践活动中，并不是一切都在顺利中进行的，我们也遇到

了一些意外状况，遇到了挫折。但是，我们并没有气馁，而是在讨论

探索中前进，及时调整方案，让我们的活动能够继续下去。

在正式的汇报表演的时候，学生们表演了很多节目，手语，啦啦

操，军体拳，歌曲串烧……让我们特别感动的是手语跟军体拳。每一

天都在训练啦啦操和军体拳，但手语并不是每天都在练习，在短短的

一个星期里面，要他们记下我们学了一个学期的东西，真是为难他们

了。当我看到他们比划手语时那流利的动作，军体拳那刚劲有力的动

作，听到学生们响彻云霄的喊声，那一刻我们好几个人都红了眼眶。

作为回报，我们也表演了几个节目，有歌曲加舞蹈，有搞笑的小品《

超幸福鞋垫》，还有作为结束的《广州之约》。
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