
考试反思 500 字（通用 41 篇） 

一、什么是反思 

反思， 回头、反过来思考的意思。近代西方哲学中广泛使用的概

念之一。又译为反省、反映。原意指光的反射，作为哲学概念是借用

光反射的间接性意义，指不同于直接认识的间接认识。 

二、考试反思 500 字（通用 41 篇） 

学而不思则罔，思而不学则殆，在我们进入新阶段的时候，要对

自己过去的思想和行为进行反思，从中得到的体会总结出来，以求与

同行共勉。下面是小编为您带来的是考试反思500 字（通用41 篇），

希望对您有所帮助。 

考试反思 1 

这个星期，我们学校准备了一次期中考试，我以为自己考得很好，

可是，当昨天语文试卷发下来的时候，我完全惊呆了，卷面上写着鲜

红的 74 分。这是我的试卷吗？不可能呀，我不可能只考了这么几分。

我怎么会考得这么差？是我没有认真复习？我在心里一遍又一遍地问

自己。我越想越难过，几乎都要哭出来了。经过深刻的反省，我吸取

教训，总结出五个方面。 

复习语文要从 5 个方面： 

（一）文常。 

（二）注音。 

（三）解词。 

（四）默写。 

（五）单元知识。 

在语文考试中，课内文言文与课外阅读最困难，也是最不好掌握

的，因此，在平时上课时要认真听讲。对于文言文要理解每一层含义，

知道每一句和每一个字的解释。课外阅读就要靠平时的积累，在答题

时，要身临其境，明确中心，认真审题，一遍不会读两遍，两遍不会

读三遍，直到读明白为止。 

总之，对于考试不能临阵磨枪，要注重平时的积累。善于发现，



善于理解，善于思考…… 

“学而不思则惘，思而不学则殆。”“学问，学问，不懂就

问。”“发明千千万，起点在一问。”“好问无须脸红，无知才应羞

耻。”深信，在下一学期，我会有更大的进步。在这里，我祝自己在

以后的每一天开开心心，努力向上。如果太阳是我的目标，那我会踮

起脚尖，因为只有这样，才能更靠近阳光，才能向着目标一步一步的

进发！ 

考试反思 2 

这次期末考试的成绩又没达到我的理想水平，而且比预估成绩要

少七分多，这让我感到非常失望。 

通过这次考试，我发现体育真的非常重要，期末考试不加体育，

我是年级第 19，但是一加体育就被甩在 40 多名了，我就这样活生生

地被体育踢出了前 30，不过这样正好给我一个教训，让我重视起体育

锻炼来。 

这一次我失分最多的两门是政治和语文，分别扣了 20 分和 21 点

5 分，政治是开卷考试，不可能存在背不下来的问题，所以我失分就失

在了分析能力弱上了。而语文，因为我考试的时候漏看了一道题，从

而把位置写错了，更正后卷面非常乱，所以没得分作文也给我拉了 9。

5 分的分值，我觉得分主要扣在书写和逻辑上，因为我的思考速度过慢，

时间不充裕，再加上平时积累少，大脑里不是一片空白就是一团糟，

导致当时作文顺序颠倒，字迹潦草。 

我觉得最不该扣分的就是数学，其中有两分是因为格式写错了而

扣的，在数字和数字之间用了点乘，这些真的不该错。最令我懊恼的

是，我考试的时候脑袋一热，把一道全卷子最简单的题给看漏了，因

此又丢了两分。这次的数学题并不难，有两个人都得了满分，失分失

在这两个地方真是太不应该了。 

这一次考试就是给我的一个教训，也当是一个自我反省，反应出

了我的薄弱点在哪里，好让我加以改进。棋逢对手，将遇良才，这次

的考试也明确了我的对手，也明确了我的学习目标，让我更加有方向

地学习。 



考试反思 3 

考试结束了，考试终于结束了。在这考试期间，几小时，几分钟

就像是几年一样。好累啊！ 

在这‘几年’里，我走一步，过一个难题。有事走得很快，可有

时却停在那里思考。一边走着，一边还在说：“朱慧娟，你一定能走

到终点，加油！”我的心里就像有一个又大又重的石头。如果放下来

的话，那该有多好？ 

老师在讲台上报分数“朱慧娟英语 92.5，数学 87，语文 92。”

我沉重地走到讲台拿试卷。这是我考过最差的分数。数学我从来没低

过 90 分，英语我从来没低过 95 分，语文倒还可以。我回家又要挨板

子了…… 

我从三年级开始想有一辆自行车，可我从三年级开始就没有考过

100 分。这次又考真么差，我的自行车又要泡汤了。 

回到家之后，结果却让我出乎意料。爸爸不但没打我，还没骂我，

对我特别的好。他越对我好，我就觉得越对不起爸爸。 

晚上我们一家去了大润发。我想试探一下爸爸：“爸爸我想有这

支笔行吗？”“可以啊。”爸爸毫无意见。“我还要这把尺”“可以

啊”爸爸还是同意了。真不懂爸爸在想什么。 

这次我为什么考这么差?我也在思考着。我反复看着试卷。我竟然

这道题都错了。我就是这么粗心，检查作业也只是一掠而过，我一定

要戒到这个坏毛病。 

下次我一定不能再粗心了，我要好好学习。 

考试反思 4 

今天老师讲评期中考试的试卷。说实话我有些难过。 

首先是语文的问题。这次语文考试我考了 83 分，被扣分最多的地

方是看拼音写词语。现在回过头来看，真是不知道考试的时候是怎么

想的，这么容易的问题居然都能答错。xiong tang 这个拼音，我居然

写上了“姓唐”如果可以和那时候的自己对话，我一定想问问

那个自己，是不是想跟老师抖机灵啊？而且在补全成语部分，有些成

语明明感觉很熟悉，但是话到嘴边却怎么也说不出来。可见平时一旦



懈怠了，很快就能反映出来。 

然后是英语。英语单词每天早上都会很用力的背，所以我还是比

较有信心的，只是成绩出来后还是感觉不太满意，对于语法上的一些

问题，我总是容易混淆，今天老师也着重强调了语法在语言表达上的

重要性。看来以后不能只背单词了，语法也要强化学习一下。 

数学一直是我的强项，考了 98 分，我一直都很喜欢数学，觉得很

能锻炼人的逻辑思考能力，这让我有一种一切都在掌握中的感觉。而

且我觉得数学在生活中也很有用，比如双十一活动的时候，怎么通过

组合不同的优惠活动获得最优惠的价格，哈哈。 

考试是很能展现我们是否认真学习的一面镜子，这次的考试过去

了，希望通过下一阶段的努力可以更上一层楼。 

考试反思 5 

当我的期末成绩冷冰冰地出现在了我妈妈的手机里时，她面无表

情地走到了我的面前，把手机摔在了我的面前，看到了 70 分的化学成

绩摆在了我的面前之时，我感受到了无尽的绝望与痛苦，毕竟平时都

是能考 90 分的。这时候，我妈也没有说我什么，只是静静地站在我旁

边，此时，我能听到客厅墙壁上的钟滴答滴答的声音，也许平常对于

我来说，只不过是再小的事情，可以让我完全忽略的东西，全部都冒

了出来，都暗示着我，你考砸了。 

是的，我承认，所以我必须要改变现状。虽然，一次考试并不能

反映出什么，但是，一次考试确实可以反映出你近期的一个状态。而

我现状，也的确是分心了一些在其他的方面，比如游戏、动画、小说

方面。虽然时间不多，但是的确会影响我对于上课时间学习以及下课

时间复习的状态了，所以我需要反思，为什么我不能克制我自己呢？ 

经过了几个小时的反思，我打算这个寒假需要好好利用。对此，

我安排了大致的计划表格。首先早起，出去跑步，如果下雨，那么就

待在房间里锻炼，比如跳绳、俯卧撑、仰卧起坐等等。然后，我就是

一个小时学习，十分钟休息，学习也是不同的时间段学习不同的，大

致是上午为数学、语文、英语，下午就是其他科目。最后，晚上减少

手机的使用，正如“书，是人类进步的阶梯”一样，多去看看有益的



书籍，来丰富自己的知识。 

以上，便是我的考试反思和处理方式，也希望我能够持之以恒。 

考试反思 6 

期末考的时候，我对数学科目的考试印象很深。 

因为在做题的过程中，我碰到了一题既熟悉又陌生的题目。之所

以说熟悉，是因为我刷题的时候，有做过类似的题型，而陌生是因为

当时只是简略地看了一下参考答案，并没有认真地自己去做一遍，然

后思考一番，再去对一下答案。 

所以，那道分数不低的题目，我并没有答得很完整。 

考试过后，我回到家，静静地开始反思：为什么明明到手的分数，

就这样让自己从指尖让它如沙土般滑走呢？ 

思虑再三，我觉得，一个是我自己刷题的题量不够。因为我发现，

其实很多题型，老师在之前给的大量模拟卷中已经有了，只要我当时

一一去做了，那这个考试当真是不算难的。 

还有一个就是我做题的态度。就像这道明明见过的“似曾相识”，

如果当时我是认认真真地通过自己的思考去做，不懂地再看一下答案，

再找同类型的题再操作一遍，把知识点真正的吃透，而不是停留在表

面上的：我会了！那么，就会是别面的一番情景。 

学习真的是学给自己的，我们以为做表面化功夫欺瞒过别人就可

以，或者是侥幸地答对了一些题，但是否真正地了解一个知识点，能

够在下一次的运用中了如指掌，那只有自己才真正的懂得。 

这是这次的考试我的一点反思，我也希望自己能够改正，毕竟掌

握的知识，是自己的。 

考试反思 7 

由于诸多的原因，使我在这次考试中丢失了很多不该丢的分。通

过考试我也明白了我的不足之处。我终于明白天外有天，人外有人。 

首先，总是“大意失荆州，是我最大的弱点、粗心，做题马马虎

虎，没有审清题意就盲目做题，不仅是语文，其它科目做题，做完试

卷后没有仔细检查，导到犯了许多不该错的失误，正确率不高。以后

做题一定要仔细，不能国为题目简单而不去在意，学习是一个循环渐



进的过程同，只有打好了基础，才能在此之上再去提高，所以，对以

前知识的掌握，是必要性的。 

其次，学习态度不端正，课前预习不充分，学完每一课后没有及

时复习。学习习惯不好，没有合理安排时间，作业的质量与效率不高，

导致上课没有精神。 

再者，上课没有积极参于课堂，对于每一个问题没有认真思考，

思路不活跃，掌握的知识不具体、不全面，不会举一反三，思考问题

所需时间很长，导到作文时间不充裕。做的练习很少，做题的经验较

少。 

最后，是课外书的阅读，阅读量过少，导致写作文没有素材，词

汇的积累也很少，语言没有逻辑性，苍白无力，对历史与人文的理解

也很少，阅读能力仍有待提高。 

通过本次语文考试的反思，我知道了，自己的水平还差得很远，

只有下苦功夫，才能取得成功。一分耕耘一分收获，我要继续努力，

争取下次取得好成绩! 

考试反思 8 

考试完后就是令我们翘首期待的成绩知晓日，到底是考好了还是

没考好？这个问题一直在我的脑海里萦绕，还没等我们做好心理准备，

我们的班主任已经残忍的透露了考试成绩的一部分风声，话音刚落，

就好像在教室里扔了一个炸弹，一下子就热闹了起来。 

按理说这次考试很简单，我们本来应该很有信心的等待着满意的

成绩的到来，但是老师的一句话就把我们的美好泡影给打破了，“越

是简单的题越是会容易错，它考的就是你的信心”，我们的眼前都不

禁回放起考试试卷来，那个时候的我们看到试卷的那一刻就喜不自胜，

然后就开始快速的答起题目来，答完之后也不认真检查， 

任凭让错题在那里摆着，即使特别显眼，我们也无法发现它，更

不会去将它们改一下，就这样我们交了卷儿，考后家长问：“考得怎

么样？”我们一律回答说：“可以的。” 

可是，老师给我们判卷，告诉我们卷子的一、二、三、四题丢分

儿丢得很多，这下我心里也没底了，因为我平时老也写错字，而且还



有一个给“高”字加部首组成新字的题不会，平时还不注意留心这种

类型题，使这次考试造成了无法弥补的失误！ 

唉！考试已经过去，考试的过失也无法弥补了，只能今后注意、

并改正。以后，我会多积累形近字、给字加部首组成新字等类型题。

我要多积累错题，分析错题原因，对比正确答案，使我更好掌握丰富

的语文基础知识，活学活用。 

考试题是多变的，我们不但要积累，还要灵活运用，这样我们才

能对考试题应对自如。 

考试反思 9 

时间如流水般淌过，转眼间中段考也已结束，成绩也已经公布了。

望着试卷上的分数，我惊讶了。因为这并不是我真正想要的分数。为

什么我不能考得再高一些呢！于是，我开始自我检查。 

我 每到考试的时候总因紧张而很着急，为此，我想出了几个办法。 

1.解答题时，不要急于下笔，要先在草稿纸上列出这道题的主要

步骤，然后按照步骤一步步做下 来，不忽略每一个细节，尽量把每一

道题都答得完整； 

2.平时多做一些不同类型的题，这样就会对大多数题型熟悉，拿

到试卷心中就有把握； 

3.适当做一些计算 方面的练习，让自己不在计算方面失分。我想

如果我能做到我以上提到的这几点，我一定能把考试中的失误降到最

低。因此，我一定会尽力做到以上几点的。 

但 我想单单只靠以上几点还是不够的，我还就该拥有几点科学应

试技巧。于是，我根据我自己的实际情况想出了几点。第一点：拿到

考卷后，应把考卷整体审视一遍， 看一看哪些题目比较容易，哪些题

目比较难。第二点：先从简单的题做起，把那些好拿的分数全部拿过

来。第三点：遇到难题，实在不能马上写出来的话，不要死死 地盯着

那道题，而忽略了别的题，应把所有会做的题做完才努力解答那道题。

第四点：考完后，认真地检查，看看自己有没有把题目看错或抄错。 

在下一次考试中,我一定会尽自己最大的努力做到最好 

考试反思 10 



在这次期中考试中，我考的不是很好，中等偏下。相信老师一斤

看过我的试卷，下面是我从试卷中所能够发现的我所存在的问题。 

1，我发现自己对物理概念以及各种定义的理解上存在不足，有些

地方甚至出现了错误。 

2，自己对物理公式的应用，《有些公事没有记牢》存在着不足。 

3，有些问题老师您都讲过，但由于自己过于自大，上课的时候没

有认真听讲，有些题目虽然已经听降了，但客商没有做好笔记，课下

也没有认真思索， 

4，再好好写一下自己的不足，就是一点点的缺点也写出来。 

基于以上几点，我决定在今后的日子里做到以下几点来提高自己

的成绩： 

1，加强自己对于定义以及概念的理解，充分发散自己的思维，加

深理解与记忆，绝不容许有任何的偏差，为了进一步巩固自己对概念

的记忆，每天对于学到的定义熟记，并且与同学讨论定义的应用以及

内涵， 

2，对于公式，我认为，公示的记忆在于积累，以及应用的熟练程

度，要提高公示的应用水平，我想多做题，上课认真听讲是达成公式

应用水平提高的第一步， 

3，上课认真听讲，多记笔记，对于老师讲的任何问题，都要弄清

弄明白，不存在任何的遗漏， 

4，对应着自己列出的缺点随便写点。 

有了这次的教训，我在以后一定认真学习，克服自己的缺点，努

力学习，提高自己的物理水平，在下次的考试中取得好的成绩。 

考试反思 11 

20XX 年度期末考试让我印象深刻，语文、数学、英语三科成绩中，

除数学比较满意外，语文和英语的成绩都不是很理想。下面就让我来

做一个考试反思。 

语文只考了 84.5 分，主要原因是作文写跑题了，被扣了 12 分。

回到家，我就认真思考跑题的原因。通过我写的作文内容与题目要求

进行对比，跑题的原因是没有认真审题。题目要求写20XX 年的成长故



事，而我由于急于答题，只读了题目要求的一半，便理解为要求写个

人以前的成长故事，从而导致跑题。这次跑题，使我的语文成绩大幅

度下滑，可让我吸取了教训。下次我一定认真审题，在完全理解题目

要求后再下笔写。另外3.5分，错在诗歌填空和短文加标点方面，分别

被扣2 分和1.5分。都是因为基础知识掌握不牢固，导致出错。以后我

一定要多背多记多练习。 

数学考得还可以，考了 100 分。我要保持这个成绩。 

英语考了 95.5 分，主要失分在选择上。比如，有一道“怎样到月

球上去？”的选择题，选择答案有宇宙飞船、飞机和小汽车，正确答

案应该是宇宙飞船。由于我对宇宙飞船的英语拼写掌握不牢固，结果

错选了飞机。以后我一定要加强英语单词的记忆。 

通过这次期末考试，我找到了自己存在的不足，并要在以后的学

习中加以克服。我争取在明年的期末考试中考出好的成绩。 

考试反思 12 

又是一次匆匆离去考场,悲伤的心情布满了我的各个细胞。考试后,

我的心里犹如十八个吊桶打水七上八下,又似热锅上的蚂蚁,久久不能忘

怀． 

自认为做得很好的考卷,在我的心里印下了痕迹,与同学结伴而行的

我默然了,沉思了,苦恼了,气愤了,后悔了,伤心了…… 

悲伤的感觉同时充溢了我的大脑,内心的恐惧抑制不住得释放出来.

失败的考试似乎毁灭了我的信心,讽刺、批评、嘲笑……种种声音跃在

我的耳畔.作文 

当我知道我只考了 96.5 时，心里非常难过，我立马看了看错的题，

结果让我大吃一惊！别的同学都考了很好的分数，但是我却考了……呜

呜呜呜呜呜！ 

背着沉重的书包,再一次感叹世界的不平,再一次后悔考试时的发挥,

再一次气愤无情的学习,再一次痛恨残酷的竞争.作文 

泪珠在眼眶里不停地打转,充实的血管似乎即将爆裂,凄凉地我仰天

眺望,期待着老天再一次将我的末日吞噬. 

“哦,天上的神仙,看看我这个无助的女孩,让快乐降临在我的身上.”



我不停地祈祷. 

考试后的心情，苦涩交加，像打翻的五味盒。又像是吃了还未成

熟的果子。 

考试后的心情，像最后一颗糖，化在舌尖时那么一点点的惋惜！ 

考试后的眼泪，如苦涩青果，化在这雪白的纸上。考试后的时间，

为何过的那样慢，如凝固了一般！ 

考试反思 13 

从一个幼稚的孩童到现在一个懂事的我，有一个人为我付出的最

多，那个人既不是爸爸，也不是妈妈，而是我的班主任王老师。我的

班主任今年已经 50 岁了，她富有多年的教学经验，又是那么慈祥，平

时对我们很关心。去年 6 月 9 日那天，老师突然没有来给我们上课，

数学老师告诉我们，班主任老师今天舌头要做手术，不能来给我们上

课了，听完这些，我便祈祷，希望老师的手术能够顺利。第二天，出

乎我们的预料，老师就来上班了。我想老师刚手术完，怎么不在家休

息啊。这时，我又不禁想，这都是因为我们不听老师的话，让老师生

气、上火，导致老师的舌头上生包，做了手术。手术后，老师也没能

坐在家里好好休息，老师都是不放心我们，就来学校给我们上课，我

既心痛，又感到格外幸福。老师给我们讲课时，老师的语速很慢，说

话也不太清晰，但我们听得很认真。老师讲课有时用力大了，从表情

中我可以看出老师疼痛难忍，老师一下子满脸的痛苦，用手捂住嘴，

过了很长时间才缓过来，可还是坚持给我们上课，我的心顿时也很痛。

老师是怕耽误我们的学习，就忍着疼痛给我们上课的，我们都认真听

老师说的每一句话，只希望老师的伤口快点愈合，过了很长时间，老

师的舌头才有好转，我们都很高兴。老师是我们可爱、可敬的人，她

关心我们胜过关心自己。把自 

己的一切都奉献给了她的学生，奉献给了她所从事的事业。我们

在老师的培育下，健康快乐幸福地成长。 

考试反思 14 

在昨天举行了期中考试，我一回到家就开始担心了，想着哪道题

会错，哪个答案不太确定，大概能考多少分。爸爸见我没出去玩，知



道是因为紧张就安慰我，只要自己尽力了，成绩是真实的，就行。 

今天早上，我刚来到学校就听见同学们议论昨天的考试。我默默

地坐到自己的座位。忽然有一个同学来问我：“张景岱，你考得怎样？

不担心吗？”其实，我比任何人都关心我的成绩，万一考不好，妈妈

又该念“紧箍咒”了。终于等到发卷纸了，短短的几分钟，我却觉得

过了好几个小时。当教师念到我的名字时，我赶忙去拿，紧张地往卷

纸上扫了一眼，96 分，我欣喜若狂。悬起来的心才落了一半，又开始

为数学成绩而担忧了。心里七上八下一直到下午，我去办公室取作业

本，刚好遇到数学教师，她告诉我数学考了 97 分。这犹如晴天霹雳，

我鼻子一酸，差点哭出来。走出办公室，我的心一片灰暗。 

在回家的路上，我左思右想，是告诉妈妈呢？还是不告诉她。告

诉妈妈吧，肯定会挨一顿批评，不告诉吧，我的心里也不好受，像做

了错事一样。诚实，一直是妈妈告诫的。进行过激烈的思想斗争后，

我终于鼓起勇气向妈妈说了成绩，没想到妈妈只是说，认真点，下次

考好就行了。 

吃晚饭时，爸爸语重心长地对我说：“跌倒了不要紧，最重要的

是从哪里跌倒，就要从哪里爬起来！”爸爸的话我将牢牢记在心里！ 

考试反思 15 

模拟考试结束后，学校准备在下个星期五开家长会。当班主任在

教室里宣布完这个消息后，一阵阵“哎呀”“完了，要倒霉了”的哀

叹此起彼伏。再仔细看，发出这种声音的都是考得不理想的同学。 

“叮零零”，下课了，教师前脚刚走，刚才发出哀叹声的同学好

像约好似的，一拥而出，争先恐后地往操场上跑去。 

他们要干什么呢？我心里直纳闷，好奇地跟着他们来到操场。 

只见他们在操场的水泥地板上，不约而同地跪下，嘴里还念念有

语：“苍天呀！大地呀！求求你们发发慈悲吧！家长会上教师别告我

们的状啊，要多多表扬我们吧……” 

就这样，他们十分虔诚的一遍一遍的祈求着苍天和大地。有些找

不到水泥板的同学，干脆直接跪在泥地里，也顾不上膝盖冷不冷，一

心祈求上苍保佑自己。 



周围的同学见了，先是一下子全愣住了，然后就是一阵哄堂大笑。

英语教师正好从这里路过，看见这幅情景，捂住嘴笑了起来，边笑边

说“真认真呀，就差烧根香了！” 

一旁的我，感到好笑的同时，也为他们感到一种深深的悲哀：早

知如今，何必当初？如果大家平时好好地预习复习，努力学习，多付

出一点汗水；在考试时认认真真答题，那么，又哪会考不好呢？又有

什么必要在开家长会前乞求什么“苍天”“大地”的“保佑”呢？但

愿下次开家长会前，这样的情景不再出现。 

考试反思 16 

20XX 年度期末考试让我印象深刻，语文、数学、英语三科成绩中，

除数学比较满意外，语文和英语的成绩都不是很理想。下面就让我来

做一个考试反思。 

语文只考了 84.5 分，主要原因是作文写跑题了，被扣了 12 分。

回到家，本人就认真思考跑题的原因。通过本人写的作文内容与题目

要求进行对比，跑题的原因是没有认真审题。题目要求写 20xx 年的成

长故事，而本人由于急于答题，只读了题目要求的一半，便理解为要

求写个人以前的成长故事，从而导致跑题。这次跑题，使本人的语文

成绩大幅度下滑，可让我吸取了教训。下次本人一定认真审题，在完

全理解题目要求后再下笔写。另外 3。5 分，错在诗歌填空和短文加标

点方面，分别被扣 2 分和 1.5分。都是因为基础知识掌握不牢固，导致

出错。以后本人一定要多背多记多练习。 

数学考得还可以，考了 100 分。本人要保持这个成绩。 

英语考了 95.5 分，主要失分在选择上。比如，有一道“怎样到月

球上去?”的选择题，选择答案有宇宙飞船、飞机和小汽车，正确答案

应该是宇宙飞船。由于本人对宇宙飞船的英语拼写掌握不牢固，结果

错选了飞机。以后本人一定要加强英语单词的记忆。 

通过这次期末考试，本人找到了自己存在的不足，并要在以后的

学习中加以克服。本人争取在明年的期末考试中考出好的成绩。 

考试反思 17 

光阴似箭，期末考试的试卷发下来了，望着试卷上那一个个大红



叉叉，我只能傻傻的看着，不知道该笑，还是该哭。 

积累与运用是我最懊悔的地方，可能是我太盲目自信了吧，单单

是课本上的只是就被扣掉了12、13 分，而且还都是那些最简单的题目。

这让我不得不得重新认识自己的 IQ。这积累与运用出错的原因就是应

为我对课本上的知识还没有完全掌握，还得再继续努力，加把劲儿。 

阅读题是我丢分最多的地方。改卷教师把我的每小题都扣掉个1、

2 分。本来少少的 1、2 分却越积越多，把我的分数在无意间蒸发掉了。

我恨自己为什么那么不小心，为什么不再认真一点；恨改卷教师太小

气了，为什么每题都从我这儿抢走一点分儿呢！ 

作文是我最生气的地方。明明在我的面前就有一个很好的题材让

我写，可是我却偏偏要报道孤山老林去写个破东西。唉，可怜的我脑

袋怎么就那么不开窍？ 

母亲知道我的成绩以后，把我骂了个狗血淋头，害我无地自容，

巴不得挖个地洞钻进去。她怕我不长记性，结合我平日的学习情况，

送给了我句诗：平日不努力，考试徒伤悲。 

经过了这次考试，我一定会谨遵教师和母亲的教诲，好好学习。

下次我将看着试卷上那鲜亮的大红勾勾感到兴奋、哈哈大笑。把母亲

送我的那句诗改为：平日肯努力，考试突开窍。 

考试反思 18 

紧张而又忙碌的半学期过去了，我想我可以长长的吁一口气了。

但还没等放松，那鲜红的成绩便又压得我喘不过气来，政治便是发挥

最为失常的一门了。 

当讲台上“老班”的声音“侯翔，83 分”响彻云霄时，我的血液

几乎都要凝固了。“83”突破了我所有大考的分数，高高的抬起了骄

傲的头颅，把我踩在了脚底下。天空是灰色的，灰一般的寂静。 

政治考试中，后面的大题还是勉勉强强的，漏了 5 分，可前面的

选择题就不容原谅了，两个鲜红的“x”吞掉了整整 6 分！选择题的错

误与平时的读课本还是有关系的。基本知识没掌握，到了该运用片段

的时候便好像没有头绪的拼图，总是会错两道的！“天才是百分之九

十九的汗水+百分之一的聪明，”我现在只付出百分之一的汗水。 



让我现在肠子都悔青了的，便是我的判断改错，由于粗心大王的

光临，让我的脑海中骤然抹去了“改错”两个字，草草地判断，便显

得雄心满满，记得当时我还得意洋洋的幻想着自己考 100 分，我真傻！

不认真，哪儿来的100 分？其实，这6 分都可以回答正确的，如果……

世界上没有后悔药可卖，把一切“如果”抛去吧！以后的道路上，努

力将“粗心”这块大绊脚石踢走！ 

这次政治考试上我获得很多反思，也给我带来深刻的震撼…… 

考试反思 19 

上课铃响了，语文老师一脸严肃地抱着一沓试卷走进了教室。 

我心里不停地念叨：阿弥陀佛，上天保佑我吧!我再也不看电视、

再也不打游戏了。唉，都怪自己在考试的前一天还趁爸爸不在家，偷

偷跑到院子里玩到天黑。老师呀!发发慈悲，手下留情，千万不要让我

下 89 分呀! 

教室里静静的，只能听到同学们翻卷子的声音。“咚!”我的心随

着教室里的一声异响猛跳了一下，原来是一位同学不小心把文具盒碰

到了地上，虚惊一场。同桌的试卷已经发下来了，“89 分”，看着同

桌哭丧的脸，我心里更紧张了。 

终于，我的试卷发了下来，它静静地合着躺在课桌上。我用颤抖

的手轻轻地掀起一角，一个鲜红的“8”字映入我的眼帘。难道是 98

分?我的手一抖，试卷又掉下来合上了。过了一会儿，我终于鼓起勇气，

咬牙找末了试卷，89 分。哎，可怜的“89”，我一下子瘫在了椅子上。

我的脑海里仿佛已经看到了爸爸满脸的怒容，听到了妈妈失望的叹气

声，还有同学们的嘲笑声……天阴沉沉的，阵阵冷风从窗户的缝隙里刮

了进来，我不由自主地打了一个寒战。 

亡羊补牢，为时不晚。只能面对现实的我一边认真地改正错题，

一边暗下决心：从今天起，一定要认真听讲，课后认真完成作业，下

次考试一定认真准备，考出好成绩。 

考试反思 20 

升入初三后的第一次月考，我严重的感觉到自己的不足，因为这

次成绩很不理想，以下是根据考试内容得出的结论： 



第一，马虎大意没看题目要求。在写书评的时候，明明题目上已

经给出了形式，可是我却没注意，所以哪怕挥挥洒洒写了很多也是白

搭，而且白白浪费了很多的时间。 

第二，做题时间不够，其实这和上面的不足是有很大的关联的。

因为不仔细阅卷，导致花费了大部分的时间去做一道自己根本从一开

始就错了的题目，以至于下面的题目都没有时间去写作了。比如这次

考试中，在我花费了大部分的时间去做题后，给作文仅仅留下了一小

部分的时间去写作，在老师宣判考试结束之时依旧没有写完正文，那

当然就没有成绩了。 

第三，知识量不足。作为一名学生，在学习上最主要的是什么？

是复习。在课后或是在家里复习，那绝对是很重要的一件事。在考试

中的我，遇到了一些以前所学习的一些古诗填写或者根本就是本课的

诗词，但因为没有好好复习过而导致根本记不起来一点内容，这绝对

是考试的一大忌讳。 

在我看来，这是一次考试，也是一次教训，是一个可以使我谨记

并且让我进步的一个考验。 

通过这次考试，我希望自己以后做题认真审题，课后认真复习，

争取在下次考试中取得一个优越的成绩。 

考试反思 21 

如果我失败了怎么办？我应该先认真总结是： 

第一，这次失败的原因是什么？要认真思考，挖掘根本的原因； 

第二，你接下来要干什么？确定自己的目标，不要因为失败不甘

心接着走，而是要正确地衡量自己。看看想要什么，自己的优势在什

么地方，弱势是什么； 

第三，确定目标。明确自己想要的，制定计划，按部就班的走。 

失败不可怕，可怕的是一蹶不振以及盲目的追求。 

唉！原因： 

1、古诗文没背过，代价惨重 

2、学会过的文言文没好好复习，还有老师讲过的题没去记，导致

损分严重。 
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