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第1章 动态血糖监测技术概
述

 



什么是动态血糖什么是动态血糖
监测监测??

动态血糖监测是一种连续动态血糖监测是一种连续
监测血糖水平的技术，通监测血糖水平的技术，通
过实时监测血糖变化，帮过实时监测血糖变化，帮
助糖尿病患者更好地管理助糖尿病患者更好地管理
血糖控制。血糖控制。

 



动态血糖监测的原理

植入式或非植入式

传感器

传感器监测

提供详细的血糖水

平数据

实时数据

帮助调整饮食和药

物使用

监测变化

 

 



发现生活中的血糖波动

发现波动01

03

提高血糖控制水平

提高控制

02

帮助调整饮食和药物治疗

调整治疗



智能传感器智能传感器

现代智能传感器技术现代智能传感器技术

  

  

  

  

动态血糖监测的发展历程

手动记录手动记录

最初的血糖记录方式最初的血糖记录方式



动态血糖监测的重要性

动态血糖监测对糖尿病患者的日常管理至关重要，只有通过

持续监测血糖水平，才能更好地调整治疗方案，提高生活质

量。
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第2章 动态血糖监测的应用
范围

 



糖尿病患者糖尿病患者

动态血糖监测对于动态血糖监测对于11型糖型糖
尿病和尿病和22型糖尿病患者的型糖尿病患者的
血糖管理非常重要。通过血糖管理非常重要。通过
监测不同时间段的血糖变监测不同时间段的血糖变
化，患者可以更好地掌握化，患者可以更好地掌握
自身状况，及时调整治疗自身状况，及时调整治疗
方案。方案。

 



妊娠糖尿病患者

需更加严格的血糖

控制

严格监控

动态血糖监测为她

们提供方便

方便实用

帮助避免胎儿先天

畸形等问题

保障胎儿健康

 

 



根据运动强度及时间调整碳水化合物摄入

调整饮食01

03

避免因血糖波动导致运动不适

提高运动表现

02

根据血糖监测结果调整胰岛素用量

胰岛素剂量



现代化管理现代化管理

利用智能血糖仪器进行数据监利用智能血糖仪器进行数据监

测测

提供数据支持提供数据支持

实时反馈实时反馈

随时了解血糖浓度情况随时了解血糖浓度情况

及时调整饮食和药物及时调整饮食和药物

减少并发症减少并发症

通过动态监测减少高血糖引发通过动态监测减少高血糖引发

的并发症风险的并发症风险

提高生活质量提高生活质量

动态血糖监测的益处

个性化治疗个性化治疗

根据个体血糖波动情况调整治根据个体血糖波动情况调整治

疗方案疗方案

提高治疗效果提高治疗效果



未来发展

随着技术的不断进步，动态血糖监测将更加智能化和便捷化，

为糖尿病患者提供更好的血糖管理方案，预防并发症的发生，

提高生活质量。持续关注科技发展，助力糖尿病控制。
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第3章 动态血糖监测技术分
类

 



植入式动态血糖植入式动态血糖
监测技术监测技术

植入式动态血糖监测技术植入式动态血糖监测技术
是一种通过植入传感器来是一种通过植入传感器来
实时监测血糖水平的技术。实时监测血糖水平的技术。
其原理是通过皮下植入的其原理是通过皮下植入的
传感器，持续监测血糖值，传感器，持续监测血糖值，
并将数据传输给监测设备。并将数据传输给监测设备。
优势在于监测准确性高，优势在于监测准确性高，
不受外界干扰，适用于长不受外界干扰，适用于长
期监测患者的血糖情况。期监测患者的血糖情况。

 



植入式动态血糖监测技术

通过植入传感器实

时监测

原理

监测准确性高

优势

长期监测患者

适用范围

 

 



非植入式动态血非植入式动态血
糖监测技术糖监测技术

非植入式动态血糖监测技非植入式动态血糖监测技
术采用外部传感器监测血术采用外部传感器监测血
糖水平，不需要植入皮下糖水平，不需要植入皮下
传感器。工作原理是通过传感器。工作原理是通过
皮肤表面或其他方式测量皮肤表面或其他方式测量
血糖值，优缺点各有，市血糖值，优缺点各有，市
场上也有多种产品可供选场上也有多种产品可供选
择。择。

 



非植入式动态血糖监测技术

外部传感器监测

工作原理

不需要植入传感器

优缺点

多种可选

市场产品

 

 



非植入式技术非植入式技术

无需植入传感器无需植入传感器

多种产品选择多种产品选择

  

  

  

  

对比：植入式 vs 非植入式

植入式技术植入式技术

监测准确性高监测准确性高

适用于长期监测适用于长期监测



结论

动态血糖监测技术的发展为糖尿病患者提供了更便捷、准确

的监测手段，植入式和非植入式技术各有优势，可根据患者

情况选择合适的监测方式。未来随着技术的进步，动态血糖

监测技术将会得到进一步发展和完善。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/477140103135006055

https://d.book118.com/477140103135006055

